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BEVEZETES

BEVEZETES

»Nekiink kell egymdssal és 6nmagunk lelkébél tiizet rakni. Hogy melegedhessiink kériilétte. Ott, ahol
akdrmilyen kis kérben, de szeretet van, jo lesz élni. Ott meghittség lesz. Bardtsdgos vildg. Boldogito
légkor.” - Miiller Péter

A magyar nyelv, a magyar kultira és hagyomanyok megélése a diaszp6raban él6 gyermekek szdmadra egy-
szerre kivételes lehetGség és gazdag élmény. A hétvégi magyar iskoldk nem csupan a nyelvtanulds szinterei,
hanem olyan k6z6sségi terek is, ahol a gyermekek megélhetik magyarsagukat, kapcsolédhatnak gydkereik-
hez, és pozitiv élményeken keresztiil fedezhetik fel kulturalis 6rokségiiket. Ebben a folyamatban a pedago-
gusok szerepe kiemelked6: hidat épitenek a mult és a jelen, az anyaorszag és a diaszpdra, a csaladi emlékek
és a személyes tapasztalatok kdzott.

Ez a kotet azzal a szandékkal késziilt, hogy gyakorlati segitséget nydjtson azoknak a pedagégusoknak, akik
elkotelezetten dolgoznak a kiilfoldon é16 magyar gyermekek nyelvi és kulturdlis neveléséért. Olyan komp-
lex projektterveket és témafeldolgozasokat kindl, amelyek az évszakok természetes ritmusdra és az éves
innepkor jeles napjaira épiilnek. A foglalkozdsok kdzéppontjaban az élményszeri tanulés all: a gyermekek
nem pusztan ismereteket szereznek, hanem cselekvé résztvevéivé valnak a hagyomanyok megismerésének
és tovabbélésének.

A konyv szemléletének alapja, hogy a magyar kulttura sokszintisége a kiilonb6z6 teriiletek 6sszekapcsoldsa-
val vélik igazan atélhet6vé. A projektekben egymadsra épiil a népzene és az ének, a népmese és az irodalom,
a népi jatékok vilaga, a kézmiives alkotds, a vizualis mivészetek, a természet megfigyelése, valamint a ma-
gyar néphagyomanyok és népszokdsok megismerése. A gyermekek tapasztalataikon keresztiil fedezhetik
fel az tinnepek szimbolik4jat, a természet korforgdsat, valamint az ember és kdrnyezete kdzotti harmonikus
kapcsolatot.

Kiilonos hangsulyt kap a természethez valé kapcsolédas. A néphagyomanyok mindig szorosan kévették az
évszakok valtozasait, a mezégazdasagi munkdk rendjét és az emberi élet ciklusait. A természet jelenségeinek
megfigyelése, a novények, dllatok és iddjarasi valtozasok megismerése nemcsak ismeretbévits tevékenység,
hanem a kornyezettudatos szemlélet kialakuldsdnak is fontos alapja. A gyermekek igy megtapasztalhatjak,
hogy a hagyomény nem a mult lezart emléke, hanem ma is é16 kapcsolat ember és természet kozott.

A kotet projektjei rugalmasan alkalmazhatdk a hétvégi magyar iskoldk sajatos miikodéséhez. Figyelembe ve-
szik, hogy a rendelkezésre 4116 id6 korlatozott, a gyermekek nyelvtudésa eltéré lehet, és gyakran vegyes élet-
koru csoportokban zajlik az oktatds. A feladatok ezért konnyen adaptalhaték, bévithet6k vagy egyszerusit-
het6k, lehetdséget adva arra, hogy minden pedagdgus sajat kozosségének igényeihez igazitsa a feldolgozast.
Hisziink abban, hogy a hagyoményok tovdbbaddsa nem csupdn tuddskozvetités, hanem k6zods élményte-
remtés. Egy népdal eléneklése, egy mese meghallgatasa, egy kozosen elkészitett kézmiives alkotas vagy egy
innepi szokas felelevenitése maradandé emlékeket teremt, amelyek erésitik a gyermekek identitasat, ko-
z0sséghez tartozasat és a magyar kultirahoz fliz6dé érzelmi kapcesolatat.

Kivanjuk, hogy ez a konyv inspiracidt, 6tleteket és szakmai tdimogatast nyujtson minden pedagégusnak, aki
munkdjaval hozzajarul ahhoz, hogy a viladg kiilénb6z6 pontjain é16 magyar gyermekek szamdara anyanyel-
viink, néphagyomdanyaink és kulturdlis 6rokségiink é16, szerethet6 és személyes tapasztalattd valjon. Ha
a kozos éneklések, mesélések, alkotasok és iinnepek révén sikeriil felébreszteniink benniik a kivancsisagot,
az Osszetartozds érzését és a magyar kulttra irdnti szeretetet, akkor konyviink elérte céljat.

Gydr, 2026
A kotet szerzédi
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AJANLAS

2026 forr6 nyaran a napfogyatkozds csoddjat nézve a sotét ivegen 4t magyarazta a mezén varakozo ki-
vancsi népségnek, hogy amit éppen latunk, az nem most toérténik. 8 perc kell ahhoz, hogy ,,a nap iizenete”
a Foldig érjen. (A mi - laikusok - élményét ez persze nem zavarta, de elgondolkodtatott.)

Tekintsiink erre a ,csillagk6zi id6elcstiszasra”, mint jelképre!

Az alkotdék (gytjték, pedagogiai tervezok, szerkeszt6k) a magyar néphagyomdany - els6sorban parasz-
ti — hagyomany kincseivel kivanjak megajandékozni a diaszp6raban é16, Magyarorszagot tavolrol figyeld
gyerekeket, tanuldkat. Hiszen az Ujvilagba ,késéssel” érkeznek a hagyomanyok szokasai, jatékai, dalai,
rekonstrualhatd targyi vildga - igy a maga kompexitadsaban.

A népszokasok bemutatasdban kovetkezetesen jelenid6t alkalmaznak a szerkeszték. Mikdzben bizton
tudjdk, hogy ma mdar nem a gazda veti el a magot (hanem - néhdny esztendével ezel6tt a téesz trakto-
rosa, manapsag pedig a nagyvallalkozd-bérlé alkalmazottai.) Bizton tudjik, hogy a pompds népviseletek
leginkabb a helyi néptanccsoport ruhataraban varjak az adott iinnepet, hogy magara 6ltse egy-egy fiatal
szinpadra lépve. Bizton tudjdk, hogy akar a hideg vizbe 6ntott forré 6lombdl, akar a himzett virdgok szir-
mainak szdmabol nemigen kdvetkeztethetiink a jovére, az iskoldba interneten &t iratkoznak a gyerekek
(a blivos magyarorszagi szoftver hasznalataval, a Krétaval), s nem a maskaraba 61t6zo6tt fidk toborozzak
Szent Gergely napjan az jabb és tjabb didkokat. Sorolhatndm. Mult id6ben. Am az Ujvilagba ezek az érde-
kes, szines informécidk, jelek, izenetek — mint a Napbdl a fény - idéeltolédassal, késve érkeznek.

De odaérnek minden bizonnyal. Lesznek ,pedagdgiai csillagaszok”, akik a kotetbe foglalt szokasokat, jaté-
kokat, dalokat, targyakat — s a hozzajuk fliz6d6 hiedelmeket megtanitjak, értelmezik a XXI. szdzad csillogd

nagyvarosaiban €16 tanitvdnyainak. Jobb esetben ez a ,tanitds” eleven gyakorldssa valik, a gyerekek szi-
vesen vallaljak ezt az id6jatékot, egy-egy napra, iinnepre szivesen buijnak a szokds jatékaiba, rejtekeznek —
akdr jelképes - viseletbe. Eljatsszak az egykor volt népélet (falusi élet, paraszti élet — vagy még mélyebbrol

anomdd, pogany k6z6sségi normdkat megidéz6) torténéseit, hangulatait.

A tavoli csillagrél - ez esetben — az Ohazabdl nem egy muzeumhajé kiildi, szallitja az iizenetet. Haj6? Tan

teherhordo repiil6gép, akar HD-nyomtatén djrateremthetd virtudlis valésdg? Nem ez a lényeg.

A lényeg az, hogy az ,égi tizenet” megérkezik, érdekl6dést kelt, megidézi a sosem latott iikmama, szépma-
ma hangjat, topankdjanak koppandsait, rdancos kezl 6regapok bicskdjanak nyomait a faragott targyakon,
az immadr hajtogatott papirral helyettesithetd textilidk érintését. Nem kell hozz4 kormozott iiveg! Jatékos

kedv, érdekl6dés. S ez utébbiakkal bizonyara rendelkeznek a kotet elkotelezett olvasoi.

Kivédnom, hogy 6k is leljék 6rémiiket benne.

Trencsényi Ldszlo
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A KOTET SZERZO1

Balogh Evelin - okleveles gyogypedagogus, DSZIT terapeuta, az Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak doktorjeloltje, egyetemi tanarsegéd

Foéallasban a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pedagégiai Szakszolgédlat székhelyintézményében dolgozik, ahol
feladata az intellektudlis képességzavar megallapitisa vagy kizdrasa; az autizmus spektrumzavarral kiizdé
gyermekek, tanuldk vizsgdlata; a pszichés fejlddési zavarok (tanulési, figyelem- vagy magatartdsszabdlyoza-
si zavarok) vizsgalata. A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem Apdaczai Csere Janos Pedagégiai, Human- és Tarsa-
dalomtudomanyi Kar Gyégypedagdgiai Tanszékének tandrsegéde. Tovabb4 szenzoros integracids terdpids
foglalkozasokat tart 6vodds- és iskolaskoru gyermekeknek.

Kutatasi teriilet: a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséget (BTMN) mutatd és a sajatos nevelési
igényt (SNI) gyermekek, tanuldk ellatasédra vald felkészités a pedagogusképzésben.

Dr. Balogh-Pécsi Anett - egyetemi adjunktus, dramapedagogus, német nyelvtanar

2004-ben végzett német-pedagdgia szakos tandrként, majd dramapedagdgus mesterszakos diplomat szer-
zett. Palyafutdsa sordn éltaldnos és kozépiskoldban, nyelviskoldban és a feln6ttképzésben egyarant tani-
tott. A Széchenyi Istvan Egyetem Apéaczai Csere Janos Pedagégiai, Humdn- és Tarsadalomtudoményi Kar
Neveléstudomadnyi és Pszicholégia Tanszéken egyetemi adjunktus, a pedagégusképzésben magyar, angol és
német nyelven oktat, tagja az AK Pedagégiai Kutatécsoportnak, emellett tanit6 szakon a 'Drama és szinhaz’
valaszthaté muveltségteriilet kidolgozéja és felel6se, valamint a Diaszpdra-Kultira-Nevelés cimi szakmai
folyoirat rovatvezetdje, és a Diaszpdra Podcast felelds szerkesztéjeként tevékenykedik. Tagja a Magyar Dra-
mapedagdgiai Tarsasagnak és titkara a Magyar Pedagdgiai Tarsasag Eszaknyugat-magyarorszagi Tagozata-
nak. Kilfoldi tapasztalatokat német nyelvteriileten szerzett: Bécsben és Miinchenben vezetett dramafoglal-
kozasokat, szemindriumokat német és angol nyelven. Kutatdsi teriilete: a szociélisprobléma-megoldas, az
asszertiv kommunikacié és a megkiizdési stratégiak fejlesztésilehetéségei draimapedagdgiai médszerekkel.

Barabas Renata - mesteroktato, népijaték- és kismesterség-oktato, technika- és etikatanar,
boldogsagora pedagogus nagykovet és akkreditalt boldogsagora-oktato

A szombathelyi Berzsenyi Daniel Féiskoldn szerzett technika szakos tanari diplomat 2002-ben, tiz év mulva
a Nyugat-magyarorszagi Egyetemen mesterdiplomdzott okleveles jaték- és szabadidé-szervez6 tanar vég-
zettséggel. Az etika tantargy bevezetése dta tanitja a tantargyat, melyhez 2015-ben etikatandri végzettséget
is szerzett, majd 2018 dta akkreditalt boldogsagora-oktato és 2024 dta boldogsagoéra pedagdgus nagykovet.
Kiemelt szerepet véllal a boldogsagdérak miikodésében, a Boldogsagora Program kozosségének dsszetartd-
saban, fejlesztésében, kutatdsaiban, melynek f6 célja a gyermekek és fiatalok mentélis egészségének, érzel-
mi intelligencidjanak, valamint tarsas készségeinek fejlesztése. 2021 6ta tanit a Széchenyi Istvan Egyetem
Apdczai Csere Janos Pedagégiai, Human- és Tarsadalomtudomdanyi Kar Szakmddszertani Tanszékén meste-
roktatéként gyégypedagdgia és tanité szakos hallgatékat. F6 célja az élmények segitségével a tapasztalds
Gtjan torténd ismeretszerzés, melynek lehetésége a foglalkozasokon megvalosulo kreativ tervez6 és alko-
t6 munka. Fontosnak tartja a népi hagyomdnyaink dpolésat, a helyi hagyomanyok és értékek megorzését,
1996-ban szerzett fels6fokt népijaték- és fazekasoktatéd oklevelet. 25 éve tevékenyen részt vesz a Felpécért
Alapitvany munkdjidban, mely sordn szdmos hagyomany6rzé rendezvény szervezésében, kézmiives foglal-
kozasok, taborok, kiallitdsok lebonyolitdsdban, oktatdsaban vesz részt. Tobb évtizede tanit Bécsben a Col-
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legium Hungaricum kardcsonyi rendezvényén, valamint az évente megrendezésre keriil6 néptanctaldlkozo-
kon. Mottéja: alkoss és tanulj!

Kovecsesné dr. Gosi Viktoria - habilitalt egyetemi docens, 6vono, tanito,
metamorphoses alkot6-fejleszté meseterapeuta, képz6do miivészetterapeuta

Az 6voképz6 utdan 1999-ben szerzett tanitéi diplomat a gyéri Apaczai Csere Janos Tanitéképz6 Féiskolan,
majd ezt kovetéen a Pécsi Tudomdanyegyetemen pedagégia szakos bolesész és tandr szakon mélyitette el
tuddsat a kornyezeti nevelés, fenntarthatésagra nevelés témakorében. 1999-t6l dolgozik az alma materében,
ahol erdei iskolai programvezetéként lehet6séget kapott az akkor indulé erdei iskola projektjeinek megal-
modadsdra, kidolgozasara. A PhD dolgozatat is az erdei iskoldhoz kapcsol6dé témakdrben védte meg 2009-
ben. Metamorphoses alkoté-fejleszté meseterapeutaként kisgyermekkortdl felnétt korig tart meseterdpids
csoportos foglalkozasokat. A tanité szak szakfeleldse, illetve a diaszporaban magyar nyelvet és kultarat ta-
nitok tovabbképzéseinek felelsse. A Magyar Pedagégiai Tarsasag Eszaknyugat-magyarorszagi Tagozatdnak
elnoke.

Szaktertiletei: digitdlis generacié oktatdsdnak mdédszertani kérdései, kooperativ tanulds, projektpedagdgia,
didaktika, érzelmi intelligencia-fejlesztés, differencialt-adaptiv oktatds, kornyezeti és fenntarthatéségra ne-
velés, erdei iskola, alkoté-fejleszté meseterdpia, mesepedagogia.

Dr. Lampert Balint - egyetemi docens, erdopedagogus, kornyezeti nevelo, tanito,
Erdei Iskola Egyesiilet elnoke

Tanit6i alapvégzettségét 2003-ban szerezte meg a ,gydéri tanitoképzon”, a Széchenyi Istvan Egyetem Apéa-
czai Csere Janos Pedagdgiai, Huméan- és Tarsadalomtudomdanyi Kardnak jogel6djén, ahol 2008 6ta oktat.
Az egyetemi végzettsége pedagdgia szakos bolcsész és tandr (Pécsi Tudomdanyegyetem). Doktori disszer-
taciéjat (Ember a természetben curriculum tervezése) a Soproni Egyetem Erdémérnoki Kardn védte meg.
Szakteriiletei: tantervfejlesztés, kornyezeti és fenntarthatésagra nevelés, kiemelten az erdei iskoldztatas és
az erdépedagdgia, digitalis pedagogia.

Varszeginé dr. Gancs Erzsébet - egyetemi adjunktus

A pécsi Janus Pannonius Tudoményegyetemen szerzett ének-zene tandr, karvezetd diplomdat 1997-ben.
A diploma megszerzése 6ta tanit a Széchenyi Istvan Egyetem Apdaczai Csere Janos Pedagégiai, Humén- és
Térsadalomtudomanyi Kar (régebben a jogelédje) Neveléstudomanyi és Pszicholégia Tanszékén. Oraado-
ként tanitotta a Brenner Janos Hittudoményi Féiskola kdntorképzdés hallgatéit. ,Folklorizmus az iskoldban”
cim doktori disszertacidjat az E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégia Karan 2004-
ben védte meg. Néptanc csoportvezet6i oklevelét Székesfehérvaron szerezte. Szakteriiletei: mtivészeti neve-
lés, néphagyomadny, népzene, néptinc, gyermektanc.
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A kortars pedagogia kozéppontjaban a kommunikativ nyelvoktatds és a tevékenységkdzpontd megkozelités
all, amely a nyelvtanitast elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolja a kulturalis kontextussal, ezaltal nagy hangsulyt
fektet az interkulturélis kompetencia fejlesztésére (Richards & Rogers 2001). A mindennapi nyelvtanitasi
gyakorlat sordn a hangsuly a valddi élethelyzeteket szimuldl6 jatékokon, gyakorlatokon és az élményalapu
nyelvhaszndlaton, valamint a digitdlis és interaktiv tananyagok oktatdsba val¢ integraldsan van. A magyar
nyelv és kultira kozvetitése soran kiemelt szerepet kapnak az autentikus szévegek (vers, mese, mondéka,
ének) és a szociokulturalis sajatossagok feldolgozasa is, mert igy valésulhat meg a kulturdlis értékkozvetités
(Juhasz & Sulyok 2020).

A diaszpdéraban torténé magyar nyelv és kultura tanitdsa specialis oktatdsi kontextusba keriil, mert itt a ma-
gyar nyelv nem csupdn a kommunikdcié eszk6ze, hanem a szarmazasnyelvi identitds megdrzésének legfébb
hordozdja. A pedagdgusok feladata ezdltal felértékelGdik, hiszen a dominans tobbségi nyelvi krnyezetben
kell olyan komplex, élményalapt és kontextualizalt nyelvi-kulturalis ingereket biztositaniuk, amelyek ta-
mogatjak a kettds identitas egészséges fejlédését, minimalizaljak a nyelvvesztés (attricid) kockdzatdt, és
a targyi kultira adtaddsén tul a mélyebb, értékalapud kulturdlis kédok elsajatitasat is el6segitik (Nagyhazi &
Schmidt 2020).

Mindezekkel és a jelen korunkban érzékelhet6 kihivasokkal osszefliggésben a konyv szerzéiként igy gon-
doljuk, hogy a diaszpéraban gyermekekkel foglalkozé pedagégusok mindennapi gyakorlatdba is nagyon
fontos beépiteni a digitalis generdcid sajatossagaihoz igazodo, interaktivitasra és egytittmtikodésre épiilé
oktatdsi mddszereket, az érzelmi intelligencia kulcskompetencidinak fejlesztését, a miivészetek integrala-
sat a tanulasi folyamatokba. Munkank sordn kiinduldpontunk a projektmddszer volt. Hortobagyi Katalin
értelmezésének megfeleléen ,A projekt egy sajdtos tanuldsi egység, melynek kozéppontjaban egy probléma
all. A feladat nem egyszertien a probléma megoldasa, hanem a lehet6 legtobb vonatkozasnak és ¢sszefiig-
gésnek a feltarasa, amely a val6 vilagban az adott problémahoz organikusan kapcsolédik. A projekt médszer
tudatos tervezést igényel, csakhogy elsésorban a tanuléi tevékenységek tervezését, nem pedig pusztan azon
ismeretekét és készségekét, amelyeket egy uniformizalt folyamat végén a tanuldk igen nagy szorassal saja-
titanak el” (Hortobagyi 1991: 5).

A projektmddszer tovabbi jellemzéje (1. szdmu 4bra) a gyakorlatorientdltsidga, a mindennapi élettel vald
szoros kapcsolata. Kotheté egyetlen tantdrgyhoz is, de a téma lehet tantargyakat atfogd, tantargykozi is,
a gyermekek teljes értéki tagjai, f6szerepldi a folyamatnak.

A projekt kdzéppontjaban a tanuldk altal elfogadott és végig motivalé eréként hatd cél all. Jellemz6je, hogy
a projektmunka valésagos produkcié érdekében torténik, tovabba csak egyiittmiikddés soran valdsithatd
meg. A munka, a tanulds és a jaték 6tvozédik a projektmunkaban. A definicié magaban foglalja a probléma-
koézpontisagot, a kreativitds és az innovativitds lehet6ségét, a gyakorlatorientalt, ,praktikus” gondolkodas
megvaldsuldsat, a nevelési feladatok altal kdzvetitett hatdsrendszer érvényesiilését (Csenger & Lampert
2023).
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1. szdmu dbra: A projekt jellemzé sajdtossdgai (https://www.easelly/) (Kévecsesné 2023)

A projektmunka hatékonyan jarul hozz4a a holisztikus szemléletméd forméldsahoz, az ennek megfelel6 vi-
lagkép kialakitdsahoz, a kritikus gondolkodas fejlesztéséhez, a szocidlis és tanuldsi készségek elsajatitasa-
hoz, tovabba az értelem és érzelem egyenstlyat biztositja.

A projektoktatds mindezek mellett a nyilt oktatds klasszikus valtozatdnak tekinthet6. Hiszen ennek soran
az oktatds tartalmanak, menetének, szervezési és modszerbeli megoldédsainak, az alkalmazott eszkdzoknek,
az elvart eredményeknek, valamint ezek értékelési modjainak a meghatarozasaban a tanuldnak is donté
szava van (M. Nadasi 2003: 24).

A projektoktatds sordn megvaldsul6 tanulasi folyamat ezaltal a spontdn, természetes, latens tanulési folya-
mathoz tébb elemében hasonlithat, hiszen olyan cél érdekében tevékenykedhetnek a tanuldk, mely szdmuk-
ra vonzo, érdekes; valaszthatnak a tdrsas vagy egyéni tanuldsi koriilmények kozott; a paros vagy csoportos
tanulds esetén azokkal dolgozhatnak egyiitt, akikkel szivesen is teszik; az oktatds id6ébeli koriilményeinek
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alakitdsaban donté szavuk lehet, tovabba nem arra koncentral, hogy milyen kiilsé kdvetelményeket kell a fo-
lyamat végére teljesiteni, hanem a projekt kidolgozésa sordan a belsé motivacidra épiil6 tanulds természetes
kovetkezmény (Kovecsesné 2023). Munkdnk sordn a kataléniai magyar tdbor programjat is ezzel a szemlé-
letmoddal alkottuk meg, melyben a magyar tavasz projekthetet utaztattuk el Barcelondba, a magyar tiborba
(Kovecsesné & Lampert 2021, https://ak.sze.hu/-tanulmanykotetek/tanitoi-kincsestar).

Konyviinkben a hétvégi magyar iskolakban dolgoz6 pedagdgusok szamara igyekeztiink olyan komplex té-
mamegkdzelitéseket adni, melyek holisztikusan, tébb tanuldsi teriilet komplex megjelenitésével timogatjak
az éves iinnepkorhoz kapesoléddan a magyar nyelv és kultira tanitasat. A konyv megirdsa sordn mi alkoték
is projektszerien dolgoztunk. A k6z6s munka soran az évkor eseményeihez, jeles napjaihoz kapcsolédéan
terveztiink foglalkozasokat a kiilonb6z6 mivészeti 4gak, a mesepedagdgia, a kornyezeti nevelés, a drama-
jatékok, a természet megismerésére irdnyuld tevékenységek, a zene, az irodalom, a kézmiivesség és a népi
jatékok segitségével. A 3. szamu abra szemlélteti a témafeldolgozdsokban dsszekapcsolédé teriileteket,
modszereket. Az éves innepkorhoz tervezend6 projektekhez ezekb6l valogathatnak, fejleszthetnek tovabb
projekttevékenységeket a hétvégi magyar iskoldkban dolgozé pedagdgusok.

KOMPLEX PROJEKTEK

EVES {NNEPKORHOZ, KALENDARIUMHOZ KAPCSOL()[)GAN
k2 N

ELMENYPEDAGOGIA DIFFERENCIALAS

\ . % % % DRAMAPEDAGOGIA

MOVESZETI NEVELES

KOOPERATIV TANULAS
[ ¥ _‘a ®

ReeA

K

RNYEZETI NEVELES

EJ—

%}% HAGYOMANYAINK - ERTEKEINK - KGZOSSEGUNK = JOVONK
v

2. szdmi dbra: Pedagdégiai mddszerek, tevékenységek a komplex projektekben

Keép forrdsa: sajdt prompt alapjdn, ChatGPT generdlta
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Pedagdgiai koncepcidnkban kiemelt szerepet kapott a mtivészeti nevelés, melynek legnagyobb elénye az,
hogy az egész oktatasi folyamatot athatd esztétikai és személyiségformalo folyamat. Bar egyes teriiletek
specifikus készségeket fejlesztenek, azonban egyiittesen timogatjak a didkok fejlédését. A miivészeti ne-
velés sordn az ének-zene a hallés, a ritmusérzék és a k6zosségi élmény alapja. Magdban foglalja a népda-
lokat, a gyermekjatékokat, a hangszeres és zenehallgatadsi élményeket, valamint a zenei alapismereteket
(Kodaly-mddszer). A vizudlis kultira a latasmod, a térérzékelés és a vizualis kommunikdcid fejlesztésének
f6 tertilete. A technika és tervezés a kreativ targyalkotds és a népi kézmiivesség terepe, amely szorosan
kapcesolédik az tinnepekhez és népszokdsokhoz. A drama és szinhdz az 6nkifejezés és a szitudcids jaték esz-
koze, ahol a szerepjaték, az improvizacio és a dramatikus hagyomdanyok keriilnek el6térbe. A tdnc és mozgds
a testtudat, a mozgaskoordindcié és a néptanchagyomadny adpoldsanak szintere. A magyar nyelv és irodalom
mint mivészeti ag alapvet6 pillére az esztétikai nevelésnek és az 6nkifejezésnek.

A miivészeti nevelés kiilonféle dgai szervesen Osszekapcsolddva tdmogatjak a kulcskompetencidk kibonta-
koztatasat, finomitjdk az esztétikai érzéket és a befogaddi attitlidot, 6sztonzik az egyéni kreativitast és az
alkoté onkifejezést, emellett kozvetitik a kulturdlis identitast, erdsitik a tarsas és kommunikacios képes-
ségeket, valamint forméljak a didkok értékeszméit és vilagképét. Ebben a komplex nevelési folyamatban
a pedagdgusra dsszetett feladat harul. A targyi tudds dtaddsan tulmutatéan az 6 felel6ssége, hogy inspiralé
légkort teremtsen az élményalapud alkotémunkahoz, kozvetleniil tAimogatva ezzel a tanulék teljes személyi-
ségfejlodését.

Ezen feladatok a kovetkezok:
1. Kozvetlen élmény és a tapasztalas lehetoségének biztositasa

Motivdld és biztonsagos kdzeg megteremtése: a pedagogus feladata egy olyan elfogadé 1égkor kialakitasa,
amely batoritja az alkotdi kisérletezést. Ez a gyakorlatban a sziikséges eszk6z6k és anyagok biztositdsa mel-
lett azt a 1élektani biztonsdgot jelenti, ahol a tanul6k mernek djat prébélni, és a hibazdst nem kudarcként,
hanem a tanuldsi folyamat természetes részeként élik meg. Az élményalapu tanulds gyakorlata: a mtivészet
atadasa nem pusztan elméleti ismeretkdzlés, hanem aktiv megélés. A pedagdgus olyan feladatokat és hely-
zeteket szervez, amelyek révén a didkok sajat élményeiken keresztiil tapasztalhatjdk meg mind az alkotés
folyamatdat, mind a mivészi befogadds dromét.

2. A kreativ gondolkodas és a személyes onkifejezés tamogatasa

Nyitott és elfogad6 pedagogusi attitid: a tanar értékként tekinti az egyéni elképzeléseket, még akkor is, ha
azok kilépnek a megszokott keretek koziil. Az el6itélet-mentes, tdmogatd kozeg 6sztdnzi a didkokat arra,
hogy batran kozvetitsék sajat gondolataikat, érzéseiket és belsé vildgukat. Személyre szabott fejlesztés
(differencialds): a pedagdgus szem el6tt tartja a tanuldk eltéré képességeit, tempojat és érdeklédési korét,
igy a feladatokat az egyéni sziikségletekhez igazitja. Teret enged a tehetség kibontakoztatasanak, mik6zben
ért6 segitséget nyujt a gatlasosabb vagy a miivészetekhez nehezebben kapcsolddo gyerekeknek is. A kreativ
problémamegoldas 6sztonzése: olyan nyitott feladathelyzetek megteremtése a cél, amelyek divergens gon-
dolkodast igényelnek, és 6ndllo, egyedi megolddsok kidolgozasara sarkalljdk a didkokat.

3. A mivészeti nyelvezet és az eszkoztar elsajatittatasa
Alapvet6 technikai és mddszertani ismeretek adtaddsa: a pedagdgus feladata, hogy bevezesse a tanuldkat
a kiilonféle miivészeti dgak alapveté eljarasaiba és anyaghaszndlatdba, megteremtve ezzel a gyakorlati al-

kotéomunka alapjait. A miivészeti szaknyelv és szdkincs épitése: a tanar célzottan tdmogatja a specifikus
kifejezéskészlet elsajatitasat. Ezdltal a didkok képessé valnak sajat élményeik és benyomadsaik pontos meg-
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fogalmazasdara, valamint a mtialkotdsok mélyebb jelentésrétegeinek és tizenetének megértésére. A sokszind
kifejezési formak szintézise: a megkdzelités tilmutat az egyes miivészeti dgak elszigetelt kezelésén; lehetd-
séget biztosit a vizudlis, akusztikus, mozgasos és szinhazi kifejez6eszkdzok parhuzamos megtapasztalasara
és kreativ 6tvozésére.

4. A kulturalis orokség atadasa és a nyitottsagra nevelés

A nemzeti és az egyetemes értékek megismertetése: a pedagégus kaput nyit a magyar és a nemzetkdzi mi-
vészet kiemelked6 alkotédsaira, bevezetve a didkokat a kiilonb6z6 korszakok, stilusirdnyzatok és alkotdk vi-
lagaba. Hagyomdanyo6rzés és identitdsépités: a népmiivészeti értékek és a néphagyomanyok aktiv feldolgoza-
san keresztiil tAmogatja a kulturalis gy6kerekhez valé kapcsoléddst, az identitdstudat elmélyitését, valamint
a mult 6roksége iranti tisztelet kialakuldsat. Interkulturdlis nyitottsag és tolerancia: kiemelt figyelmet fordit
a soksziniségére, megmutatva a kiilénb6zé kulturdk egyedi miivészeti nyelveit. Ezaltal formadlja a tanulék
elfogado, el6itélet-mentes és nyitott szemléletmaddjat.

5. A reflexio és a tamogato értékelés kulturaja

A reflexiv és az intellektudlis jelenlét Gsztonzése: a tanar tullép a klasszikus kinyilatkoztaté mindgsitésen:
olyan reflexids teret teremt, ahol a didkok megtanuljak elemz6 szemmel vizsgédlni sajat és tarsaik munka-
jat. Ez a konstruktiv véleménycsere élesiti a kritikai gondolkodést, és finomitja a szakmai kommunikacidt.
Folyamatkozpontu és fejleszt6 értékelés: az alkotds ive, a kisérletez6 batorsag és a személyes erdfeszités
hangsulyosabbd valik, mint a végeredmény csiszoltsdga. A pedagdgus visszajelzései nem a statikus teljesit-
ményre, hanem az egyéni fejlédési pélydra, a befektetett energidra és a kitartasra fokuszalnak.

6. Tantargykozi kapcsolatok és a komplexitas kibontakoztatasa

Integralt és holisztikus szemléletmod: a pedagdgus tudatosan tarja fel a miivészeti teriiletek és a tarstudo-
manyok (mint az irodalom, az ének-zene, a vizudlis kulttra, a technika vagy a természettudoményok) ko-
zotti mélyebb Osszefiiggéseket. Ez a tantargykozi megkozelités tdimogatja a tanuldk rendszerszintd, holisz-
tikus gondolkodésat és az ismeretek elmélyitését. Projektalapu tanitasi-tanuldsi stratégidk: olyan komplex
mivészeti projektek tervezése és megvaldsitasa, amelyek szervesen 6tvozik a kiilonféle mivészeti dgakat
és tantargyi teriileteket, lehet6séget teremtve a gyakorlati, tudoméanykozi alkotémunkdra. A projektek ter-
vezésénél fontos kiindulépontunk volt a Howard Gardner-féle intelligenciaelmélet is, mely tAmpontot ad az
adaptiv, tanul6i sziikségletekhez igazodo oktatds tervezéséhez (1d. 3.szamu kép).
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3. szdmii dbra: Gardner-féle intelligenciaelmélet,

Keép forrdsa: sajdat prompt alapjdn a ChatGPT generdlta

A konyviink fejezeteiben az éves iinnepkort koriiljarva els6ként az adott évszak jellemzdit, sajatossagait,
jeles napjait, népszokéasait mutatjuk be, majd azt kovetéen az adott idé6szakhoz kapcsolédéan drama- és
mesepedagdgiai, zenei, kézmives, kdrnyezetpedagdgiai foglalkozasokat, gyakorlatokat mutatunk be. Kony-
viinkben a terjedelmi korldtok miatt nincs lehet6ségiink minden néphagyomadnyt teljesen részletesen végig
jarni, azonban igyekeztiink sajat gyakorlati tapasztalataink figyelembe vételével ugy alakitani a tartalmat,
hogy azok a hétvégi magyar iskoldkban megvalésithatéak legyenek.

Részképességek fejlesztésének lehetoségei a hétvegi

magyar iskolaban

A mesepedagdgia, a dramapedagdgia, a kézmiives foglalkozasok, a zenei nevelés és a kdrnyezetpedagogia
nemcsak a kulturdlis identitadst mélyitik, hanem olyan élményalapud kozeget teremtenek, ahol a gyermekek
képességei észrevétlenil fejlédnek. Mig a foglalkozdsok els6sorban a kozos jaték és az alkotds 6romét adjak
meg, a hattérben egy tudatos és célzott pedagégiai munka htizédik meg. Amikor a gyermekek egy népi jaték-
ban kort alkotnak, egy dramajatékban szerepbe bujnak, vagy a természet kincseit kutatjak, a lathaté élmény
mogott valéjaban a tanuldshoz sziikséges alapveté részképességek fejlédése zajlik.

Mesterhazy és Szekeres (2019) értelmezésében a tanuldsi képesség nem egy dllando, megvaltoztathatatlan
adottsag, hanem a ,tanulds tanuldsadnak képessége”. Ez egy olyan folyamatosan alakuld, belsé halézat, amely
a kiilonb6z6 képességrendszerek kozos miikodésével épiil fel. Minél tudatosabban stimuldljuk ezeket a te-
riileteket, anndl rugalmasabbd valik a gyermek gondolkodasa, és annal kdnnyebben, hatékonyabban fogja
elsajatitani az 4j ismereteket a jovében.

Nagy Jdzsef (2000) kompetenciaelmélete alapjan a tanuldsi képességet hat szorosan Osszefiiggd teriilet-
re oszthatjuk fel: kognitiv, kommunikaciés, motoros, kreativ, orientacios és szocidlis képességekre. Ezeket
a részteriileteket az alabbi tablazatban foglaljuk dssze (1d. 1. tdblazat).
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Részképességek fejlesztésének lehetdségei a hétvégi magyar iskolaban

Képességteriilet F6bb részteriiletek
Kognitiv érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas
Kommunikacids szokincs; szobeli szévegalkotds; nonverbalis kommunikéciés

eszkozok hatasos alkalmazasa; iras eszkdzszert hasznélata,
célszerti médositdsa; irdsbeli szévegalkotds; beszédészlelés, be-
szédmegértés; nonverbalis jelzések értelmezése; az olvasastech-
nika eszkozszerd haszndlata, célszer modositdsa; szovegértés,
szovegfeldolgozas

Motoros mozgaskoordindci6 (szem-kéz, szem-1ab koordinacid); nagy-
mozgasok (kuszas, mészads, jaras, futas, ugras, guggolds, gurulas,
egyensulyozas, feliilés), grafomotorika, finommotorika

Kreativ targyi (fizikai alkotas), szocidlis (tarsas szokasok, viselkedés) és
szellemi (mivészet, kognicid) kreativitds

Orientacids testtudat, testséma, téri tdjékozddas, sikban valo tdjékozddas,
id6beli tdjékozddds, metakognicié (belsé orientacid, sajat kogni-
tiv folyamatainkban vald tdjékozédas)

Szocialis szocidlis érdekérvényesités (egylittmikodés, segités, versengés,
vezetés); érzelmi képességek (érzelmek felismerése, kifejezése,
megértése, szabalyozdsa); szocidlisprobléma-megoldé képesség;
megkiizdési stratégiak (a proszocidlis és agressziv viselkedésben
szerepet jatszo, érzelmi és szocidlis készségekkel 6sszekapcsold-
dé megkiizdési formak); szocidlis kommunikdci6; mentalizdcios
képesség (sajat és masok érzelmeinek, vagyainak és szandékai-
nak azonositdsa, megértése)

1. szamu tabldzat: A tanuldsi képesség alrendszerei és részteriiletei

Forrds: Mesterhdzy-Szekeres 2019 nyomdn sajdt szerk.

A tanulési képesség rendszerszemléleti értelmezése ramutat, hogy a gyermeki fejlédés hat egymast felté-
telez6 alrendszer 6sszehangolt miikodésén alapul. A diaszpéraban mikddoé hétvégi magyar iskoldk sajatos
kézegében - ahol a rendelkezésre 4116 id6 korlatozott, a csoportok gyakran vegyes életkoruak, a gyermekek
nyelvi szintje pedig eltéré — kulcsfontossagu, hogy a pedagdgus felismerje a foglalkozasokban rejlé részké-
pesség-fejlesztési lehetéségeket.

A kovetkezGkben e hat alapképesség-teriilet gyakorlati megnyilvanuldsi formait tekintjiik at részletesen. Azt
vizsgaljuk meg, hogy a kézikdnyviinkben bemutatott mesepedagdgiai, drimapedagdgiai, zenei, valamint
kérnyezetpedagogiai és kézmiives foglalkozdsok miként tAmogatjik e teriiletek harmonikus kibontakozasat
a mindennapi gyakorlatban.

1. Kognitiv képességek fejlesztése a kulturalis tartalmakkal

A teriilet 1ényege: Az informaciok felvételének, feldolgozasanak, elraktirozasanak és el6hivasanak folya-
mata. Magaban foglalja az érzékelést és észlelést (vizudlis, akusztikus, taktilis), a szandékos figyelmet (f6-
kuszt), a memdriat (vizudlis, auditiv és munkamem©ria), a képzeletet, a szimbolikus és elvont gondolkodést,
valamint a logikai és elemz6 muveleteket.

Gyakorlati megjelenése a foglalkozasokon:

- Mesepedagégiai foglalkozas: A mesehallgatis arra készteti a gyermeket, hogy a verbalis ingereket
sajat képzeletére tAmaszkodva bels6 képekké (mentdlis reprezentacidkkd) alakitsa. A mesei cselekmény
és a probak kovetése elésegiti a logikai és oksagi gondolkodast, mikézben fejleszti a hallott szévegre
iranyul¢ tartos figyelmet.

- Dramapedagodgiai foglalkozas: A dramatikus tevékenységek komplex kognitiv terhelést jelentenek, hi-
szen a gyerekeknek egyszerre kell fejben tartaniuk a fiktiv keretrendszert, a kapott szerep belsé logikajat
és a jaték szabalyait, ami intenziven igénybe veszi a munkamemdridt. A néz6pontvaltds és a helyzetérté-
kelés folyamata el6segiti a szimbolikus gondolkodést.
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- Kézmiives foglalkozas: Az alkotdtevékenység soran megval6sul a formak, szinek, mintak és struktdarak
aktiv megfigyelése. A hagyomanyos motivumok djrateremtése sordan a rész-egész viszonyanak elemzé-
sével a vizudlis differencidlast gyakoroljak. A véltozatos textirajd természetes anyagok (agyag, csuhé,
nemez) megmunkaldsa intenziv taktilis (tapintdsos) élményt nytjtanak elésegitve az érzékszervi feldol-
gozast. A tapasztalati uton szerzett tudés segiti a gyermeket abban, hogy pontosabb mentdlis modelleket
alkosson a fizikai vilag tulajdonsagairol (suly, str(iség, textira, szimmetria).

- Zenei foglalkozas, népi jatékok: A népdalok ismétl6dé szerkezete, a monddkdk ritmusa és a jatékok

szabdlyai (példdul, hogy egy adott széra mozdulatlannd kell védlni vagy iranyt kell véltani) a szandékos

figyelmet és a munkamemoriat fejlesztik. Az auditiv (hallds utdni) emlékezet megerdsitése kozvetlentil
tdmogatja az akusztikus informaciok feldolgozasat, ami a nyelvelsajatitas kognitiv alapja.
Kornyezetpedagdgiai foglalkozas: A természetben végzett megfigyelések és a tapasztalati tanulds az
elemz6 és rendszerez6 gondolkodast fejlesztik. A természeti jelenségek vizsgélata, az él6lények oszta-
lyozdasa és az ok-okozati 6sszefliggések kozvetlen megtapasztaldsa (pl. az évszakok valtozasa, a névények
novekedése) el6segiti az absztrakt és logikai gondolkodast.

2. Kommunikacids képességek megerdsitése tobbnyelvii kornyezetben

A teriilet lényege: A szdkincs, a szovegalkotds, a beszédértés és a nonverbalis jelzések hasznalata. A hétvégi
iskoldk legf6ébb célja a magyar nyelv meg6rzése és aktiv hasznélata. A kommunikacios részképességek fej-
lesztése ezért minden tevékenység gerincét alkotja.

Gyakorlati megjelenése a foglalkozasokon:

- Mesepedagdgiai foglalkozas: A mesék hallgatasa és feldolgozdsa segiti az aktiv és passziv székincs bé-
vitését archaikus vagy ritkdbb kifejezésekkel. Er6sodik a kontextusalapu beszédmegértés, ahol a mesei
kornyezet, egy mozdulat vagy egy kellék segit megérteni a szot, igy nincs sziikség folyamatos forditasra.

- Dramapedagdégiai foglalkozas: A szerepbe bujas és a fiktiv keret elrejti a gyermeket, ami nagymér-
tékben oldja a magyar nyelven tortén6 megszodlalastdl vald szorongdst. A strukturalt helyzetgyakorlatok
sordn a gyermek tudatosan haszndlja és értelmezi a mimikat, a gesztusokat és a testbeszédet.

- Kézmiives foglalkozas: Az alkotds rendkiviil hatékony a szdkincsbévitésben: a gyermek azéltal saja-
titja el és mélyiti el az 4j féneveket és igéket (pl. 0116 ,ecset”, ,vagom”, ,ragasztom”), hogy a magyar
szavak hallatdn azonnal latja az eszkdzoket, és végrehajtja a mozdulatokat. Ez a kdzvetlen tapasztalds
még a minimélis nyelvtuddssal rendelkez6 gyermekek szdmadra is biztositja a szavak gyors megértését és
beépiilését, mikdzben a sajat készitésti targy sikerélményt is ad.

- Zenei foglalkozas, népi jatékok: A ritmizalt beszéd, a kiszamoldk, a monddkdk és a felelgetds jaté-
kok zenei ismétlés erejével fejtik ki hatasukat. Segitik a tiszta artikulaciot, a helyes prozddias elemek
(hangsuly, hanglejtés, beszédritmus) rogziilését és a beszédhanghallast. Emellett a k6z6s ritmusélmény
felkelti és fokozza a gyermekek beszédkedvét.

- Kornyezetpedagdgiai foglalkozas: A természetben végzett megfigyelések és a tapasztalati tanulas
a leir6 és magyarazé nyelvhasznalatot fejlesztik. Amikor a gyerekek a természeti jelenségeket, él6lénye-
ket vizsgaljak és sajat szavaikkal megfogalmazzdk tapasztalataikat, a természettudomanyos szakszokin-
csiik magyar nyelven is gazdagodik.

3. Motoros képességek integralasa a népi kultaraba

A teriilet lényege: A nagymozgasok (jaras, futds, egyensilyozas, kiszds), a mozgaskoordindcid (szem-kéz,
szem-lab), valamint a finommotorika és grafomotorika fejlédésének elGsegitése.
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Gyakorlati megjelenése a foglalkozasokon:

- Mesepedagdgiai foglalkozas: A mesehallgatast kovet6 feldolgozas soran a mozgasos aktivizédlds kap
hangsulyt. Amikor a gyermekek a mese cselekményét mozgéssal kisérik — példaul utdnozzdk a hésok
vandorlasat, dtkelnek a képzeletbeli akadédlyokon (mocsaron, sarkany barlangjan), vagy megjelenitik
a probak fizikai kihivasait -, a nagymozgasokat, a téri tjékozoddast és a mozgasos memoriat fejlesztik.

- Dramapedagdgiai foglalkozas: A testtudat, a fizikai jelenlét és a tudatos mozgaskontroll finomitasa
all a dramatikus tevékenységek kozéppontjaban. Amikor a gyermeknek a térben kiiléonb6z6 formakat,
természeti elemeket vagy karaktereket kell a sajit testével absztrahélnia és megjelenitenie, a plasztikus
mozgdst, a nonverbalis kifejezékészséget és a testséma belsé észlelését gyakorolja.

-Kézmiives foglalkozas: A hagyomanyos kézmiives technikdk alkalmazdsa - mint a gyurmazds, az agya-
gozds, a fonas, a flizés, a vagas vagy a nemezelés — célzottan stimuldlja a kéz kisizmainak koordinaciéjat
és a finommotorikét. Az ujj- és kéziigyesség, valamint a két kéz 6sszehangolt munkdja kdzvetlen el6felté-
tele a magabiztos irdstanuldsnak (grafomotorika) és a preciz eszkézhaszndlatnak.

- Zenei foglalkozas, népi jatékok: A népi gyermekjatékok (példaul a fogécskak, a kapus és vonulos jaté-
kok), valamint a néptanc alaplépései komplex koordinécidt és folyamatos helyzetvaltoztatast igényelnek.
A dalok és monddkdk ritmusdra tortén6 mozgas intenziven fejleszti a nagymozgasokat, az egyensulyér-
zéket és a ritmusérzéket.

- Kérnyezetpedagdgiai foglalkozas: A természetes kornyezetben megvalosulo tevékenységek ingergaz-
dag terepet biztositanak a motoros készségeknek. A szabadban végzett mozgas - az egyenetlen talajon
valo jaras, az egyensulyozds, a maszas - finomitja a nagymozgasokat, mig a természeti kincsek (apro
magvak, levelek, agak, kavicsok) gytjtése, valogatdsa és a bel6liik valo épitkezés erdsiti a finommotori-
kat és szem-kéz koordinéciot.

4. Kreativ képességek kibontakoztatasa

A teriilet 1ényege: A targyi, szocidlis és szellemi kreativitas; a rugalmas, tobbiranyu (divergens) gondol-
kodas, az improvizacio, a problémamegoldas és az egyéni Onkifejezés szabadsdga. Magaban foglalja az o6t-
letgazdagsagot, a néz6pontvaltas képességét és a megszokott sémdkbol valo kilépést. A hétvégi iskoldkban
a kreativitds nem korlatozédik a vizuélis dbrézolésra; a kulturélis és nyelvi beagyazottsagon keresztiil meg-
jelenik a szellemi, targyi és tarsas tevékenységekben is.

Gyakorlati megjelenése a foglalkozasokon:

- Mesepedagdgiai foglalkozas: A (magyar) népmesék feldolgozasa sordn a kreativitds a nyelvi alkotés-
ban és a torténetformadlasban jelenik meg. Amikor a gyermekek 4j befejezést talalnak ki, alternativ meg-
oldasokat keresnek a h6sok prébatételeire, vagy sajat mesei motivumokat szének a térténetbe, a verba-
lis fluenciat és az egyedi 6tletalkotast gyakoroljak.

- Dramapedagoégiai foglalkozas: A szerepjatékok és helyzetgyakorlatok az é16 nyelvhaszndlat és a spon-
tdn improvizacid terepei. A fiktiv konfliktusok kozos felolddsa rugalmas gondolkodast igényel: a gyere-
keknek azonnal reagélniuk kell a tarsaik varatlan verbdlis és nonverbalis 1épéseire, mikdzben észrevét-
leniil oldédik a magyar nyelvi megszolalastél valo szorongasuk.

- Kézmiives foglalkozas: Az alkototevékenység ebben a megkdzelitésben tilmutat a kész sablonok és
mintdk mechanikus mésoldsan. A hagyomdanyos kulturdlis motivumok szabad, egyéni ujraértelmezését,
valamint a kiilonféle anyagok formabonté felhaszndlasat jelenti. A hangsuly a kisérletezésen és a vizudlis
onkifejezésen van.

- Zenei foglalkozas, népi jatékok: A népdalok és a mondokak ritmuséara épitve a foglalkozasok teret
adnak a hangokkal és ritmusokkal val6 kisérletezésnek. A dalok dramatizaldsa, a ritmusimprovizacio,
valamint a népzenére torténd szabad, kreativ mozgds és tanc az 6nkifejezést és a nonverbalis kreativitast
fejleszti.
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- Kérnyezetpedagoégiai foglalkozas: A természet felfedezése sordn a kreativitds a gyakorlati probléma-
megolddasban nyilvinul meg. Amikor a gyerekek természetes anyagokbol épitenek, vagy helyi kérnyezeti
kihivasokra keresnek otletes megolddsokat, az innovativ gondolkodast és a kdrnyezettel valé harmoni-
kus, teremt6 egytittmiikodést gyakoroljak.

5. Orientacios képességek fejlesztése a kulturalis tartalmakkal

A teriilet lényege: A testséma, a téri, a sikbeli és az id6beli tdjékoz6das megerdsitése, valamint a metakogni-
ci6 fejlesztése, amely a sajat bels6 gondolati, érzelmi és tanulési folyamatokban valé tudatos eligazodast és
reflexiot jelenti. A diaszpdraban é16 gyermekek szdmdra a vildgban és 6nmagukban valé tdjékozédés tdmo-
gatdsa kiemelt fontossagu az identitds szempontjabdl is.

Gyakorlati megjelenése a foglalkozasokon:

- Mesepedagdgiai foglalkozas: A mesei cselekmény és a hésok vandorldsa elGsegiti a téri és idébeli
orientdcidt. A mesei struktira (pl. a hdrmas szdmrendszer, a prébdk egymdsutdnisaga, a multbéli ese-
mények felidézése) segit az idébeli folyamatok strukturdldsdban. A mese végén alkalmazott lezarasok és
beszélgetések pedig a metakognitiv reflexiot timogatjdk, amikor a gyerekek szavakba dntik, mit tanultak
a h6s dontéseibdl, és hogyan alkalmazndk azt a sajat életiikben.

- Dramapedagdgiai foglalkozas: A dramatikus tevékenységek a térbeli és a bels6 (érzelmi) orientécié
Osszehangolasanak legfébb szinterei. A fiktiv helyzetek és szerepek megkovetelik a tér tudatos haszna-
latat (tavolségok, poziciok a partnerekhez képest). A foglalkozast zaro reflexié sordn a gyerekek vissza-
tekintenek a sajat megéléseikre, elemzik, mit éreztek egy-egy szerepben, ezaltal kozvetleniil gyakoroljak
a bels6 onreflexidt és a metakognicidt.

-Kézmiives foglalkozas: Az alkotétevékenység a sikbeli és a térbeli tajékozddast fejleszti a gyakorlatban.
A hagyomdnyos motivumok elrendezése, a szimmetria kialakitdsa, a papirlapon vagy anyagon val6 elhe-
lyezkedés (fent-lent, jobb-bal viszonyok) a sikbeli orientacidt erdsiti. Az alkotdasi folyamat végén a gyer-
mek sajat munkdjdra és technikdjara irdnyulé visszatekintése (pl. mi sikeriilt jol, hol kellett stratégiat
valtani) a metakognitiv szabélyozdst mikddteti.

- Zenei foglalkozas, népi jatékok: A népi korjatékok és a néptanc alaplépései a téri iranyok (jobb-bal,
el6tt-mogott, fent-lent, korben-sorban) dalba és mozgdsba agyazott, folyamatos gyakorlasat jelentik, ami
megero6siti a testsémat a fizikai térben a tarsakhoz képest. A népdalok ritmusa és a kiszdmolok emellett
az idéi liktetést, az iitemet modellezik, ami az idébeli tajékozdédés alapja.

- Kornyezetpedagogiai foglalkozas: A természet felfedezése a valds téri tdjékozddas és az idébeli cik-
lusok megértésének terepe. A szabadban végzett munka sordn a gyerekek fizikai viszonyitasi pontok
alapjan tdjékozdédnak a térben. A kalendariumhoz, jeles napokhoz és népszokasokhoz kapcsol6dé meg-
figyelések (az évszakok korforgdsa, az idéjaras valtozasai) pedig segitenek a gyerekeknek strukturalni
a linedris és ciklikus id6t, megélve a mult, a jelen és a jov6 kapcsolatat.

6. Szocialis képességek és a kozosségi élmény

A teriilet 1ényege: Az érzelmek felismerése, kifejezése és szabdalyozasa, a mentalizacio (sajat és masok szan-
dékainak, bels6 motivaci6inak megértése), a szocidlis érdekérvényesités (egylittmikodés, proszocidlis
viselkedés, szabdlykovetés), valamint a megkiizdési stratégidk (adaptacio, kudarc- és konfliktuskezelés).
A hétvégi iskoldk kontextusaban a tdrsas és érzelmi alrendszer erésitése elengedhetetlen a befogadé ko-
z0sség megteremtéséhez: a kozos élmények, a csoportos tevékenységek és a kulturalis gyokerek megélése
stabil alapot nyujt a magyar identitdshoz valé tartozds és a pozitiv énkép kialakitdsahoz.
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Tavaszi innepkor

Gyakorlati megjelenése a foglalkozasokon:

- Mesepedagdégiai foglalkozas: A mesék érzelmi mintdkat és megkiizdési stratégidkat kozvetitenek
a gyermekek szdmadra. A mesei h6sok prébatételei, kiizdelmei és dontései révén a gyermekek szimboli-
kus formdban ismerik meg az alapvet6 emberi konfliktusokat, a jé és a rossz dinamikdjat, valamint a ne-
hézségekkel vald sikeres megkiizdést. A torténetek kozos elemzése fejleszti a mentalizdcids képességet
és az empatiat, mikdzben mintat ad az igazsagossagrdl és az egylittmiikddésrol.

- Dramapedagoégiai foglalkozas: A dramatikus tevékenységek a tarsas-érzelmi készségek és a menta-
lizacio elmélyitésének legf6bb szinterei. Amikor a gyermek egy mesei vagy torténeti karakter bérébe
bujik, kozvetlen tapasztalatot szerez a masik ember néz6pontjardl, szindékairdl és érzelmeirdl. A fiktiv
keretben zajlé konfliktusfelolddsok lehet6séget adnak a szocialis problémamegoldds, az asszertivitas és
az érzelmi 6nszabdalyozas kockdzatmentes gyakorldsédra a csoportos biztonsagban.

- Kézmiives foglalkozas: A kozos alkotdtevékenység, a paros vagy kiscsoportos projektek (pl. kozos fal-
festmény, makettépités) intenziv egyiittmikddést és tarsas hangolddast igényelnek. A gyerekeknek meg
kell tanulniuk megosztani az eszkdzoket, 6sszehangolni az elképzeléseiket, elfogadni a tarsak egyedi
stilusédt és kompromisszumokat kotni. Az elkésziilt alkotdsok kolesonos elismerése erdsiti a tarsas elfo-
gadast és a kozodsségi kohéziot.

- Zenei foglalkozas, népi jatékok: A népi gyermekjatékok a strukturalt szabalykovetés és az impulzus-
kontroll kivalé eszkdzei. A jatékok megkovetelik a sorban 4lldst, a kivarast, a tarsas szabdlyok tisztelet-
ben tartdsat, valamint a nyerés és vesztés fesziiltségének egészséges feldolgozasat. A k6zos éneklés és
a tanc felszabadité kozosségi élményt nyujt, mélyitve a kollektiv tartdst és a kulturalis hovatartozast.

- Kérnyezetpedagdgiai foglalkozas: A természetben végzett kozos felfedezések, a csoportos terepmun-
ka és projektek a proszocialis viselkedést és a kozos felel6sségvallalast erdsitik. A természet tisztelete
és védelme egyuttal tagabb értékrendi keretet ad a szocidlis érzékenység és a fenntarthatd k6zosségi
gondolkodas fejlédésének.

Az elméleti hattér attekintése utdn a kovetkezékben olyan gyakorlati foglalkozdsterveket mutatunk be, ame-
lyek segitségével a leirt fejlesztési elvek konnyen és hatékonyan alkalmazhaték a mindennapi oktatasban.

I. Tavaszi iinnepkor

A tavasz az Gjjasziiletés és a dinamikus valtozas id6szaka, amikor a természet latvanyos valtozdsokon megy
keresztiil. Magyarorszagon és a mérsékelt égdvben ez az az évszak, amikor a természet ,,beindul”, és minden
nap valami Gjat mutat. A nappalok hosszabbodnak, a h6mérséklet emelkedik, és megsztinnek a fagyok, jel-
lemz6ek a hirtelen dprilisi zaporok, amelyek taplaljak a friss vegetaciot.

Erdo: Miel6tt a lombok 6sszezarédnéanak és ledrnyékolnék a talajt, az aljnévényzetben megjelennek az els6
hirn6koék, mint a hévirag, ibolya, a tavaszi t6zike, a nemes majvirag és a szell6r6zsdk, a medvehagyma jelleg-
zetes illata, ami tavasszal szinte belengi az erdéket. A fak riigyezni kezdenek, majd a biikk6sok és tolgyesek
lassan ide z6ldbe borulnak, és az erdé megtelik madardallal a visszatér6 vandoroknak készonhet6en.

Mez6: A mez6k a tavasz el6rehaladtaval sziirke-barnabol élénk z6lddé véalnak. Els6ként a pitypang (gyer-
mekldncfl) sarga szényege boritja el a réteket, majd kovetkeznek a kék ibolydk és a voros herék. Megjelen-
nek az elsé beporzdk: a hdziméhek, a poszméhek és a citromlepkék. A talaj mentén megindul a hangydk és
pokok mozgasa. A szantofoldeken megkezdédnek a tavaszi munkdk, a vetés és a talajel6készités.
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Gyumolcsos: Ez a leglatvanyosabb idészak, els6ként a mandula és a kajszibarack viragzik, majd a cseresz-
nye, a meggy, legkésébb pedig az alma és a korte borul fehér-rézsaszin diszbe. A gazddk ilyenkor végzik
a metszést és a lemosé permetezést (hogy a fa ereje a termésre jusson) a kartevék ellen, valamint az oltas
és a szemzés is ekkor torténik. A gyiimolesoskert a tavaszi hénapokban a legszebb arcat mutatja, de egyben
a legtobb munkat is adja, &m a sorsa ilyenkor a méheken mulik - ha hideg vagy esés a virdgzas ideje, keve-
sebb lesz a termés.

Allatok: Felébrednek a téli almot alvé eml6sok, mint a stin6k, mormotdk és a denevérek, visszatérnek a kol-
t6z6 madarak (golyak, fecskék, fiillemiilék). Megkezdédik a szaporodasi idészak; az oduban és fészkekben
megjelennek a fiékdk, az erdékben pedig a vadmalacok és 6zgidak. A tavasz a szaporodds és az intenziv
mozgds ideje az allatokndl. Sok vadallatnal (pl. 6zeknél, vaddiszndknadl) ilyenkor sziiletnek meg az utédok,
a vizekben pedig megkezdédik a halak ivdsa és a békdk vonuldsa a petézé6 helyekre.

LI. Tavaszi néphagyomanyok, jeles napok
Marcius — Bojtmas hava

A magyar néphagyoményban a tavasz nem csupdn a naptari ébredésrél szo6l, hanem magikus ritusok soroza-
tarol, amelyekkel a régiek a természetet serkentették, a gonoszt elizték, és a béséges termést biztositottak.
A tavaszt a megujulds és a megtisztulas idészakdnak is tartjak, ahol a vallasi ritusok és a mezégazdasagi
munkak szorosan 6sszefonddnak. A legtébb népnél igen gazdag hiedelem- és szokaskincs kapcsolédott a ta-
vasz bekdszontéséhez. Ezekben szerepet kapott a termékenység, a tiz és a viz, a két élteté 6selem s ezek
tisztité szerepe is. A tél a rossz szellemek eliizése, s a tavasz a termékenység kdszontése.

Nevét onnan kapta, hogy ez a hiisvétot megel6z6 nagybdjt masodik hénapja. A népnyelvben az , Gjjasziiletés”
hava, amikor a tél utolsé maradvanyait is igyekeztek kis6porni a falubol. A néphitben az idéjarasjoslas és
a tavaszi munkdk el6készitése dominal. A ,kiizdelem” hénapja a tél és a tavasz kozott, szeszélyes széllel és
fagyokkal.

Marcius 10. Beporzok napja: Ez egy viszonylag 4j, 2018-ban indult magyar kezdeményezés, amely azota
egyre népszeribbé vilt. A rovarvilag (méhek, poszméhek, lepkék, zengélegyek) és az emberi élet kozotti
szoros kapcsolatra hivja fel a figyelmet. Elelmiszereink nagyjabél 75%-a és a vadon é16 névényvilag fenn-
maraddsa fiigg a beporzoktdl. Mivel a szamuk vildgszerte drasztikusan csékken (vegyszerek, klimavéaltozas,
él6helyvesztés miatt), ez a nap a védelmiikre szolit fel.

Marcius 12. Gergely-nap: A ,Gergely-jaras” hagyomadnya; az iskolds gyerekek adomanyokat gyujtottek
a tanito és az iskola szdmadra, valamint toboroztdk az 4j didkokat, ez a szokds a kozépkori iskolakezdés em-
léke.

Marcius 15. nemzeti linnep: Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc emléknapja. 1848. marcius 15-
én a pesti ifjusag (éliikon Pet6fi Sdndorral és Jokai Morral) kivivta a sajtészabadsédgot és kihirdette a nemzet
koveteléseit (12 pont). Ez az esemény inditotta el azt a folyamatot, amely a polgari Magyarorszag megte-
remtéséhez vezetett.

Marcius 18, 19, 21. Sandor, Jozsef, Benedek: A legismertebb népi joslat fiz6dik hozzajuk: ,Sandor, Jo-
zsef, Benedek, zsdkban hoznak meleget.” Ha ezen a napon siitott a nap, hosszu, meleg nyarra szadmitottak.

24



Tavaszi innepkor

Marcius 22. Viz vilagnapja: Az ENSZ 1992-es dontése alapjan 1993 6ta tinnepeljiik vilagszerte. Az édes-
vizkészletek védelmérdl és a fenntarthato vizgazddlkodds fontossagardl szol. A Fold nagy részét viz boritja,
azonban az édesviz véges er6forras, millidrdok élnek biztonsagos ivoviz nélkiil. A nap célja, hogy tudatosit-
sa: a viz nemcsak a taléléshez kell, hanem a gazdasagi fejlédéshez és a kornyezet egészségéhez is.

Marcius 25. Gyiimolcsolto Boldogasszony: Az oltas, szemzés napja a gytiimolesésokben. A néphit sze-
rint az ezen a napon oltott fit nem szabad kivagni, mert vér folyna bel6le (Tatrai-Kardcsony 1997).

1. Mesepedagogiai foglalkozas — Tulipanbol lett kiralyfi

A tavaszi innepkorhoz kapesolddoan a Tulipanbol lett kirdlyfi cimd mesét vélasztottuk. A zenei, kézmi-
vesség, néprajzi fejezetekben megjelend dalok, targyalkotdsok barmelyike beillesztheté a mesefoglalkozas
ktlonb6z6 szakaszaiba. A foglalkozasok sordn tobbféle 6tlet is megjelenik egy-egy részben, ezek koziil lehet
valogatni a rendelkezésre 4ll6 id6, a gyermekcsoport sajatossagainak figyelembevételével. A mesepedagdgi-
ai foglalkozds sordn az érzelmi nevelés, a héla, a segitségnyujtas keriil a kozéppontba.

Korcsoport: Als6 tagozatos csoport 2*45 perc
A foglalkozds célja: emberi kapcsolatainkban a segitségnyujtas, a timogatas fontossdganak meglattatdsa, a hala megélése, kifejezé-
se.

Valasztott mese: Tulipanbél lett kiralyfi

A foglalkozas menete, tevékenységek, médszerek Sziikséges eszkozok

Beléptetés a mesei térbe Képek kiilonb6z6 tavaszi virdgokrdl (aranyeso, tulipan, krokusz,
ndrcisz, gyongyike, ibolya, kankalin, tavaszi hérics, jacint, hovi-
(A terem berendezése, viragokkal, képekkel, a terem kozepén | rag, gyongyvirag)

évszaknak megfelel6 hangulattal)

Tavaszi virdgok képeit rejtjiik el az udvaron vagy helyezziik

el a teremben. A gyerekek szokartyakat kapnak. A feladat Ajanlott tavaszi dalok a mozgasos jatékokhoz:
a képek parositdsa a virdg nevével. Tavaszi szél vizet draszt...

Mozgasos jatékok: Hova mégy te kis nyulacska?

Nyilj ki, mint egy kisvirag! En kis kertet kerteltem....

A gyerekek 6sszegombolyddnek, mint a magok. Bujj, bujj zold ag, zold levelecske...

A pedagégus pedig egy torténetbe foglalja a virag novekedé-
sét, a gyerekek mozgdssal kisérik:

- sit a nap, Activity feladvanyok a mesékhez. Tarisznya, amibdl kihtzhatjuk

- esik az eso, a kartyakat.

-nod a szar,

- kinyilik a virag.
A gyerekek mozgassal kovetik a torténetet. Koshi

Ha van a csoportban egy szertartds, ami a meséléshez kap-

Méhecske és viragok csolddik, annak a megvalésitasa. (Pl. mesegyertya, mesesarok,
A gyerekek egy része virag, a tobbiek méhecskék. mesesz6nyeg, mesébe hivogatd dalok, mondoékak.)

Sz6l a zene, ekdzben a méhek ,repiilnek”.
Amikor a zene megall, minden méhecskének egy virdghoz

kell szaladnia. A képzeletjatékok segitenek a jobb agyféltekét aktivizalni,

Egy virdg mellé csak meghatdrozott szamu méhecske allhat. befelé koncentralni, megnyugodni. Mindezek mellett a belsé

A tanité mondja meg minden korben, hogy hany méhecske képalkotas folyamatat tdimogatjak. A gyakorlat kozben figyeljik
szallhat egy viragra. a csoportot, ennek ismeretében tudjuk a gyakorlatot alakitani,

révidebb vagy kicsit hosszabb formaban megvalésitani. Els6

A rahangol6das soran tobbféle formaban jatszhatunk probalkozasoknal néha nehezebben megy a gyerekeknek, de

a viragokkal az életkor és a nyelvtudas figyelembevételével: nagyon hamar rutint szereznek benne, és élvezik.
- viragok, névények csoportositdsa évszakok szerint,
- memoriajaték a virdgokkal, Tovabbi 6tletek: Dr. Bagdi Eméke (2017). Pszichofitness gyer-
- képkirako jatékok. mekeknek, sztil6knek és nevel6knek. Kuleslyuk Kiadé. Budapest.
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Elészavas mesemondés
A mese forrasa: https://pompasnapok.blog.hu/2018/12/11/a_tulipanbol_lett_kiralyfi

Meséhez kapcsol6do kérdések (érzelmi beallitodas, Eszkozok:
azonosulas) A 6-7 fénymasolt szines lap, rajta érzelmekkel (6rom, banat,
félelem, harag, nyugalom, csoddlkozss......)

Mutassal ra arra a figurara, amelyik azt mutatja, amilyen
érzelmet kivaltott bel6led a mese!

A képekrol és a gyerekek érzelmeirdl beszélgetiink.

Mondj olyan helyzeteket, amikor valakinek segitettél valami-
ben!

Milyen érzés, amikor Te segitesz valakinek?

Mondj olyan helyzeteket, amikor neked segitettek!

Milyen érzés, amikor Neked segitenek

1.szamu kép forrdsa: :K. G. Viktéria

Alkotas, barkacsolas

Héla mozaik

Alkotés: Porpasztell krétaval

Mit jelent szdmodra a hala? Milyen érzés? Jelenitsed meg

a mozaikdarabkan! Az alkotast kovet6en rogzitjiik a képeket
hajlakk segitségével, és egy csomagolopapirra ragasztjuk fel
a csoport halaképét.

2. szdmu kép forrdsa: :K. G. Viktoria

Kilépés a mesébdl

Kéz6s énekléssel Hej tulipan, tulipan - lasd Zenei nevelés fejezetben

A tulipanbél lett kiralyfi

Volt egyszer egy kirdly annak volt egy fia. Azt mondta egyszer a fii az apjanak:
- Edesap4m, én most elmegyek, és addig vissza sem jévok, mig meg nem taldlom a legszebb lanyt a vila-
gon. - Menj, édes fiam - mondta az apja -, és jarj szerencsével.

Ment a kiralyfi, ment, mendegélt, utjaban sird erd6ébe tévedt. Egy tiiskebokorban varju karogott két-
ségbeesetten, sehogy sem szabadulhatott a stird, tiiskés agak koziil. Joszivi volt a kiralyfi, kiszabaditotta
a varjut, s az meg igy szolt hozza:

- Huzz ki egy tollat a szdrnyambdl, s ha valaha bajba keriilsz, ropitsd a leveg6be a tollat, nyomban ott
Ment tovabb a kiralyfi; harmadnapra egy falu hataraba ért. A falusiaktél meghallotta, hogy lakik itt egy o6reg
kiraly, van annak egy vilagszép lanya, de ha azt valaki feleségiil akarja venni, a kérének haromszor ugy el kell
bujnia, hogy a kirdlylany ne taldlja meg.
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- No, ezt én megprobdlom - gondolta a kiralyfi. El is ment a kiralykisasszonyhoz, feleségiil is kérte, az
pedig megmondta neki, hogy bujjon el hdromszor; ha egyszer is el tud bujni tigy, hogy 6 nem taldlja meg, hat
a felesége lesz.

No, a kiralyfi leveg6be dobta a varjutollat. Jottek a varjak seregestiil, folvitték egy magas hegy tetejére, de
a kirdlyldny egyenesen oda ment, meg is taldlta, ki is nevette a kiralyfit.

Masnap toba dobta a pikkelyt. A partra uszott egy hatalmas hal, annak a hasaban bujt a kiralyfi. Jott 4&m
a kirdlylany, merit6haléval kifogta a halat meg a kiralyfit, és még ki is nevette.

Harmadnap szélnek eresztette a két hajszalat. Jott az 6regember, megcirdgatta a kiralyfit, az nyomban
tulipannd véltozott, és az 6regember a kalapja mellé tizte.

Kereste a kirdlylany a kérdjét, de hidba kereste. Estére ki is hirdette, hogy 6 bizony nem talalja. Akkor
a szépséges lany elé allt az 6regember, a kezébe adta a piros tulipant. A szépldny meg is csékolta a virdgot,
s nyomban ujra kiralyfi lett.

- Te az enyém, én a tied - mondta a kirdlyldny, s mindjart meg is tartottdk a lakodalmat.

A kiralyfi igy hat megtaldalta, haza is vitte a vilag legszebb lanyat.

2. Zenei foglalkozas — Tulipan, tavaszi viragok

Téma: Tulipdn, tavaszi virdgok

Foglalkozds célja: a tavaszi iinnepkérhéoz kapcsolédé néphagyomdnyok és a tulipdn motivum szimbolikdjd-
nak megismerése zenei és mozgdsos élményeken keresztiil.

Foglalkozds feladatai: a tavaszkdszonté dalok stilusos, tiszta intondcidju éneklése. Megismertetni a gyere-
kekkel a tavaszi iinnepkdrhéz szorosan kapcsoldédé karikdzo szokdsdt, annak szerepét, jelentdségét a lanyok
életében, elsajdtitani a szokds dalait, lépéseit.

Foglalkozas menete:

Bemelegito jaték — Puzzle

mmrmrmimimamam e
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4. szamu dbra: Puzzle. Sajdat prompt alapjdn a Google Gemini (2026) generdl
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Feladat: a gyerekek csoportokban dolgoznak. A feladat a puzzle kirakdsa és a hozz4 kapcsolodo dal kitala-
lasa. Az iires puzzle-darabok tetsz6legesen kit6ltheték akar ritmussal, szolmizaciés hangokkal, széveggel.
A leggyorsabb, helyesmegfejtést adé csoport jutalma egy tulipanos matrica vagy a lehetéség, hogy 6k éne-
kelhetik el a dalt.

1. Kiszamolo - Tuli-tuli tulipan

JJ S )

Tu - i - tu - 1i, tu - li - pan,

JJJAl )

tu - i - tu -1 tar - ka

2

JJ Il

Kez - d6 - dik mar a ja - ték,

JJJa )

Ez a fo-go6, rag - tal

1. szamu kotta: Tulituli, tulipdn

Forrds: https://csemadok.sk/nepi-jatekok/tuli-tuli-tulipan

Feladat 1: a foglalkozas kezdetén a gyerekek kort alkotnak, majd kozosen vagy a pedagdgus vezetésével
elmondjak a kiolvasét. Akire a monddka utolsé szétagja jut, az lesz a fogd. A gyerekek azonnal szétfutnak
a jatéktéren, a fogo pedig a nyomukba ered. Amikor a fog6 utolér és megérint valakit, kétféle szabaly mentén
folytatédhat a jaték. Vagy szerepcserével, amikor is a megfogott gyermek lesz az uj fogo, és a jaték folytato-
dik tovabb, vagy tjraszamlalassal, a megfogott gyermek feladata lesz, hogy egy tjabb kiolvaséval kiszamolja
a kovetkez6 fogdt. Azaltal, hogy a jatékosok cseréjével a monddka tjra és Ujra elhangzik, a gyermekek jaté-
kos forméban, spontdan médon gyakoroljdk az egyenletes liiktetést.

Feladat 2: ebben a véltozatban az a gyerek, akit a fogo utolért (és igy az 4j kiszamoldva vélt), a mondokat
nem csupan elmondja, hanem egy &ltala valasztott — vagy a pedagégus altal kijeldlt — ritmikai feladattal
is kombindlja. A gyerekek az aldbbi ritmikai tevékenységek koziil valaszthatnak: ritmustaps: a monddka
ritmusdnak tapsoldsa hangoztatds kozben; egyenletes liikktetés (méré): a monddka liikktetésének tapsoldsa
vagy lelépése a sz6vegmondds alatt; ellenritmus tapsoldsa; mozgaskoordindcié (osztott figyelem): egyenle-
tes jaras mellett a szovegritmus egyidejui tapsoldsa stb. Fontos, hogy ezeket a ritmikai elemeket és mozgas-
formékat a jatékba épités el6tt alaposan megismertessiik és gyakoroltassuk a gyerekekkel.
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2. Tancha hivogato - Gyertek lanyok jatszani!

A dinamikus, nagy mozgésigényt fogécska levezetéseként a kévetkez6 dal funkcidja a pulzusszam csékken-
tése, a gyermekcsoport térbeli elrendezése, valamint a figyelem felkeltése a k6zos éneklésre, a kovetkez6

jatékra.
f |
—c—c—l‘——c—c—?——c——’—?—ﬁi
W—F 1 | 1 | 1 1 1 | 1 |
ANV x | | 1 o I 1 = I 1 — 1 — I
Gyer-tek la-nyok  jat - sza - ni, jat - sza-ni, u-gyan mitjat - sza - ni?
h

1 | o |

#h:@—ﬁjj[_:—}\\\ —a— 1
=

Csen-cse-ré-ket, bugy-bo-ré-kot, ro6 -zsa-szi-nd vad ba -rac-kot, csiices!

R

2. szamt kotta: Gyertek ldnyok jdtszani, csallokozi ének. Kotta forrdsa: sajdt kotta a MuseScore programmal
Feladat 1: a dal megkezdése utan a gyermekek folyamatosan kapcsolddnak be az éneklésbe. Egymas kezét
fogva, lancot alkotnak.

Feladat 2: dalos parvalaszto jaték a kovetkezo feladat el6készitéseként. Az éneklés kézben a pedagdgus

érintéssel rendeli egymashoz a gyermekeket. Az ének addig ismétl6dik, amig a teljes csoport parokba nem
rendezédik.

3. Bujo-vonulo jaték - Hej tulipan, tulipan

Nograd megye Kiss, 220. 1. (3—4. sor)

[T

Hej tu- li-pdn, tu - 1i - pén,
. = i oty g
— =EEes e e e

:
Te-le ker-tem 16 - zsd - val, Sze-re -lem-nek ling - ja - val

Ziegler Marla mdsolata. — 1186; 1194,

* Nb.: J Iy helyett alighanem [} J volt. [Bartok?)

3. szdm kotta: Hej, tulipdn, tulipdn (Négrdd megyei vdltozat)
Forrds: Bartok-rend — Hej tulipdn, tulipdn (A 347)

29



Tavaszi innepkor

Feladat 1: a gyerekek parokat alkotnak, és a térben tetszéleges elrendezésben elhelyezkedve, kezeiket
a magasba tartva kaput tartanak. A kozos éneklés kozben egy el6re kivalasztott gyermek (vagy a pedagégus)
elindul, és elkezd 4tbujni a kapuk alatt. Amelyik kapun a menet 4thaladt, az a kapu megsztinik: a parok tagjai
azonnal egymds mogé sorakoznak, kézfogassal csatlakoznak a vonulé ldnchoz. A sor addig kigydzik a térben,
amig az 6sszes kapu el nem fogy, végiil a jaték zarasaként a lanc 6sszezarul, és a gyermekek egyetlen nagy

kort alakitanak.

Vagy egy kdzismertebb tulipdnos ének:

He), tulipan

I-N-5z.
ﬂ (LY ] 1 I 1 I I | e I I I | I | I I | I I ]
G0y 4 o o & |, a4, 4
[
Hej, tm - li - pin, tw - li - pin, tel - jes szeg - fi szar — ka - lib,

5 R e e S e S e

te = le ker - tem zed = lyd = wal, sze = re = lem - nek ling = jd4 = wal

2. Gyere kislany, szedjiik le, vidd a varos végire,
add oda egy legénynek, Istvan nevezettinek.

3. Ha kérdi, hogy ki kiildte, mondd meg, hogy egy lany kiildte,
ha kérdi, hogy milyen ldny, mondd meg, hogy egy barna lany.

4.szam kotta: Hej, tulipdn, tulipdn (Jdsz-Nagykun-Szolnok megyei vdltozat)
Forrds: Kerényi Gyorgy (1945) p. 25.

Feladat 1: az el6z6 verzidval ellentétben a gyermekek végig egymas kezét fogva, lancot alkotva haladnak,
a sorban legeldl all6 gyermek vezeti a tobbieket. Adott jelzésre a menet megall, és a kijel6lt par kaput tart
(kezeiket a magasba tartva kaput képeznek). A lanc tobbi tagja — a kézfogas elengedése nélkiil - folyamato-
san atbujik a kapu alatt, kovetve a sorvezet6t. Ez a folyamatos, lancszert mozgas a jatékot egy dinamikus,

bujé-vonulé jatékmenetté alakitja at.
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5. Ugyességi jaték - Hej, guri gongo

re—w

oo | |

Hej, gu - ri gon - g6, gu - ri, gu - r, gu - ri gon - g6
6
f [ — I |
" > [ B | T | — | ! | I | —1 3 n
| 1 | | | 1
Hej, le - ve - tett mar en - gem a 16, en - gem a 16.

5. szamu kotta: Hej, guri gongé
Forrds:_https.//elohagyomany.sk/jatekgyujtemeny/hej-guri-gongo/

Ez az ének nem kifejezetten a tavaszi iinnepkorhdz tartozik, hiszen a hagyomdanyos foné vilagat idézi, ahol
az asszonyok sodrofaval a keziikben énekelték ezt, amely késébb a gyermekjatékok kozé is beépiilt.

Feladat 1: a gyerekek zart korformaban, guggolo helyzetben, a dal liktetésére paros ldbon ugralva haladnak
jobbra (az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba). Az eredeti jatékleirdsban a keziikben egy-egy fadarabot
tartanak, de akar egymas kezét fogva is jatszhato, fejlesztve az egyenstlyérzéket. A dal végén a mozgasi-
ranyt megszakitva, sajat tengelytik koril teljes fordulatot tesznek, majd a kovetkezé éneklésnél az ellentétes
irdnyba haladnak.

Feladat 2: jatszhatjuk ugy is, hogy aki elborul, az kiesik a jatékbol.
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6. Nyelvtoro - Ket lanyom van kérobe

Tempo giusto, .- 165-178

O " )
P I I 1 | 1
o1 ——
[ - ’ * -
I.Két la - nyom van ké - rd - be
f) # e
y i— - a - —— - t
B — f I = ! ] -
Y] | '
Ki - men - tek a li -bi-za - lip - com,
i |
T ——}
e |
Za-to - li-bi za-ti-ba, Ken - der - be.
6. szamu kotta: Két lanyom van kérébe
Forrds: https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/ket-lanyom-van-kerobe/
2. Néznek egymads szemébe, 3.Lam az enyém fekete,
Melyiknek van libizalipcom, Mert megnyalta libizarélipcom,
Zatolibi zatiba, szebb szeme. Zatolibi zatiba, a kecske.

Erdekesség: az ugynevezett libizaré dalok (vagy libizaré nétak) a magyar népzene tréfas, csufolodé mi-
fajdba tartoznak. Elsédleges funkcidjuk a versszakok kozott megjelend, hangutdnzo vagy halandzsa jellegd,
erésen ritmizalt bels6 refrénekben rejlik (pl. ,libizé lipcom”, ,zatolibi zatiba”, ,idrom-fidrom”). Ezek a szavak

sz 2

Osszefoglalas:

Feladat 1: a jaték soran a gyerekek a hangerd tudatos szabalyozasat gyakoroljak vizudlis jelek segitségével.
Mutassunk fel a csoportnak harom kiilénb6z6 dllapotu tulipant dbrazolo képet, amelyekhez zenei hangerot
tarsitunk: zart tulipAnbimbd: halk éneklés vagy suttogds (piano); nyilé tulipan: fokozatosan er6s6dé hang
(crescendo); kinyilt, pompazo virag: teljes, tiszta hanger6vel vald éneklés (forte - kiabalas nélkiil).
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5. szdmu dbra: Hangerdjdték tulipanokkal. Sajat prompt alapjdn a Google Gemini (2026) generdlta
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Feladat 2: Tulipdnos lada: miel6tt a gyerekek helyet foglalnanak a kérben, mindenki magahoz vesz egy tuli-
pant. A viragot a kézmiives foglalkozason elkészitett ladaba helyezve minden gyermek ,bekiild” egy szemé-
lyes gondolatot, aktudlis érzést vagy élményt, amit szivesen megoszt a csoporttal. A jaték zenei fejlesztésre
is kival6an alkalmas. Ebben az esetben a ldddba helyezett tulipanok hdtoldaldra el6zetesen ritmusértékeket,
egyszertbb feladvanyokat vagy dalok kezdémotivumait rejtjiik el. A gyerekek sorban kihiznak egy-egy tu-
lipant, majd a rajta 1év6 feladvanyt (ritmust) le kell tapsolniuk, fel kell ismerniiik, vagy el kell énekelniiik.
Feladat 3: Tulipdn-valtd: valasszunk ki a foglalkozason tanultak koziil két-harom olyan dalt, amelyek hang-
terjedelmiikben és ritmusukban j6l passzolnak egyméshoz, igy konnyen indithaték. A dalokhoz tarsitsunk
egy-egy kiilonb6z6 szind tulipant! Amikor felmutatjuk az egyik szines tulipant, a gyerekeknek azonnal el
kell kezdeniiik az ahhoz tartozé dalt — mindig a legelejérél. Amint egy masik szind tulipan lendiil a magas-
ba, az el6z6 dal félbeszakad, és késlekedés nélkiil indul a kovetkez6. A jaték kivaldan fejleszti a megosztott
figyelmet, a vizudlis jelfelismerést és a reflexszert, gyors reagaléképességet is.

3. Kézmuves foglalkozas — A tulipan ezer arca

Téma: Tulipdn motivum a magyar diszitémtivészetben. A tulipdn ezer arca, feladatok és kreativ tdrgyalkotds.
Foglalkozds célja: A magyar népi kultiira, néphagyomdnyok, népi diszitdmiivészet megismerése. A koz0osségi,
nemzeti azonossdgtudat kialakitdsa. A kreativitds, 6nkifejezés és alkotoképesség kibontakoztatdsa, kulturdlis
orokség és identitds dtaddsa, A tapasztalati titon térténd tanulds az ismeretek élménypedagdgiai médszerei-
nek elsajdtitdsdval a sziildfold szeretetének megerdsitésében, nemzeti orékségiink megbecsiilésében.
Foglalkozds feladatai: Megismertetni a gyerekekkel a magyar népi diszité miivészet hagyomdnyait, kiilonos
tekintettel a tulipdn motivum formai és jelentésbeli szerepét, valamint elhelyezési lehetéségeit a népi targya-
kon, eszk6zdokon.

Alkalmazott eszkézék: projektor, szines ceruzdk, rajzlap, szines papir, hurkapdlcika, zold szinii krepp-papir,
karton, ceruza, ollé és papirragaszto.

Idékeret: 2x45 perc

Foglalkozds tartalma: Tavaszi népszokdsok, mdrciusi jeles napok bemutatdsa. Tulipdn jelentése, elhelyezke-
dése a kiilonbozd targyakon. Kiilonbozd tipusu tulipdnok készitése. Tulipdn vdazdba és tulipdnos fiizet. Mesepa-
ravdn készitése a Tulipdnbdl lett kirdlyfi cimii meséhez (Arnyszinhdz). ,Modern Tulipdnos Ldda’,

A tulipan szerepe a magyar népi diszitomuveszetben

A tulipan a magyar népmiivészet egyik legésibb és legdsszetettebb jelképe. Bar sokdig vitatott volt az ere-
dete, a néprajzkutatds bebizonyitotta, hogy a tulipdn motivum mar a honfoglalds kori leleteken is jelen volt
(példaul vereteken), és nem csupédn a 16. szdzadi torok hodoltsag idején keriilt hozzénk. A magyar diszi-
témuvészetben a tulipdn nem csupdn egy virdg, hanem a néiség, a szerelem és az életciklusok szimbéluma.

A noi élet szakaszai: a tulipadn forméja a népi értelmezés szerint a néi testet, az anyaméhet jelképezi. A moti-
vum apro valtoztatasai kifejezték a n6 életkorat és csaladi llapotat: a bimbd a fiatal lanyt, a szizi tisztasagot,
a még gyereklanyt, a kiviragzott tulipan az eladésorban 1évé lanyt vagy a fiatalasszonyt, a forditott vagy
elszaradt tulipan az dregséget vagy a gyaszt jelolte. A két széls6 szirom a kezeket vagy a védelmez6 6lelést
jelenti, mig a kdzépsé rész (nyelv) gyakran sziv, kaldsz vagy életfa motivumma alakul, ami a termékenységet
jelzi.
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"/

3. szdmu kép: Viragmintdk

Forrds: _hitps.//www.nemesfamives.hu/a-fafaragas-alapjai/viragmintak

Szerelmi jelkép: gyakran a sziv motivummal egyiitt jelenik meg. Ha a tulipan két szirma k6zott egy sziv
lathato, az a szerelmesek egyesiilését, a hazassagot jelképezi.
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4. szamu kép: Mosdsulykok
Forrds: Hoppdl (1978) 13. és 46. oldal

Hiedelmek: gy tartottdk, hogy a tulipan védelmez6 erével bir. A kapukra, oszlopokra faragott tulipan tavol
tartotta a rontast a haztol és a lakoitol.

A tulipan szinte minden anyagtipuson megjelent, amit a paraszti kultura hasznalt

1. Tulipanos lada:

A legfontosabb targy, a menyasszony kelengyés laddja, ebbe gytjtotték a lany férjhez meneteléig a ruhane-
miiket és himzéseket. A 1ada elejére festett tulipanok a hajadon termékenységét és szerencséjét hivatottak
biztositani. A lany sziiletésekor kezdték késziteni, a rajta 1év6 tulipanok szama és diszessége a csaldd mo-

dossagat és a ledny reménybeli termékenységét hirdette, ha férjhez ment, ezen a ladan ilt a szekéren, ami-
kor atvitték az 4j otthondba.
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ST

5. szdmui kép: 1831-ben késziilt menyasszonyi ldda (Szeremle, Bdcs-Kiskun m.) Bp. Néprajzi Muzeum
Forrds: https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/3-648.html

2. Himzések és textilek:

Megjelenik a kalocsai, matyé himzéseken, drihimzéseken, valamint a szétteseken (parnavégek, teriték).
A kotények (,szakdcskak”) sarkdban, a parnavégek himzésein a tulipdn mindig kézponti helyet foglalt el.
Erdekesség az ,urihimzés”, ahol a tulipan finomabb, naturalisztikusabb formaban jelent meg a templomi
terit6kon. A csipkever6 és himz6 asszonyok kedvelt diszit6 eleme is a tulipan: csetneki csipke, halasi csipke,
kalotaszegi varrottas, magyargyerémonostori irdsos himzés, magyarvalkéi irdsos himzés, kalotaszegi var-
rottas, turai himzés motivumai kozt is megtalalhato.

3. Faragasok:

A székelykapuk, fejfak, pasztorbotok és a sulykolék (mosashoz haszndlt eszkézok) elmaradhatatlan disze.
A pésztorok szerelmi ajandékként faragtak tulipanos targyakat. Itt a tulipan gyakran karcolt vagy spanyolo-
zott (szines viasszal kitoltott) technikaval jelent meg. A tulipanos tiikkros az udvarlas legfontosabb eszkoze
volt: a ldny a tiikkdrbe nézve a tulipdnok keretében latta magat.

4. Epitészet:

A haz ,lelke”, a mestergerenda gyakran kapott tulipdnos diszitést, hogy dldds legyen a hazon. A székelyka-
pukon a tulipan az ég felé tor6 életfa csticsaként vagy a pillérek diszeként jelent meg, az oszlopaira faragott
tulipansor az 6sok tiszteletét és a csalad folytonossdgat hirdette.

5. Keramia:

A haban keramidkon, a mez6tdri vagy korondi tdnyérokon és kancsékon gyakran a kézponti motivum a tu-
lipan. ,,A korondi gyertyatartd kozepén Isten alakban elolvashat¢ vilagfaja a hulldmvonallal jel6lt tengerbdl

emelkedik ki, fels6 részén a magas ké jelpar (a Tejut masik neve) lathatd, az dbra jobb alsé sarkdban a szé-
kely irds 6s és ten hieroglifdja” (Varga 2025).
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6-7. szamu kép: Habdn kerdmia, korondi gyertyatarto

Forrdsok: https.://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2/

kepzomuveszet-124C/iparmuveszet-a-barokk-korban-13AE/haban-keramia-13B6/

https.//vargagezairastortenesz.blogspot.com/search?q=tulip%C3%Aln

6. Népi eszkozok, szerszamok:

Tulipdn motivum dbrizoldsa egy mosésulyok nagy paros tulipanokkal, rozettdkkal, kozepében leveles 4gbdl
koszoru (Médkofalva v. Kolozs m.) egy debreceni csigatészta-csindl6 borda vilagfat dbrazold, tulipan alaku 6s
ten (Isten) hieroglifja alatt a viz, felette a Nap jele. Faragott szék tamldja.
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8-9. szamui kép: Mosésulyok, csigatészta-csindld, faragott szék
Forrdsok: https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/3-1903.html
https.//vargagezairastortenesz.blogspot.com/search?q=tulip%C3%Aln

https://szentkoronaradio.com/blog/2016/04/04/a-magyar-tulipan-mint-oseink-szakralis-muveszetenek-a-resze/

Hiedelmek és szokasok is dvezték a tulipan motivumot: Rontdsvédelem: a kapura faragott tulipan
nemcsak disz, hanem ,,6rszem” is volt, amely megvédte a birtokot az arté szellemekt6l.

Szerelmi joslas: a tulipan szirmainak szamabdl vagy a mintak iranyabol kovetkeztettek a héazassag sike-
rére.
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Viragvasarnapi kapcsolat: a kiszehajtas és a vill6zés a tavasz kezdetéhez kapcsol6do szokasok, a vill-
agak diszitésénél gyakran hasznéaltak tulipdnhoz hasonld textilmasnikat, jelezve a természet ébredését.

Szolasok, kozmondasok: a ,tulipdanos” szélasok és kozmondasok nem tul gyakoriak a magyar nyelvben,
de a leggyakoribb és legjellegzetesebb az (,,Szép a tulipan, de nincs illata”), ami a kiils6 csillogas és a belsé
érték hianyat fejezi ki, azaz hidba szép valami, ha nincs benne tartalom.

Hiedelem a szinekrol: a piros tulipant ,tiizviragnak” is hivtak. Hittek benne, hogy a piros tulipannal diszi-
tett tirgyak megvédik az embert a villdmcsapdastdl és a tlizvésztol.

Feladat 1: A tulipan ezer arca, feladatok és kreativ targyalkotas.
Tulipantérkép: tajegységek és stilusok. A didkok kapnak 4-5 kiilénb6z6 tdjegységb6l szarmazé “tulipan-
rajzot”, képet és leirast. Feladat parositsdk dssze a motivumot a tajegység nevével és a jellemzé targgyal,
keressék meg a térképen a tdjegység elhelyezkedését (pl. Sarkoz - f6kotd, Kalotaszeg — irdsos himzés, Szé-
kelyfold- faragott kapu)! Tajegység térkép: 1. sz . mellékletben taldlhato.

1. Kalotaszeg (Erdély) — A mértanias fegyelem

Itt a tulipan gyakran az irdsos himzéseken jelenik meg. Forma-
ja zomok, erételjesen stilizalt, a szirmok vonalvezetése tiszta
és hatdrozott. Gyakran parosul a ,,sziv” motivummal. Jellemz6
szin: er6teljes piros, fekete vagy sotétkék.

10. szamui kép: Kalotaszegi varrottas
Forrds:_https.//hu.wikipedia.org/wiki/F%C3 %A 1jl:Kalotaszegi_varrot-
tas.jpg

2. Matyofold (Mezokovesd) — A burjanzoé gazdagsag

A maty0 tulipan (gyakran a ,,matyd rézsa” mellett) rend-
kiviil diszes, tobbszint és szinte teljesen kit6lti a rendel-
kezésre 4ll6 teret. Itt a virdg mar-mar naturalisztikus, sok
apro bels6 szirommal. Jellemz6 szin: ,ragyog6” szinek:
piros, sarga, kék, zold, lila.

11. szamu kép: Matyé himzés

Forrds:_hitps.//www.fafaragas.info/szakralis-nepmuveszet/
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3. Sarkoz (Dunantul) — Az elegancia

A sarkozi himzéseken és sz6tteseken a tulipan karcsy,

nyulank és rendkiviil kecses. Gyakran finom fekete kontudrral
emelik ki a fehér vagy piros szirmokat. Jellemzé targy: sar-
kozi f6kotoék, ahol a tulipan az asszonyi méltdsagot jelképezi.

12. szamui kép: Sdrkozi fehér himzés
Forrds: https://dka.oszk.hu/html/kepoldal/index.phtml?id=110474

4. Székelyfold — A faragott eré

Ly i o

Itt a tulipan leginkdbb fan (székelykapukon, kopjafdkon, laddkon)
jelenik meg. Forméja ,sz6gletesebb”, igazodik a vésé és a faragokés
lehetéségeihez. Gyakran az életfa legfelsé virdgaként lathatd.

13. szdmii kép: Tulipdnos motivum

Forrds: https.//www.szekelykapuk.eu/szolgaltatasok

5. Tiszafiiredi miskakancso - emberfeji, siiveges borosedény

A miskakancso egyike a legnépszeribb és legkarakteresebb magyar
népi keramidknak. A huszar alakja: az edény fels6 része egy zold csa-
kot (stiveget) visel6, kackias bajuszos férfifejet mintdz meg. A kancsé
teste a katona diszes egyenruhdjat (dolmanydt) utdnozza, plasztikus
gombokkal és ratétes zsinorozassal. A hasan tekeredé kigy6: a legfon-
tosabb ritudlis elem a kancso elején végigfutd, plasztikusan megfor-
malt, ratétes kigyémotivum. A néphitben a kigy6 a borban rejlé arté
erék, a bin és a korhelykedés szimbdéluma volt, de egyben 6v6-védé
funkcidval is felruhaztak (a haz 6rzéje).

14. szdmu kép: Tiszafiiredi miskakancso

Forrds: https.//www.neprajz.hu/kiallitasok/idoszaki/2014/a_miskakancso.html
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Kreativ targyalkotas:

Feladat 2.: Tulipan készitése (Tulipanos fiizet, tulipan vazaban)

Anyag- és eszkozsziikséglet: szines papir, hurkapdlca, papirragaszto, ollo, ceruza.

Munkamenet: Tanul6pdrokban koérberajzoljuk a sablonokat, majd oll6 segitségével a rajzolt vonal mentén
pontosan kérbenyirjuk a tulipanformat. Az igy elkészitett tulipanokat a félbehajtds mentén dsszeragasztjuk,
4 és 8 db tulipanviragot is 6ssze lehet ragasztani a hajtds mentén. Amennyiben vazdba készitjiik a tulipant,
ne feledjiikk az utolsé elem Osszeragasztdsdndl a hurkapdlcat is beleragasztani! Megrajzoljuk a sablon se-
gitségével a tulipan leveleit, majd ezt is pontosan kinyirjuk a vonal mentén, 6sszeragasztjuk a leveleket és
a palcika koré rogzitjiikk a ragaszto segitségével. A tulipanos flizethez a sablon segitségével a rajzolt vonal
mentén pontosan korbenyirjuk a tulipdnformat. Az igy elkészitett tulipanokat a félbehajtds mentén egymas-
ba csusztatjuk, majd himzo6fonal segitségével a hajtdsvonalon ésszevarrjuk a papirlapokat.

A feladathoz kapcsolddo sablon a 2. sz. mellékletben talalhatd.

—‘szir iuUPdn sablonja:

Tulipan notesz 5alolonja:

15-16. szamu kép: Tulipdn és tulipdnos fiizet, Tulipdn és tulipdnos fiizet sablonja

Forrds: Barabds Rendta sajdt foté és rajz

Feladat 3. Arnyszinhaz: A tulipanbol lett kiralyfi mese feldolgozasa (meseparavan szereplékkel)
Meseparavan készitése: Készitslink az A4-es lapra egy 3 cm széles keretet, majd papirvagd kés vagy olld
segitségével nyirjuk ki! Legyezéhajtdssal hajtogassunk meg 2 db A4-es lapot oly médon, hogy a hajtdsok
kozti tavolsag 3 cm legyen! Ez lesz a paravan oldala, ez mereviti ki az el6lap és a hatlap kozti tavolsagot. Va-
lasszunk egy sziirke vagy szines héatlapot és ragasszuk a hajtogatott papir utolsé hajtasait a hatlap széléhez,
mig a hajtogatott lap elsé hajtasa az elsl 1év6 keret belsé széléhez keriiljon! Igy 6sszeragasztjuk a paravant.
Az altalam készitett paravant 0sszedllitds el6tt fa mintdzati 6ntapadds tapétaval boritottam be.
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17-18. szamu kép: Meseparavdn Forrds: Barabds Rendta sajdt foto

A legegyszertibb az, ha A4-es lapokra megrajzoljuk a torténet egyes jeleneteit, és sorban kiemeljiik 6ket
a paravanbol a torténet mesélése kozben. Osszuk hat részre a torténetet jelenetek, helyszinek alapjéan, de
a hatteret a hangulatnak megfelelGen is tudjuk valtoztatni. Az dltalam készitett meseparavan egyes jele-
netének hatterét festés technikdval a mesterséges intelligencia segitségével készitettem el. Amennyiben
a mesterséges intelligenciaval készitjiik el a hattérképeket, akkor vegytiik figyelembe, hogy mindig nagyon
pontos informécidval kell ellatni, hogy a kép, amit szerkeszteni szeretnénk, megfeleljen az elvardsoknak. Ha
gyerekekkel dolgozunk csapatmunkéban, kiadhatjuk a feladatot, hogy csoportonként készitsék el az egyes
hattereket és szerepléket. Az altalam bemutatott szinhdzban a szerepléket kiilon készitettem el fekete kar-
tonbdl, ezeket pdlcika segitségével lehet mozgatni a paravanban.

19-20. szamu kép: Jelenetek hdttérképei, a mese szerepldi

Forrds: Barabds Rendta sajdt foto

A meseparavan készitésének maddjat a kovetkez6 videdn kovethetjiik le: Varkert Bazar [@ varkertbazar]
(2020): Maradj otthon, készitsd hazilag! - Meseparavan. Facebook, 2020. aprilis 13. Online: https://www.
facebook.com/watch/?v=825826824493620
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Feladat 4.: ,Modern Tulipanos Lada”

Nem kell valodi faladat késziteni, hasznalhatunk egyszert cip6sdobozokat is. A feladat megoldasa el6tt néz-
zlik meg a tulipanos laddk fotdit és beszéljiikk meg a motivumok jelentését, szineit és elhelyezésiiket a “1a-
dan”! Minden didk tervezzen egy sajat tulipainkompoziciét a doboz tetejére vagy oldalara! Kivitelezés soran
hasznaljanak spanyolozds imitdcidt (szines filccel vagy tivegfestékkel konturozott feltiletek), ami a pasztor-
miivészet hangulatat idézi. Amennyiben fiatalabb gyerekekkel dolgozunk, hasznialhatunk elére nyomtatott
motivumokat is. A dobozba keriiljenek a projekt soran készitett kordbbi munkak (pl. a vill6zésrél széld
jegyzetek, kottdk, tulipan stb.), igy a projekt végére mindenki egy sajat ,tudaskelengyével” tér haza.

Otletek, rajzok:
Tulipdn: https://www.sutori.com/en/story/a-tulipan--EJfUej6 T7]YEYqeBaLY LibwU

A tulipdnnd vadltozott kirdlyfi: https://view.livresq.com/view/67f58¢c57c9eaec0009e5b02¢e/#a_tu-
lip%C3%A1nn%C3%A1 v%C3%Alltozott kir%C3%Allyfi
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4. Kornyezetpedagogiai foglalkozas - Tavaszi viragok

A foglalkozds célja: a jellegzetes, tavasszal virdgzo lagyszdri novények (virdgok) és jellemzdik, érdekességeik
megismerése.

Fajok: hovirdg, illatos ibolya, szdratlan kankalin, tavaszi hérics, gyéngyvirdg, tavaszi tézike, nemes mdjvirdg,
medvehagyma.

Ismeret szintjén:

- Tudjon felsorolni tavasszal virdgzé lagyszdruakat (virdgokat)!

- Fénykép alapjdn fel tudja ismerni a tavasszal virdgzé lagyszdriakat (virdgokat)!

- Tudja csoportositani a tavasszal virdgzo lagyszdriiakat (virdgokat): ehetd, mérgezd, nem fogyaszthato!
Képesség szintjén:

- Legyen képes 2-3 mondatban jellemezni néhdny tavasszal virdgzo lagyszdrut (virdgot)!

Attitlidék szintjén:

- Ertékelje a tavaszi természet szépségét, alakuljon ki benne természetvédd attittid!

Idétartam: 90 perc

Maddszerek: beszélgetés, szemléltetés, jaték, alkotds

Tanuldsszervezési formdk: pdros, csoportos, frontdlis

Eszkézok: applikdcios kdrtydk, feladatlapok, videofelvételek, laptop (tablet, mobiltelefon)

1. Rdhangolas moédszer/szerv. forma eszkoz/produktum

1.1. feladat: Beszélgetés a tavaszrol
A foglalkozas vezet6 kérdései a gyerekeknek:
- Mi jellemzi a tavaszt? A tavaszi természetet?
- Mi torténik tavasszal a névényekkel?
- Milyen tavasszal virdgz6 névényeket ismertek?

beszélgetés/ frontdlis nincs

modszer/szerv. forma

2.Jelentésadas

eszkoz/produktum

2.1. feladat: Viragmemoria: ismerkedés a tavasszal
viragzo lagyszaruakkal (ezutdn: viragokkal). 8 jelleg-
zetes vadon is el6forduld virag felismerése, az azonosak
parositasa.

szemléltetés, jaték /frontalis

memoriakdrtya (melléklet:
noévények képei)/ névényfajok-
bol parok

2.2. feladat: Tavaszi viragok nevei: el6szor lehetdség
biztositdsa, hogy a gyerekek maguk nevezzék meg
azokat a fajokat, amelyeket felismernek. Ezutan
kapjak meg azokat a székartydkat, amelyeken szerepel-
nek a fajok nevei értelmes szavakra szétbontva. A feladat
a szokartyakbol 6sszedllitani a fajok neveit, majd a képek-
kel tarsitani.

szemléltetés, jaték/frontalis

memdriakartya, szokartydk
(melléklet: n6vényi név kirakd)
/kirakott névények nevei

2.3. feladat: Viragok kiilsd jellemz6i: a viragok fot6i-
nak alapos vizsgilata (érdemes lehet kivetiteni is az
aktudlisan vizsgalt novény/virag fotdjat). Annak meg-
figyelése, hogy mir6l lehet felismerni az adott névényt,
illetve milyen megfigyelt jellemz6jérél kapta a faj a nevét:
tavasszal viragzik, szdratlan, apro, fehér, gombolytd
(gyongy), ha meg lehet szagolni: illatos, hagymaszagu.

beszélgetés, , szemléltetés,
jaték/frontélis

memoriakartya (melléklet:
novények képei)/ ideiglenes
képcsoportok a névényekbdl
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2.4. Kiegészit6 feladat: fajtdk neve idegen nyelven és
el6forduldsa az adott orszagban: meg lehet keresni
(pl. szétarban) az adott orszag nyelvén a virigok
neveit, illetve utdna lehet nézni annak, hogy ezek
afajok is el6fordulnak-e az orszagbhan.

beszélgetés, , szemléltetés,
jaték/frontélis

szotarak

2.5. feladat: Viragok csoportositasa megadott szem-
pontok alapjan: viragok fotéinak alapos vizsgalata
(érdemes lehet kivetiteni is az aktualisan vizsgalt

novény/virag fotéjat): virag szine, levél formaja, erezete,

éléhely, fogyaszthatdsag (ehet6-mérgezd)

beszélgetés, , szemléltetés,
jaték/frontélis

memdriakartya (melléklet: noveé-
nyek képei)/ ideiglenes képcso-
portok a névényekbol

2.6. Kiegészit6 feladat: Hol lakik a virag?

beszélgetés/frontdlis

csomagoldpapir/flipchart lap,
ragasztd, olld, ir6eszkozok/ Kilenc
6shonos magyar kutyafajta plakdt

2.7. feladat: Fogyaszthaté névények és receptek: A ta-
vasszal viragzo novények kozil tobb is fogyaszthatd. Most
harom recept sorrendjének 6sszeallitas lesz a feladat. Ha-
rom csoportot alkotunk, mindegyik kap egy kulcsszavas
szokartyacsomagot (a kulesszavak: el6szor; ezutan; majd;
kozben; végiil) és egy receptleirast tartalmazé szokar-
tyacsomagot. A recept leirdsat sorrendbe kell rakni, majd
a kulcsszavak felhaszndaldsaval kell bemutatni a receptet

a masik két csoportnak.

jaték/csoportos

székdrtya csomag (melléklet:
recept kirako)

Melléklet: Learningapps feladat
linkje és QR kod

Digitalis megoldas: Learningappsben 1évé feladat megoldasa.

2.8. Kiegészit6 feladat: Amennyiben lehet6ség van ra,
valamelyik recept el is készithet6. A részletes receptek
a mellékletben.

alkotés

A recept hozzdavaldi és eszkozok.

3. Reflektalas modszer/szerv. forma eszkoz/produktum
Ki vagyok én?
3.1. feladat: Kilépékartya: A kartyan harom mondat
szerepel:
- Ma megtanultam, hogy... jaték/csoportos kitoltott feladatlap

- Legjobban a ... tetszett.
- Vadon talalt névényt azért nem kdstolok meg, mert...
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Noveéenyek képei

Hovirdg Tavaszi t6zike

Majusi hévirdg Medvehagyma

Illatos ibolya Nemes mdjvirdg
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hé virag illatos
ibolya szaratlan kankalin
tavaszi hérics majusi
gyongy virdg tavaszi
tozike nemes maj
virag medve hagyma
Csoportositasok:
Virag szine alapjan Ehet6ség alapjan Levél erezettsége alapjan

fehér virdg: hovirag, tavaszi t6zike,
medvehagyma, tavaszi tézike

sdrga virag: tavaszi hérics, szaratlan kankalin
kék/lila virag: illatos ibolya, nemes majvirag

Ehet6: illatos ibolya, medvehagyma
Mérgez6: hovirdg, majusi gyongyvirag,
tavaszi t6zike, nemes majvirag

Nem mérgezd, de nem ehet6: szartalan
kankalin, tavaszi hérics

féeres: hovirag, tavaszi tézike,
majusi gyongyvirag, medvehagyma

mellékeres: illatos ibolya, nemes
majvirag, szaratlan kankalin, tavaszi
hérics

A levél formaja alapjan (egyszeriisitett)

El6hely alapjan (elsédleges él6hely)

gyongyvirag

Tojasdad: szdratlan kankalin
Vese alaku: illatos ibolya
Karéjos: nemes méjvirag
Szeldelt: tavaszi hérics

Landzsas levél: hévirdg, tavaszi tézike, medvehagyma, méjusi

erdd, erdészegély /erd6 széle: hévirag, illatos ibolya,
szaratlan kankalin

lombos erd6k: majusi gyongyvirdg, tavaszi t6zike, nemes
majvirdg, medvehagyma

szdraz rét: tavaszi hérics
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Receptkirako — tavaszi novények (Learningapps feladat 0sz-

szeallitoja: Lampert Balint)

1. Ibolyaszorp

Kulcsszavak Szakaszok
Elészor Vélogassuk at, majd dvatosan mossuk meg az ibolyaviragokat!
Ezutan Tegyiik a viragokat egy talba, és ontsiink rajuk forré vizet!
Majd Adjunk hozza citromlevet, és hagyjuk allni néhany 6ran at!
Ko6zben Készitsiik el6 a cukrot és egy tiszta tiveget!
Végiil Sziirjiik le a levet, f6zziik 6ssze a cukorral, majd toltsiik az tivegbe!

Learningapps link: https://learningapps.org/watch?v=pidngamr526

Learningapps QR kéd:

=

2. Medvehagymas pogacsa

Kulcsszavak Szakaszok
Elészor Mossuk meg, majd vagjuk apréra a medvehagymaleveleket!
Ezutan Keverjiik 0ssze a lisztet, a sot, a vajat, az élesztét és a tejet!
Majd Dolgozzuk a tésztaba az aprora vagott medvehagymat!
Ko6zben Melegitsiik el6 a siitdt, és készitsiik el6 a tepsit!
Végiil Nyujtsuk ki a tésztat, szaggassuk ki a pogacsakat, és siissitk aranybarndra!
Learningapps QR kéd:
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3. Medvehagymas krem
Kulcsszavak Szakaszok
El6szor Mossuk meg, majd vagjuk apréra a medvehagymat!
Ezutan Tegyiik egy télba a krémsajtot vagy a turot!
Majd Keverjiik hozza az aprdra vagott medvehagymat!
Kozben [zesitsiik egy kevés soval, borssal és citromlével!
Végiil Keverjiik simdra a krémet, majd kenjiik kenyérre vagy piritdsra!

Learningapps link: https://learningapps.org/watch?v=p6bfeivw326

Learningapps QR kéd:

A receptek részletes leirasa:

Ibolyaszorp (kb. 7-8 dl)

Hozzavalok:

- 50 g frissen szedett illatos ibolyavirag,
- 500 ml viz,

- 500 g kristélycukor,

- 1 kozepes citrom leve,

- 1 tedskandl citromsav (elhagyhatd).

Elkészites:

. Az ibolyavirdgokat vilogassuk 4t, a szarakat és a leveleket tavolitsuk el!

. Aviragokat 6vatosan 6blitsiik le, majd tegyiik egy h6allo tdlba vagy beféttesiivegbe!

. Forraljuk fel az 500 ml vizet, majd ontsiik az ibolyavirdgokra!

. Fedjiik le az edényt, és hagyjuk a virdgokat 12-24 6ran keresztiil 4zni!

. Masnap szirjiik le a folyadékot, a viragokat pedig évatosan nyomkodjuk ki!

. Ontsiik az ibolyalevet egy ldbasba, adjuk hozz4 a cukrot, a citromlevet és — igény szerint - a citromsavat!
. Folyamatos keverés mellett melegitsiik addig, amig a cukor teljesen feloldédik, majd kis langon f6zziik
még korilbelil 5 percig!

N O U W=

8. A kész szorpot toltsiik tiszta, kiforrazott iivegbe, majd zarjuk le!

Talalasi vagy tarolasi javaslat: A szorpot vizzel higitva fogyaszthatjuk. Felbontds utdn hiitészekrényben
taroljuk!
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Medvehagymas pogacsa (kb. 25—-30 kisebb pogacsa)

Hozzavalok:

- 500 g finomliszt,

- 25 g friss éleszto,

- 200 ml langyos tej,

- 1 tedskanadl kristalycukor,

- 200 g vaj vagy margarin,

- 100 g tejfol,

- 1 tojas,

- 2 tedskanal so,

- 80-100 g friss medvehagymalevél,
- 1tojas a pogdcsak megkenéséhez,
- 50 g reszelt sajt a tetejére (elhagyhato).

Elkészités:

1. A medvehagymaleveleket alaposan mossuk meg, toroljiikk szarazra, majd vagjuk apréra!

2. Alangyos tejhez adjuk hozza a cukrot, morzsoljuk bele az éleszt6t, majd hagyjuk 5-10 perc alatt felfutni!
3. Alisztet tegyiik egy nagy tdlba! Adjuk hozza a sét, a puha vajat, a tejfolt, az egyik tojast és a felfuttatott
éleszt6t!

. Gyurjunk beléle puha, rugalmas tésztat!

. Dolgozzuk a tésztdba az apréra vagott medvehagymat!

. Takarjuk le a tésztat, és meleg helyen kelessziik koriilbeliil 45 percig!

. A megkelt tésztat lisztezett feliileten nyujtsuk koriilbeliil 2 cm vastagsagural!

. A tetejét késsel 6vatosan racsozzuk be, majd pogdcsaszaggatoval szaggassuk ki!

. A pogacsakat helyezziik siit6papirral bélelt tepsire, és pihentessiik még 15 percig!

10. Kenjiik meg a tetejiiket felvert tojassal, és igény szerint szérjuk meg reszelt sajttal!

11. Elémelegitett, 190 °C-os siit6ben siissiikk 18-22 perc alatt aranybarnéra!

O 00 N O U1 W

Medvehagymas krém (kb. 4-6 adag)

Hozzavalok:

- 250 g natur krémsajt,

- 100 g tejfol,

- 50 g friss medvehagymalevél,
- 1 teaskanadl citromlé,

- 15 tedskanal so,

- 1 csipet 6rolt fekete bors.

Elkészités:

1. A medvehagymaleveleket alaposan mossuk meg, toroljiik szarazra, majd vagjuk nagyon aprora!
2. Tegylik a krémsajtot és a tejfolt egy talbal

3. Adjuk hozz4 az apréra vagott medvehagymat!

4. zesitsiik citromlével, soval és 6rolt fekete borssal!

5. Keverjiik 6ssze alaposan, amig egyenletes, kenhet6 krémet kapunk!

A gyermekek vadon talalt n6vényt ne kdostoljanak meg!
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Viragok kepeinek forrasai:
JOGTISZTA TAVASZI VIRAGFOTOK - FORRAS- ES LICENCJEGYZEK

1. Hoviradg (Galanthus nivalis): F4jl: 01 hovirag Galanthus_nivalis.jpg; Méret: 4608 x 3456 pixel; Kredit:
AnRo00002 / Wikimedia Commons / CCO 1.0 (a névfeltiintetés nem kotelezd); Forrasoldal:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:20190312 Galanthus nivalis_1.jpg; Licenc: CCO 1.0 — https://cre-
ativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

2. Illatos ibolya (Viola odorata): F4jl: 02 _illatos_ibolya Viola odorata.jpg, Méret: 3000 x 2250 pixel, Kredit:
AnRo00002 / Wikimedia Commons / CCO 1.0 (a névfeltiintetés nem kotelez6), Forrasoldal: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:20180329Viola_odorata2.jpg, Licenc: CCO 1.0 — https://creativecommons.org/pub-
licdomain/zero/1.0/

3. Szératlan kankalin (Primula vulgaris): F4jl: 03 szaratlan kankalin Primula wvulgaris.jpg, Méret: 3840 X
5120 pixel, Kredit: Yeditepeczacilikg / Wikimedia Commons / CCO 1.0 (a névfeltiintetés nem kotelezd), For-
rasoldal: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Primula vulgaris %C3%B6rne%C4%9Fi 1.jpg, Licenc:
CCO0 1.0 — https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

4. Tavaszi hérics (Adonis vernalis): Fajl: 04 tavaszi _herics_Adonis_vernalis.jpg, Méret: 4608 x 2592 pixel,
Kredit: MAKY.OREL / Wikimedia Commons / CCO 1.0 (a névfeltiintetés nem kdotelezd), Forrasoldal: https:/
commons.wikimedia.org/wiki/File:Adonis_vernalis - Tobi%C3%A1%C5%A1%C5%AFv_vrch (Loun

ipg, Licenc: CCO 1.0 — https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

5. Gyongyvirag (Convallaria majalis): Fajl: 05 gyongyvirag Convallaria_majalis.jpg, Méret: 2500 x 1875
pixel, Kredit: AnRo0002 / Wikimedia Commons / CCO 1.0 (a névfeltiintetés nem kotelezd), Forrasoldal:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:20150514Convallaria_majalis.jpg, Licenc: CCO 1.0 — https://crea-
tivecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

6. Tavaszi tézike (Leucojum vernum): Fajl: 06 tavaszi tozike Leucojum_ vernum.jpg, Méret: 3456 x 4608
pixel, Kredit: Robert Flogaus-Faust: Leucojum vernum RF.jpg, Wikimedia Commons, CC BY 4.0, valtoz-
tatas nélkiil, Forrdsoldal: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Leucojum vernum_ RF.jpg, Licenc: CC
BY 4.0 — https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

7. Nemes majvirag (Hepatica nobilis): Fajl: 07 nemes majvirag Hepatica nobilis.jpg, Méret: 4320 x 3240
pixel, Kredit: Andrew Pertsev / Wikimedia Commons / CCO 1.0 (a névfeltiintetés nem kotelezd), Forrasoldal:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hepatica nobilis Belarus.jpg, Licenc: CCO 1.0 — https://creative-
commons.org/publicdomain/zero/1.0/

8. Medvehagyma (Allium ursinum): F4jl: 08 _medvehagyma Allium_ursinum.jpg, Méret: 3648 x 2736 pixel,
Kredit: AnRo0002 / Wikimedia Commons / CCO 1.0 (a névfeltiintetés nem kotelezd), Forrasoldal: https:/
commons.wikimedia.org/wiki/File:201404 18 Allium_ursinuml.jpg, Licenc: CCO 1.0 — https://creativecom-
mons.org/publicdomain/zero/1.0/
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LII. Tavaszi néphagyomanyok, jeles napok
Aprilis — Szent Gyorgy hava

A tavasz igazi kiteljesedése, a sarkanyol6 lovagrél elnevezett héonap a tavaszi dllatkihajtds és a blvolések
ideje. A hires ,aprilisi zdporok” hénapja, amikor a gyors felmelegedést hirtelen lehilések szakithatjdk meg.
Virdgvasarnap és nagyhét: a husvétot megel6z6 idészak. Jellemz6 szokds a barkaszentelés, a kiszehajtas és
a vill6zés. A hénap elején tartott ritus, ahol egy szalmababut (kiszét), a tél és a betegség jelképét, a folyoba
dobtak vagy elégettek, hogy helyet adjanak a tavasznak. A husvét a kereszténység legnagyobb tinnepe, de
tele van tavaszi termékenységi ritusokkal, ilyen a locsolkodés, mely az &si tisztité és termékenységvarazsléd
ritusbdl fakad (a lanyokat a hervadés ellen vizzel 6ntozték meg).

Aprilis 22. a Fold napja: a Fold napja a vilag egyik legnagyobb civil kérnyezetvédelmi mozgalma, amelyet
ma mar tébb mint 190 orszdgban iinnepelnek. 1970-ben indult az Egyesiilt Allamokbél (Gaylord Nelson
szendtor kezdeményezésére), miutan egy hatalmas olajszennyezés ravilagitott a kornyezetvédelem siirg6s-
ségére. Magyarorszag 1990-ben csatlakozott a mozgalomhoz. Célja felhivni a figyelmet a bolygénk sebezhe-
tGségére, a klimavaltozasra, a bioldgiai sokféleség csokkenésére és a kornyezetszennyezésre. Jelszava: ,Ki
mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni a vilagot?”

Aprilis 24. Szent Gyorgy-nap: az igazi tavasz kezdete. Ekkor hajtotték ki az allatokat a legelére, gonoszja-
ré napnak tartottdk, ezért a hazakat tliskés dgakkal tizdelték meg a boszorkanyok ellen.

Aprilis 25. Szent Mark napja: a buzaszentelés ideje, a pap és a hivek kimentek a mezére, megaldottak
a vetést, a szentelt buzabdl pedig mindenki vitt haza, hogy a subdjaba vagy az imakdnyvébe tegye szeren-
csehozonak (Tatrai-Karacsony 1997).

5. Dramapedagogiai foglalkozas — Hollokoi husvet

Témakor: Tavaszi tinnepkor

Téma: Hollokdi husvét

Keretjdaték: Idéutazds a vildgorokség részeként ismert Hollékdre. A gyerekek néhdny napra a hollékdéi éfalu
lakéivad vdlnak és egyiitt élik dt a nagyhét végétdl hiisvét hétféig tarto tinnepkort.

Cél: a husvéti népszokdsok dramatizdlds ttjdn térténd megismerése.

Eszkozok: térkép, iires kinder tojdsok, barkadgak, festett tojdsok, szines szalagok, krepp-papir

Helyszin, koriilmények: tanterem, kérben elhelyezett székek, iskolakert vagy udvar

Idétartam: 90 perc

Korosztdly: 6-12 évesek

Levezetés, instrukcio:

Rahangolas

A foglalkozas tojaskereséssel indul. A gyerekeknek kindertojasokat kell megtaldlniuk, amiket a terem kiilon-
b6z6 pontjain rejtettiink el. (Ha van ra lehet6ség, akkor az udvaron vagy az iskolakertben.) A tojasokban egy
térképet taldlnak, amelynek az egyik oldaldn Magyarorszag (bejel6lve rajta Holl6ké), a mésik oldaldn Hol-
16ké 6falu térképe lathatd. Ezutdn beszélgetékort inditunk arrdél, mit tudnak a helyrél, a husvéti szokasokrol.
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Jelmagyarazat

[ Vilagérskségi helyszin
——  Mellékat

Turistadt

Patak

Epiilet

Belterillet

Hollokd

HOLLOKO OFALU ES KORNYEZETE

Viligsrokségi terillet lehatarolasa

20. szamu kép, forrdsa:_https://vilagorokseg.e-epites.hu/oktatasok/holloko.html
Letoltés ideje: 2026.07.19.

Jelentésteremtés

A mai alkalommal képzeletben Holl6kére utazunk. Holloké a vilagorokség része, mintegy 380 lelket szamla-
16 kis falu Magyarorszagon. Tanulményozzuk a térképen is! A gyerekek lesznek a falu lakoi, és képzeletben
felveszik a paléc ruhat. A térképen kivalaszthatjak, melyik utcdban laknak, illetve le is rajzolhatjak a ha-
zat, vagy a kinyomtatott képek koziil valasztjak ki. (Donthetnek tugy, hogy kirdndulék lesznek, ha inkdbb
szemlél6do, nézo6 szerepbe helyezkednének, és ezen valtoztathatnak a foglalkozas kézben is.) Sétalunk a te-
remben, kimegyiink az udvarra, tesziink egy kort (vandorlas), mikozben énekliink, és amikor visszajoviink,
megérkeziink a faluba. Kijeloliink két széket, aki a két szék kozott atmegy, bejut a faluba.
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21. szamu kép, forrdsa:_https://vilagorokseg.e-epites.hu/oktatasok/holloko.html

Letoltés ideje: 2026.07.19.

Belépiink a hollékéi éfaluba a macskakdves uton. Megcesodaljuk a hires, fabol zsindelyezett templomtornyot.
Azonban mivel ma Nagycsiitortok van, ezért a harangok elnémultak, amit tigy is mondanak, hogy a harangok
Rémaba mentek, ezért nagybojt idején a templomokban kereplékkel keltettek zajt. Kereplét igy készithe-

tiink: https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/3-335.html

Kiscsoportos szerepjaték

Miért némulnak el a harangok? Elmondjuk a térténetét, valamint bemutatjuk, mi a kerepld, mi a szerepe.
Szereposztés: a csoport egyik fele a néma harangokat, a masik fele a var fel6l érkez6 kerepl6z6k csapatat
jatssza el. A harangok mozdulatlanul, csendben figyelnek a templomban (leguggolnak). A kerepléz6k diibo-
rognek, csattognak korilottik (a jatékvezeto kézjeleire halkulva-hangosodva). Amint a kerepl6z6k egymas-
ra hangolddnak a kezdeti zajongasbdl, és eltalaljak a kozos, tiszta ritmust, a harangok felébrednek. Jaték-
vezetéként segithetiink megtalalni a kdzos ritmust, elindithatjuk a ritmust példaul tapssal. Végiil elnémul
mindenki, és kovetkezik egy perc néma fekvés a foldon — megérkeziink a csendbe, elérkezik Nagypéntek.

Kozos targyalkotas

Nagyszombaton a faluban laké lanyok tojast festenek. Ehhez azonban elébb ki kell ket fujni. A parok ro-
viden bemutatjdk az elkésziilt tojasokat, amik kiilonleges varazser6vel birnak. Példdul a mi festett toja-
sunk azért kiilonleges, mert képes el6re jelezni az es6t. Miutdn bemutattdk a festett tojasokat, barkadgakra
akasztjak 6ket.

Locsoloversek megzeneésitése

A gyerekek 3 f6s csoportokban egy-egy locsoldverset kapnak, amit kiilénb6z6 stilusokban kell elénekelni.
Hangszereket is haszndlhatnak, és kiilonb6z6 stilusok koziil valaszthatnak: rap, pop, 4ria, népdal. (Parhuza-
mosan torténhet a tojasfestéssel, ha szeretnénk a csoportot felosztani, akkor a fitk megzenésitik a verseket,
a lanyok tojast festenek.)

,20ld erdében jartam,

Kék ibolyéat lattam,

El akart hervadni,

Szabad-e locsolni?” (magyar népkoltés)
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“Husvét hétfén nincsen hakni,
eljottem hat locsolgatni.
Nincs velem a menedzserem,
sajat magam menedzselem.

Kis kannaval botorkalok,

versikémért honort varok.

Aki velem megalkuszik,

tojast adjon meg egy puszit.” (Varré Daniel)

Ko6z0s iras
Parokban irnak locsol6verset, amihez kaphatnak segitségiil szavakat vagy egy konkrét locsoléverset, amit
atirnak. Itt is kiilonb6z6 stilusok koziil valaszthatnak.

Kiscsoportos jelenetek

Husvétvasarnap a falu lakéi a domboldalon versenyeket rendeznek, a meredek, macskakoves hollékéi ut-
cakon a hires, pirosra festett, paldc himes tojasokat leguritjdk a hegyrdl a patak felé. Meg kell 6ket menteni
a meredélyt6l, nehogy bele hulljanak a szakadékba. A gyerekek 3-4 f6s hollokéi csalddokat alakitanak. Min-
den csalad kap egy pingponglabdat (az lesz a tojds) vagy egy valddi tojast. A kanyargds macskakdves utcat
székekkel és kendékkel kijel6ljiik a teremben. A csaldd egyik tagja bekdtott szemmel guritja a tojast, a tobbi
csalddtagnak a hangjukkal, pontos utasitdsokkal kell irdnyitani a guritot az akadélyok kozott a fészekig.
A zajban a guriténak csak a sajat csalddjdra szabad figyelnie. Minden gyerek sorra kertilhet guritéként.

Paros improvizacio: Locsolkodas

Husvéthétfo reggele van, a lanyok késziil6édnek fogadni a locsolkoddkat. Holl6ké leginkdbb a vodros locso-
lasrdl hires, itt a legények paldc viseletben, kutvizzel ontik le a szintén népviseletbe 61t6zott lanyokat a fe-
hérre meszelt hazak kozott.

A csoport kettévidlik. A fiuk (paldc legények) gyakoroljik a locsoléverset és megtoltik a képzeletbeli vodro-
ket. A lanyok székekbdl berendezik a hazaik kapujat, és kézbe veszik a himes tojasokat.

22. szamu kép, forrdsa: https://vilagorokseg.e-epites.hu/oktatasok/holloko.html
Letoltés ideje: 2026.07.19.
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Paros és egész csoportos improvizacio

A fiuk elindulnak az 6falu jelképes utcajan. Odalépnek a kapukhoz, bekopognak, elmondjik a verset és meg-
torténik a locsolkodas. A lanyok valaszolnak, majd atadjak a tojasokat. A parok folyamatosan cserélédhet-
nek, hogy mindenki jatsszon mindenkivel.

Tablo és bels6 hangok

A jatékvezet6 tapsara a csoport kdzosen megalkotja a hires holl6kéi fotdk pillanatat: a lanyok sikitva me-
nekiilnek, a fidk lenditik a vodrot. Ebben a kimerevitett dll6képben a résztvevék megszdlalhatnak, elmond-
hatjak, ki mit gondol.

Installaciok

Tovabbra is harom, négy f6s kiscsoportban dolgoznak. Minden csoportnak (csalddnak) ugyanazokat a tar-
gyakat kell felhaszndlnia annak kifejezésére, mit jelent szdmara a tavasz, és mit fejez ki a hisvét. A felhasz-
nélhaté targyak: barka, tojas, z6ld 4g, krepp-papir.

Reflexio

A zarokor soran megtorténik a kilépés a szerepbél. Ugy bucstzunk el az é6falutél, hogy mindenki leveszi
a képzeletbeli paléc ruhdjat, korben iiliink a képzeletbeli fiiben (vagy valéban kimegytiink a kertbe), és min-
denki elmondja, mi volt a legkedvesebb emléke errél a hollékéi husvétrél. Szines szalagokra rairjak a gon-
dolatokat, szavakat és rdakasztjak a husvéti barkara vagy a tojasfara.

6. Zenei foglalkozas — Kisze, zold ag, tavaszi dalok

Téma: Kisze, zold dg, tavaszi dalok

Foglalkozds célja: a vill6zés (tavasz behozatala, zélddg-jards) szokdsdnak megismerése és élményszerti el-
sajdtitdsa, valamint a kézdsségi dsszetartozds erdsitése a tavaszkdszontd ritusok (kapuzds, ldnykdértdncok)
segitségével.

Foglalkozds feladatai: a gyerekek a kézmiives foglalkozds sordn elkészitett, felszalagozott villédgakkal jdaté-
kosan behozzdk az osztdlyba/csoportba a tavaszt, a meleget és a jokedvet.

A villédg mint szimbélum megismerése: Miért flizfadg? Mit jelképeznek a szines szalagok? A szokdshoz
tartozo énekek, jatékok megtanuldsa.

Iddkeret: 90 perc

Foglalkozds tartalma: vill6zés, z6lddg-horddshoz kapcsolddo énekek, jatékok elsajdtitdsa, eljdtszdsa.

Elmeélet: A népi jatékok kulcsfontossaguak a gyermeki fejlédésben: a felh6tlen szérakozason tdl komoly
nevelési és szocializdciés értékkel birnak. Tavolrél sem elavult hagyomanyokrol van szé, hanem olyan sok-
oldalu eszk6zokr6l, amelyek kivdldan alkalmasak az 6vodasok és kisiskolasok jatékos fejlesztésére. A népi
jatékok gytijtésének, kézlésének, tanitasanak egyik uttéréje Magyarorszagon Kiss Aron volt, aki 1891-ben
Magyar gyermekjaték-gytijtemény cimmel adta ki kényvét, amely azdta is nagy jelent6séggel bir. Elsésor-
ban pedagdgusok szamara késziilt a gytijtemény, amely nemcsak sok, hanem sokféle jatékot is tartalmaz.
A tudomadnyos gytjtés is e két jelentés zeneszerz6hoz kothetd. A legautentikusabb adatbazis a Zenetudoma-
nyi Intézet gondozasaban van. Emlitésre érdemes az Utols6 6ra program is. Az online adatb4zis célja, hogy
a népzene kincsei a nagyk6zonség szamara is hozzaférhet6vé valjanak. Ingyenes és korszer( internetes
felilletet biztosit a tdnchazaknak és a néptdncmozgalomnak is, ezzel segitve a hagyomanyok megujuldsat
és tovabbélését. Az Utolso Ora Népzenei Adatbazis letisztult, konnyen kezelhet6 feliilettel rendelkezik, ami
megkonnyiti a tdjékozddast. A keresést részletes szirdk és egy interaktiv térkép teszi még pontosabba._
https://zti.hu/hu/ https://www.utolsoora.hu/hu
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Foglalkozas menete:

1. Jatékba hivogato - Zard be kapu...

Tavaszi innepkor
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Hogy sen-ki se las-sa.

7. szdmu kotta: Szerddn viszik lanyokat

Hanganyag: https://www.youtube.com/watch?v=Crvglfb EYI

Feladat: a kezd¢ jatékos kézen fog egy masikat, és énekelve elkezdik kérbejarni a kort. Ezt kovetéen sorban,
egymds utdn Ujabb és tjabb gyermekeket vonnak be a lancba, mikozben a folyamatos vonuldas mindaddig
tart, amig mar csak két gyermek marad az eredeti korb6l. A ldnc ezutdn a megmaradt két jatékos koré ki-
gyozik, egészen addig, amig teljesen korbe nem o6leli 6ket, folyamatosan ezt éneklik:,Zard bé kapu, Zard
bé kapu.” Amikor a kor teljesen bezarult, elindulnak visszafelé, a ,Nyilj ki kapu, Nyilj ki kapu” sort kezdik
énekelni, mikdzben visszafelé haladnak, és ezzel Gjra kinyitjak a kort. A kor bezdrasa és kinyitasa, valamint
a ,kapu” emlegetése mégikus jelentéssel birhat. A kisze elvitelekor a falu ,kapuit” szimbolikusan be kellett
zarni, hogy a tél, a bojt és a betegség ne tudjon visszatérni. A ,Nyilj ki kapu” fazis pedig a tavasz, az egész-
ség, a termékenység és a fény befogadasat jelentette. A kapu jelképezheti a téli és a tavaszi id6szak kozotti

atjarot.
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2. Haj ki, kiszi, haj ki...

Kiszehajtas Szanda, Palicfold, FELFOLD - 1.
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Haj ki, ki-szi, haj ki!
8. szdmul kotta: Haj ki, kiszi, haj ki, Forrds: Bodza Kldra (2010) p. 95.

Feladat 1: daltanulds utan a fokozatos hangerénévelés (crescendo) és hangeréesokkentés (decrescendo)
gyakorldsa. A jaték lényege a csoportok 1épcsézetes belépésével, illetve kilépésével. A gyerekeket 7 egyenl6
csoportra osztjuk. Az els6é éneklés sordn a csoportok folyamatosan kapcsolédnak be a dalba el6szor négy,
majd két titemenként. Ahogy né az énekldk 1étszama, agy valik a dal is egyre hangosabbd és teltebbé. A ma-
sodik éneklésnél a folyamat megfordul. Minden csoport egyszerre, teljes hangerével kezd el énekelni, majd
az el6z6 felosztas szerint el6szor négy, majd két iitemenként egy-egy csoport elhallgat. A hangzas igy foko-
zatosan halkul, mig végiil a dal legvégén mar csak az utolséként maradé csoport énekel.

Feladat 2: a kézmiives foglalkozés soran elkészitett kiszebab szimbolikus kivitele a terembol.

3. Paros forgo - Szegedi polkat

Szegedi polkdt én nem jdrom,
Mert én nékem nincsen pdrom.
szegedi polka hopsz, elfogyott a boksz!

Feladat 1: amennyiben az el6z6 jaték alkalméval kimentiink a szabadba, a jatékosok parokat alkotnak, és
egymadssal szemben allnak, kereszt kézfogdssal. A monddka liiktetésére az egyik irdnyba forognak. A ,hopsz”
felkialtasndl hirtelen megdallnak és irdnyt valtanak. A szoveg legvégén, a ,boksz” széndl egyszerre, hataro-
zottan megdllnak.

Feladat 2: a teljes csoport egyetlen nagy kort alkot. A gyerekek szorosan fogjak egymas kezét, jol kihuzzak
a kort, és igy kezdenek el forogni. A monddka ismétlése sordn folyamatosan fokozzak a tempdt (gyorsitas),
mik6zben az irdnyvaltdsoknal és a zardsnal a kornek végig egyben kell maradnia. Ez fokozott figyelmet,
egyensulyérzéket és egymadsra hangol6dast igényel.
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4. Beliltettem kiskertemet
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9. szamu kotta: Beiiltettem kiskertemet.

Forrds: https.//csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/beultettem-kiskertemet-2/

2. En megveszem viragodat, ha eladod,
Ha az 4rat Te magad is nem sokallod!
Versenyfutds az ara, uccu nézziink utdna,
De most mindjart!

Feladat: a gyerekek parokat alkotnak és két koncentrikus kort hoznak létre. A bels6 korben iilnek/guggol-
nak a ,Virdgok”, mogottiik allnak a ,Kertészek”. Egy kivalasztott jaitékos - a ,,Vev6” - par nélkiil marad, 6 a ko-
ron kiviil sétal. Mindenki egyiitt énekli az els6 versszakot, mikézben a Vevé kiviil sétal. A ,De most mindjart!”
sornal a Vevé megall a hozza legkozelebbi Kertész mogott, és eléneklik a parbeszédet (,En megveszem..”).
Amikor elhangzik, hogy ,Versenyfutds az ara!”, a Vevé és a Kertész azonnal hatat forditanak egymadsnak, és
ellentétes irdnyban elkezdenek rohanni a kor koriil. Aki gyorsabban korbeér, az elfoglalja a megiiresedett

Kertész poziciét a Virdg mogott. Aki lemaradt, az lesz az 4j Vevo, és a jaték kezd6dik eldlrél.

5. Bujj, bujj zold ag
4 1 1 I | P | | e | I

Ghe—2— 1o 4o 45—

¥ s s

BUjj, bujj, zold ag, Zold le - ve - lecs - ke,
A
o | et | i | 1 |
7 1 I T I psr—s,_;_s,_ﬁ — P
Nyit - va van az a-rany-ka- pu, Csak buj - ja - tok raj - ta.
9 1l | | | et | e
.t | 1

— I = . - < I - I -+
= L 1 L P I | Qi |
» ™ - ' s — | x — i |

Szi-ta, szi-ta pén - tek, Sze - re - lem csii - tor - tok, Dob szer - da!

10. szdmu kotta: Buijj, buijj, zéld dg
Forrds: Rapli Gyérgyi (2020) p. 16.
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Ismertebb valtozatot is meg lehet tanitani a gyerekeknek!
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11. szdmui kotta: Buijj, buijj, zold dg
Forrds: https://csemadok.sk/nepi-jatekok/bujj-bujj-zold-ag/

Feladat 1: a szokas jatékmenetének lényege a falun vald végigvonulas zold agakkal vagy viragokkal. A 1a-
nyok friss zold vesszéket gytjtottek, példaul orgonaagat, bodzadgat, barkét, fiizfa- vagy mogyorévesszot.
Az igy osszegytjtott agakkal énekelve vonultak végig a telepiilésen. Lanyok vagy lanyok és legények egytitt
mentek. Ketten kaput formaltak karjukkal, a tobbiek atbujtak alatta, kozben énekeltek. Szokds volt az is,
hogy z6ld agakkal boritott kaput készitettek és az alatt bujtak at a lanyok. A z6ldag-jaras szokdsa kozvetet-
ten a tavasz behozatalat jelképezi, amelyhez dramatikus gyermekjatékok is kapcsolédhatnak. A dalszévegek
utaldsai kozott kiemelkedd szerepet jatszanak az iinnep természetes jelképei: a z61d &g és a rézsa. A szokds
a Dunéntilon, els6ésorban a déli részén zo6ldag-jarasként, zoldag-hordasként, Zobor-vidéken vill6zésként,
ismert. Legismertebb éneke a Bujj, bujj z6ld ag kezdetd dal.

Vonulasok: A vonuldsok lényege, hogy nem korben, koriv mentén haladnak a gyerekek, hanem viszonylag
szabadon alakitjak ki az dtvonalat, ez lehet akdr kiilonb6z6 targyak, székek megkeriilése vagy a kaputarték
keriilése nyolcas alakban. Amire figyelni kell, hogy a jatékot jobb labbal kezdjék, és a 1épést tartsak is meg.

@ﬁ”“
\

7O\ _
o ‘ kapus

l. Indulas.

6 a sor tagja

27. szamu dbra: Vonuldsok
A vonuldsokrél bévebben lehet tdjékozddni: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNep-

rajz-magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-jatek-8 ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/jatektipusok-a-jate-
kok-rendje-956 A/mozgasos-jatekok-95F 1/sokfele-vonulas-96 A5/
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Osszefoglalas:

Feladat: Hangbura kicsit méasként! Igény szerint akar lehet egy gyerek kozépen a “hangbura” alatt, minden-
képpen csukott szemmel. A tanult dalokat nem egymads utdn, hanem egyszerre, egymasra rétegezve fogjak
megszolaltatni a gyerekek, mintha egy tavaszi rét zsongdsa lenne. A csoportot 5 kisebb csoportra osztjuk
(tlve maradnak). Mindegyik csoport kap egy-egy dalt a tanultak koziil. Amelyik csoportra ramutatok, azok
elkezdik nagyon halkan énekelni a sajat dalukat, a 1ényeg a folyamatos, halk éneklés/dudolas. Ahogy ramu-
tatok a t6bbi csoportra, belép a masodik, a harmadik és a negyedik, 6tddik dal is. Egy kiilénleges, meditativ
Jnépzenei zsongas” alakul ki a teremben. Amikor felemelem a kezem, mindenki feler6sodik egy kicsit, ami-
kor leengedem a kezem, mindenki elhalkul. Végiil egy stop jelzéssel mindenki abbahagyja az éneklést, és
a teljes zsongdsbol egyszerre lesz tokéletes csend.

7. Kéezmuves foglalkozas — Kiszebab és zold ag készitese

Téma: Kiszehajtds, vill6zés szokdsa és az ahhoz kapcsolédo tdargyalkotds

Foglalkozds célja: a tavaszi néphagyomdnyok koziil a kiszehajtds és vill6zés szokdsdnak megismerése. A ko-
z0sségi, nemzeti azonossdgtudat kialakitdsa. A tapasztalati tton térténd tanulds az ismeretek élménypedago-
giai mddszereinek elsajdtitdsdval.

Foglalkozds feladatai: megismertetni a gyerekkel a magyar népi kultira hagyomdnyait, a jeles napok esemé-
nyeit, a kiszehajtds és z6lddg-jdrds szokdsdt. Elkészitjiik az énekes népszokdshoz kapcsolédé tdrgyakat, a ki-
szebdbot és villédgat.

Alkalmazott eszk6zok: kiszebdb: fakandl, rongyok, fonal, oll6; zéld dg: hurkapdlca, kenderzsineg, zold és szi-
nes papir, ollé, ragaszté, filctoll, szines ceruzdk.

Idékeret: 2x45 perc

Foglalkozds tartalma: a tavaszi népszokdsokhoz kapcsoléddéan a kiszehajtds és vill6zés szokdsdnak bemuta-
tdsa, kiszebdb és zéld dg készitése.

A kivetkezd projektterv segit abban, hogy a kiszehajtds és zolddg-jdrds archaikus hagyomdnydt a 21. szdzadi
iskolai keretek kozé emeljiik, 6tvozve a néprajzi hitelességet a modern pedagdgiai mddszerekkel.

Elokészito fazis: ,Tudos-miihely”

A didkok szakért6i csoportokban dolgozzak fel a témat a szakirodalom alapjdn, szines kartydk segitségével
csoportokat alakitanak (fehérek, zoldek, pirosak). A Magyar Elektronikus Konyvtéar informécids anyaga se-
gitségével csoportonként feldolgozzak a témat a kovetkez6 kérdések segitségével.

Feladat 1: Mi a célja a szokasnak? Milyen id6szakban volt ez a szokés? Kik vettek részt a szokdsokban?
Kiszehajtas: https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/3-557.html

Vill6zés szokdsa: https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/5-1377.html

Domotor Tekla: Magyar Népszokdsok, Tavaszi népszokdsok fejezete: https://mek.oszk.hu/04600/04691/html/
dtmagynepsz0006.html

Feladat 2: Keressék meg a kiszehajtéds regionélis valtozatait és a hozzajuk kapcsolédé hiedelmeket!

Feladat 3: Készitsenek egy rovid ,podcast-interjut” egy képzeletbeli paldc lannyal, aki elmeséli, miért féltek
régen a kisze visszahozatalatél!
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Elmélet:Kiszehajtas és villozés szokasa

Virdgvasarnaphoz két énekes-jatékos népszokas is tartozik. A kiszehajtas (vagy kiszehordas, kiszejaras)
a magyar néphagyomany egyik legarchaikusabb, dramai elemekben gazdag tavaszkdszonté ritusa. Elsédle-
ges célja a tél, a betegségek és a bojti ételek (éhség) szimbolikus kitizése a falubdl, helyet adva a tavasznak
és a megujulasnak. A kiszehajtas szokasat leggyakrabban viragvasarnapot megel6z6 vasarnap, azaz fekete
vasarnap (bojt 5. vasarnapja) tortént, de egyes vidékeken, virdgvasarnapon tartottdk. Ez a hagyomany télte-
metd, tavaszk0szonté szokds volt, a kiszebdb elégetésével eltizik a telet, a zoldag-jarassal behozzdk a tavaszt.
Ez a ritusrendszer a dudlis vildgképet tiikrozi: a télpusztitas és a tavaszbehozatal dramai egységét. A két
szokés egyiittesen alkot egy tisztito és életserkentd ciklust. A kisze a ,,multat” és a ,tisztatalant” viszi el, a vil-
164g pedig a ,,jovot” és az ,életet” hozza be. Ez a kett6sség biztositja a kozosség egyensulyat (Domotor 2003).
Elsésorban a Dunéntulon és a nyitrai paldc falvakban (Zoboralja) maradt fenn a legteljesebb forméjéban.
Erre az alkalomra a lanyok kiszebédbot készitettek. A babu (kisze, kisz6ce, kice, kicevice, banya) a tél, a bojt
és a betegség megszemélyesitéje. Altaldban viragvasdrnapjan a lanyok menyecskeruhaba éltéztetett vagy
rongyos Oltdzetli szalmababuval vonultak végig a falun, mikézben énekeikkel , kiszélongattak” a bajt a ha-
zakbdl. A falu lanyai énekszdval végigvitték a babut a falun. A leggyakoribb ének igy kezd6dott: ,Haj ki kisze,
haj, j6jj be sodar, haj..” (Azaz menjen ki a bojti étel, jojjon be a hisvéti sonka!). A ritus csicspontja a babu
megsemmisitése (vizbe dobasa vagy égetése) volt a falu hatdran, a vizparton a babut levetkéztették, majd
a szalmat a folyoba dobtak vagy elégették. Ugy tartottak, akinek a szalmacsomojat elviszi a viz, az hamaro-
san férjhez megy, akiét pedig visszahozza a partra, az abban az évben még hajadon marad. A kisze elpusz-
titdsa utdn a lanyok nem iires kézzel tértek vissza. Megélltak a falu szélén, és flizfadgakat vagtak, amelyeket
szalagokkal, néhol kifujt tojasokkal diszitettek fel. Ez a vill6ag. A ,vill6” sz6 valdsziniileg a szlav vila (tiindér)
vagy a latin villus (lomb) szébdl ered, de a népnyelvben egyértelmien a tavasz hirnokét jelenti. Hizrél hazra
jartak a zo6ld agakkal, énekiikkel termékenységet, egészséget kivantak. Cserébe a gazdasszonytdl tojast vagy
szalonnat kaptak. ,,A kovetkez6 versben megfigyelheté a megismert téltemetd és tavaszkoszont6 népszokas
osszefonddasa, jelképes dbrazolasa: Kice, kice vill6/ Majd kivisziink kice-vicét, vill§,/ Majd behozzuk a z6ld
agat, vill6” (Lux 1999: 76).

23-24. szamu kép: Kiszebdbu éltoztetése (Boldog, Heves m.),
Forrds: https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/3-557. html

Vill6zés, kép forrdsa:_https://jatsszunk-egyutt.hu/teluzo-tavaszkoszonto-nepszokasok-a-kiszezes-villozes-zoldagazas
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Alkoto fazis: Kiszebab és zold ag készitése

Az alkoté fazis, azaz a targykészités folyamata soran elkészitik a babut, de egy kis csavarral: ,,6ko-kiszét”
valésitanak meg, igy az anyagok kivalasztdsandl kizardlag természetes, lebomlé anyagokat hasznédlnak
(szalma, nad, lenvéaszon, fadgak). Nemcsak a telet tizhetjiik el a kiszebdb megsemmisitésével, hanem meg-
szabadulhatunk jelképesen a szamunkra negativnak itélt dolgoktdl is. A didkok papircetlikre felirhatjak azo-
kat a ,rossz dolgokat” (pl. lustasag, kornyezetszennyezés, kirekesztés), amikt6l meg akarnak szabadulni,
és ezeket a babu ruhajaba rejtik, igy nemcsak az eredeti hagyomdny jelentésével ismerkednek meg, hanem
egyfajta megtisztulds is létrejon.

Kiszebab készitése:

Keressiink a haztartasunkban egy nagyobb méreti fakanalat, maradék ruhadarabokat, cérnat vagy zsineget!
J6 lenne, ha természetes anyagok vagy textilhulladék felhaszndldsaval készitenénk el a feladatot, igy szem
el6tt tartva a fenntarthatésagot, kdrnyezetvédelmet. Sziikségiink lesz még a feladat elvégzéséhez olléra, ce-
ruzara, filctollra és fonalra. E16sz6r készitsiik el a filctoll segitségével a baba arcét, rajzoljuk meg a szemeket
és a szdj vonalat! A vildgosabb szinid anyagbdl vagjunk ki egy haromszog format, majd kotdzziik cérndval
a fakanal nyelére! Vagjunk le a s6tétebb anyagbol egy négyzet alakut, rancoljuk 6ssze és kossiik fel a faka-
nalra a bluz ald! Ha szeretnénk, készithetiink neki fejkendét is. A feladat elvégzésében segitségiinkre lesz

a fakanalbab készitése abra (3. sz. melléklet).

02
ﬂ\l&\

PALCIKA- vagy FAKANAL BABA

=t

25. szamu kép: Forrds: Zéld dg, Barabds Rendta, sajdt foté 26. szamu kép: Fakandlbdb készitése,
Forrds: Petrds Anna 1992:]dtékiskola 183. oldal

Zold ag készitése:

A feladat elkészitéséhez sziikségiink lesz kenderzsindrra, szines papirra, olldra és ragasztéra. A virdgok és
levelek sablonja a 4. sz. mellékletben taldlhaté. A szines papirokbdl nyirjunk ki killénb6z6 nagysaga zold
arnyalatud leveleket! Az elkészitett leveleket ragaszto segitségével rogzitsiik a kenderzsinoérra! Nyirjunk ki
a szines papirbdl kiilonb6z6 nagysagu viragformakat, majd ragasszuk a papirragaszto segitségével a leve-
lekre! A virdgok és a levelek készitéséhez haszndlhatunk formalyukasztot is. Az igy kozosen elkészitett vi-
ragos leveles kotéllel énekelhetiink, és eljatszhatjuk a gyerekekkel a z6ldag-jaras szokdsat. Ha mar nincs
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sziikségilink ra a népi jatékhoz, népszokashoz, akkor felakasztva nagyon szép teremdekoracio is lehet. A ze-
nei nevelés témakdrben mér elsajatitott énekek és karikazok segitségével gyakoroljak a vonulést és a dalla-
mokat. A , Haj ki kisze, haj...” dallamdnak megtanuldsa, esetleg ritmushangszerekkel (dob, nadisip, cs6rgék)
valo kisérése, a ritudlis vonulds koreografidjanak dsszedllitdsa (lassd, méltosagteljes 1éptek, majd a végén
a ,felszabadult” ujjongas) segitségével a népszokds dramatizaldsa is megtorténhet. A falu/iskola udvaran
vagy egy kozeli vizparton zajlik a ritus lezardsa. Vizpart hianydban a babut egy kijelolt , tlizkosarban” égetik
el biztonsagos kortilmények kozott. A z6ld 4g hozatala, a kisze elégetése utdn a didkok feldiszitett vill6agak-
kal (zoldell6 agak szalagokkal) vonulnak vissza az iskoldba, szimbolizélva a tavasz gy6zelmét. Itt is hasznal-
hatjuk az elkészitett z61d 4gakat.

LIII. Tavaszi néphagyomanyok, jeles napok

Majus — Punkosd hava

A ,virdgnyil6” mdjus a szerelmi ajandékok és a kdzosségi mulatsagok honapja. A teljes virdgba borulés és
a stabilabb meleg idészaka.

Majus 1. Fiilop és Jakab napja: a majusfadllitas ideje. A természet megujhodasanak szimbo6luma, de egy-
ben udvarlasi szokés is. A legények éjszaka allitottak diszes, szalagokkal ékesitett fat a kiszemelt lany kapu-
jaba, a fa szine és diszessége jelezte a szandék komolysagat.

Ma4jus 10. Madarak és fak napja: Ez az iinnep kiilénésen kedves a magyaroknak, hiszen hazankban nagy
hagyomaénya van, és szorosan kotédik a hazai természetvédelem uttéréihez. Vilagszerte az amerikai Ar-
bor Day (A fak napja) az el6zménye, de Magyarorszagon Chernel Istvan ornitolégus szervezte meg el6szor
1902-ben Készegen. Ezzel Magyarorszag volt az elsé orszag a vildgon, amely térvénybe iktatta a madarak
és fak védelmét. Célja a természet szeretetére vald nevelés, az erd6k jelentéségének és a madarvilag hasz-
nossaganak bemutatdsa. A madarak és a fak egymastol elvalaszthatatlanok: a fak életteret és fészkelGhelyet
adnak, a madarak pedig megvédik a fakat a kartevéktol.

Majus 12-14. Fagyosszentek: Pongrac, Szervac, Bonifac: A népi megfigyelés szerint ilyenkor gyakori
a hirtelen lehtilés, ezért a fagyérzékeny névényeket csak ezutdn tiltették ki.

Piinkosd mozg6 linnep: A Szentlélek eljovetele mellett a néphagyoméanyban a piinkésdikiraly-véalasztas
ideje. Ugyességi versenyeken (lovaglds, birk6zés) valasztottak meg a faluban a piinkosdi kiralyt, aki egy évig
ingyen ihatott a kocsméban, és minden mulatsagra hivatalos volt. A kisldnyok (a legszebb piink&sdi rézsak-
kal diszitve) hazrél hazra jartak termékenységvarazslé énekekkel, a legkisebb feje folé kend6t feszitve, mint
egy baldachint. Ez a szokés a plinkodsdikirdlyné-jaras. (Tatrai-Karacsony 1997).

8. Zenel foglalkozas — Punkosdi énekek, punkosdi rozsa

Téma: Piinkosdi énekek, piinkdsdi rézsa

Foglalkozas célja: f6 cél a magyar népi kultura és a piinkdsdi iinnepkér hagyomdnyainak élményszerti meg-
ismertetése. A foglalkozds radvildgit arra, hogy a népszokdsok nem elszigetelt jelenségek, hanem egyazon gyo-
kérbdl tdapldlkozd, egymdssal keveredd, egymdsbdl kolcsénzd, széveg- és dallamvaridnsokat haszndlé, élé tra-
diciok.

Foglalkozds feladatai: a piinkdsdi tinnepkor négy f6 szokdstipusdnak (piinkdsdikirdly-vdlasztds, ptinkésdolés,
plinkésdikirdlyné-jdrds, hesspdvdzds) bemutatdsa, jellegzetességeik tisztdzdsa. A piinkésdi iinnep viddm han-
gulatdnak dtélése a kozos jaték orémén keresztiil.
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Idékeret: 90 perc

Foglalkozds tartalma:

Elmélet: A nyari mez6gazdasdgi munkdk megkezdését hagyoméanyosan iinnepi id6szak el6zte meg. Az 4j
élet koszontésére, valamint a b6séges termésért és a gyermekaldasért valé fohdszkodésra a pilinkdsd adott
alkalmat, amely a husvét utani 6tvenedik napra esik. Az iinnep népszokdastipusai: 1. plinkdsdikiraly-valasz-
tas, 2. plinkosdolés (dramatikus népszokas), 3. plinkosdikirdlyné-jaras (dramatikus jellegd, hazalé szokas),
4. hesspavazas. A plinkosdikirdlyné-jaras (egyéb elnevezései: piinkosdjards, cucorkazas) egy jellegzetesen
dundntuli, plink6sdvasarnaphoz k6t6dé, rituélis ldnyos szokds. A szakralis jaték hatterében a tavaszi ter-
mékenység- és boségvarazslo ritusok allnak, amelyekkel a falukozosség jolétét kivantak elésegiteni. A dra-
matikus jaték szereposztdsa szerint négy idésebb ledny egy kisebb tarsat mint piinkosdi kirdlynét kiséri
hézrdl hazra, mikozben feje f61é baldachinszerien egy kendét feszitenek ki. Torokbasdzas: f6ként Sopron
kornyékén ismert szokds. Egy legényt torokbasdanak o6ltoztettek, hazrol hazra kisértek és palcaval iitotték,
hogy tancoljon. A gyermekjatékdalokkal rokon 6si, recitativ itempéros dallama van: A plinkésdi rézsa ki-
hajlott az utra. Hesspavazas: Udvarhelyszéken és Sovidéken é16 szokds. K6zépkori eredett éneke: Hess pdva,
hess pava, csaszarné pavija. A székelyfoldi ,hesspavazas” egy gyermekek altal bemutatott pinkosdi szokas.
A csoport tagjai - a kiraly, a kiralyné, a nyoszolyélanyok és a ,Jludaknak” nevezett zaszlévivék - székely nép-
viseletet, valamint a szerepiiknek megfelel6 koronat és koszortt viselnek. Enekelve jarjak végig a falu hazait,
adomdanyt gytjtenek, melyet a végén elosztanak egymads kozott.

Foglalkozas menete:

1. Bevezeto ének - Szedtem szép rozsamat
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Mondd meg ¢ -des ne-ve-det, Hogyan hi-nak té-ge-det!
(Pest-Pilism. )

12. szamu kotta: Szedtem szép rézsdmat

Feladat: A gyerekek korben allnak, arccal befelé. Egyikéjiik bedll a kor kézepére, akinek bekotik a szemét
egy kendé6vel. A tébbiek korbejarva énekelnek. A dal végén megéllnak, a kozépen 4ll6 gyerek odamegy vala-
kihez. Ki kell taldlnia, kit kapott el. Ha eltalalja a nevét, szerepet cserélnek, és a felismert gyerek megy kézép-
re. Ha nem taldlja el, a jaték ujrakezd6dik. A jaték végén, aki bent marad, leguggol. Egy kendét szétteritenek,
a négy sarkat megfogjak; egy gyermeket aldiiltetnek, és ezt mondjak:
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Meghozta az Isten piros piinkdsd napjadt,
Mink is meghordozzuk kirdlykisasszonydt.
A szép lednyoknak rézsakoszortjt,

A szép legényeknek szegfii bokrétdjdt.
Oreg asszonyoknak kemence kaldcsot,
Oreg embereknek csutora borocskat.
Ekkora legyen a kendtek kendere.

Akkor folemelik a kend6t, és johet a kovetkez6 ének.

2. Ma vagyon, ma vagyon...
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13. szamu kotta: Ma vagyon, ma vagyon

Forrds: Tatdrné Nagy Agnes: Kuncogé - Kikelet. Online kiadvdny

2. Mit visztek, mit visztek, selyemsator alatt?
Lednyokat visziink, selyemsator alatt.

5. Hogy adjatok parjat? Szaz aranyért egyet!
3. Hogy adjatok parjat? Szaz aranyért egyet! Mert az asszony draga: sz4z arany az ara.
Mert a ledny draga: szaz arany az ara.

6. Mit visztek, mit visztek, selyemséator alatt?
4. Mit visztek, mit visztek, selyemsator alatt? Legényeket visziink, selyemsator alatt.
Menyecskéket visziink, selyemsator alatt.

7. Hogy adjatok parjat? Két krajcarért egyet!

Mert a legény olcsé: csak egy marék ocsu.
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3. Parvalaszto - A punkosdi rozsa

.S?ﬁ. , A pinkosdi rézsa
_%”ZC%@ parvalaszté korjaték

Galambod
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Ga - lam - bo - di le - 4 - nyok - bdl e - gyet vd - lasz - tot - tam.

14. szam kotta: A piinkdsdi rézsa

Forrds: Tatdrné Nagy Agnes: Kuncogé

Hanganyag: https://www.youtube.com/watch?v=SLivQyvYOJ8

Feladat: a gyerekek kézfogassal korbejarnak, egy valaki a kor kézepén, aki az ,En mar szakisztottam” rész-
nél part valaszt maganak, és egyiitt tincolnak, a végén pedig helyet cserélnek.

4. Kiszamolo - Madarak voltunk

Madarak voltunk, féldre szdlltunk, biizaszemet szemelgettiink.
Hdny szem kell? Mondd meg Te!

Feladat: Tropusi esé masképp! A gyerekek nagy korben iilnek vagy allnak. Te vagy a ,viharfelel6s” (kar-
mester). A szabdaly az, hogy mindenki mindig azt a mozgast madsolja, amit a téle jobbra {il6 embertdl 14t
(amennyiben neheziteni szeretnénk, akkor csukott szemmel jatsszuk). A pedagdgus elinditja a mozgast, az
kérbemegy, majd johet a kévetkezé mozdulat.

A vihar fokozatai a kdvetkezék: szél utdnzasa ugy, hogy a tenyereket dorzsoljiikk egymashoz (lagy, susogo
hang); es6cseppek utdnzdsa csettintéssel; elered az es6: combok ritmikus, gyors iitogetése; szakad az es6
(a vihar csdcspontja): erételjes labdobogés a f6ldon (és kdzben a combok titogetése). Csendesedik a vihar,
mik6zben visszafelé megyiink a feladatokon, végiil kisiit a nap, teljes mozdulatlansag és csend.
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5. Ritmuskeészseg fejlesztése - Hess pava, hess pava!
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15. szdmu kotta: Hess pdva, hess pdva (eredeti kotta)
Forrds:_https.//systems.zti.hu/br/hu/browse/13/547
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16. szam kotta: Hess pdva, hess pdva

Forrds: sajdt szerkesztés a MuseScore programmal

Hanganyag: https://www.youtube.com/watch?v=SI_epDWjzwc&t=146s

Feladat: ritmusjaték a harmas litkktetés (3/8) gyakorlasara. Mivel a harmas liiktetés ritkdbb a gyerekdalok-
ban, a tanuldst érdemes nagymozgdssal inditani. A jatékot a gyerekek parokban jatsszak, egyméssal szem-
befordulva. Az iitem harom egységét (1-2-3) a két gyerek eltéré feladatokkal teszi lathatéva és hallhatova.
»A” gyerek jelzi minden titem kezdetét ugy, hogy 1-es litemrészre: tapsol egyet (kezeit fligg6legesen maga-
san tartva), 2-es és 3-as litemrészre: csendben kivar, szdmol magaban, kezét szétnyitja.

»B” gyerek koveti a harmas liiktetést ugy, hogy 1-es {itemrészre (lent): tapsol egyet a csip6 magassagaban,
2-es litemrészre (kozépen): tapsol egyet k6zépen mellmagassdagban, 3-as titemrészre (fent): mindkét kezé-
vel egyszerre csettint az oldala mellett (jobb kézzel a jobb, bal kézzel a bal oldalon).

A jatékot neheziti, hogy minden sor vége csonka iitem, tehat ott a csettintés elmarad, majd irdnyt valtanak
a sorok végén, tehat a masodik és a negyedik sort a ,B” gyerek fentrél kezdi. Miutan a gyerekek raéreztek
a mozgassorra, cseréljenek szerepet, hogy mindketten gyakorolhassak az allandé alapliiktetést és a folya-
matos harmas liikktetést is!
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Osszefoglalas:

A foglalkozas levezet6 és Osszefoglald szakaszaban a plinkosdi innepkort6l egy autentikus erdélyi népdal
koz0s elsajatitdsdaval bucsuzunk. Az 4j dal megtanuldsa nemcsak a zenei készségeket és a hallds utani dalta-
nulést fejleszti, hanem mélt6, hangulatos lezarast biztosit a piinkdsdi hagyomanyok feldolgozasdhoz.
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17. szamu kotta: A séfalvi Cseke dombon

Forrds: sajdt szerkesztés a MuseScore programmal

2. A séfalvi Cseke dombon elhervadt a piros rdzsa,
A babamnak, a babamnak nem vihetek én mar roéla.
Nem vihetek, nem is jarok én arra,

De ha egyszer arra jarnék, ujra kinyilna a rézsa.

Hanganyag:https:/folkloradatbazis.hu/hu/event/4298DC83-353F-4133-89FC-FDEDC1788EAF/1995-02-21-
alsosofalva-pi-1/segment/1654731/PI_VHS M_066_tv_00-46-04_00-46-47

9. Kézmuves foglalkozas: Punkosdi adomanygyujtés
és punkosdi rozsa készitése

A piink6sdi tinnepkdr a magyar néphagyomany egyik leggazdagabb és legszinesebb tinnepi idészaka, amely
egyszerre hordoz keresztény vallasi tartalmakat és 6si termékenységvarazslé népszokdsokat.

Foglalkozds célja: Az iinnepkiorhoz kapesolédé kézmiives projekt elsddleges célja, hogy a gyermekek életko-

ruknak megfelelé médon megismerjék a piinkdsdi iinnep jelentdségét, a hozzd kapcsolédé magyar népszokdso-
kat, valamint azok kulturdlis és k6zdsségi értékeit. A targykészitd tevékenységek lehetdséget biztositanak arra,
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hogy a tanulék ne csupdn elméleti ismereteket szerezzenek, hanem sajdt élményeken keresztiil tapasztaljdk
meg a hagyomdnydrzés fontossdgdt. A feladatok sordn erdsodik a hagyomdnyok irdnti tisztelet kialakitdsa,
valamint annak felismerése, hogy kulturdlis érékségiink megdrzése kézas feleldsségiink. A gyermekek megta-
pasztaljdk, hogy a népszokdsok nem csupdn miltunk részei, hanem olyan értékek, amelyek ma is kozdsséget
formdlnak és ésszekapcsoljdk a generdcidkat.

Foglalkozds feladatai: A tdargyalkotds sordn a gyermekek megismerik a magyar népmiivészet egyszerii moti-
vumait, a piinkdsdi tinnepkor jelképeit és azok jelentését. Az elkészitett targyak egyszerre szolgdlnak tanuldsi
segédanyagként, dekordcicként és személyes emlékként is.

Alkalmazott eszk6zok: piinkdsdi rozsa: selyempapir vagy krepp-papir (zéld, fehér, vildgos rézsaszin, sotét
rézsaszin), zéld zseniliadroét, oll6, 1 db A3-as rajzlap, szines ceruzdk, filctollak, zsirkrétdk, ceruza, radir.
Idbkeret: 2x45 perc

Foglalkozds tartalma: Piinkdsdi népszokdsokhoz kapcsolédéan kooperativ dllomdsjdték és piinkdsdi rézsa
készitése.

Elméleti tartalom: a piinkésdi szokdsok bemutatdsa a zenei nevelés anyagdban taldlhaté. Amennyiben béveb-
ben szeretnének olvasni a témdban: Dométér Tekla szerk.: Magyar Néprajz nyolc kétetben, Folklor 3. Népszo-
kds, néphit, népi valldsossdg fejezete: hitps.//mek.oszk.hu/02100/02152/html/07/122.html

Kooperativ dllomasjaték - ,,Piinkésdi adomanygyiijtés”

A jaték célja: A feladat a hesspavazas és a piinkosdikiralyné-jaras népszokasara épiil, amikor a gyermekek
hazroél hazra jartak énekelve, jokivansagokat mondtak, ezért cserébe tojast, kaldcsot, lisztet, szalonnét, gyii-
molesot vagy apropénzt kaptak. A foglalkozas sordn a gyermekek ezt a hagyomdanyt jatékos formaban élik
at, mik6zben egyiittmiikddnek, gondolkodnak és kdzosen hoznak dontéseket. Nem a versengés a cél, hanem
a kozos siker, egymas segitése, az 6sszefogas megtapasztaldsa, valamint annak felismerése, hogy régen az
emberi kozosségek egymadsra tdmaszkodtak.

A jaték szervezése: korosztaly: 6-16 év, csoportlétszam: 4-6 f6, dllomasok szama: 8

Id6tartam: 35-40 perc.

Minden csoport ugyanazon allomdsokat jarja végig, egy dllomdsra kb. 4 perc jut. Minden dlloméason sikeres
feladatmegoldas utdn a csoport kap egy ,,adomanykartyat”. A valédi ptinkésdi hagyomanyokat kévetve a pa-
pirkartyak a régen kapott ajandékokat jelképezik. Minden dllomdsra kinyomtatunk a csapatoknak kartyakat
(8 db), vagy ha minden csoporttagnak akarunk kartydkat adni, akkor a feladatban résztvevék létszamat
vegyiik alapul. Minden allomas egyféle adoményt ad, a csoportok 6sszesen 8 kiilénb6zé adomanyt gytjthet-
nek dssze. A kartydk kétoldalasak, igy nyomtatasndl figyeljiink a két oldal megfelel6 nyomtatasara. Az els6
oldalon a szines képeket latjuk, amik az adoményokat jelképezik, a hatoldalon a jokivansagokat olvashatjuk.

Seononcsds évet! | Bisiges tormést! W borona,
Bobussigot! | Boldog, dnnapet] i i il
Crmat! Seonetotet! Roszotis lanyok

27-28. szamui kép: Kartydk a feladathoz
Forrds: sajdat prompt alapjdn ChatGPT Image generdlta (2026.07.15.
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1. allomas - Piinkosdi szoparok

id6keret: 4 perc

Feladat: A tanulék 16 szokartyat kapnak. Ossze kell parositani az egymashoz ill szavakat, és el kell mon-
dani, mi alapjan dontottek a szoparok mellett. Az 4brdn a lehetséges 8 part kell megtaldlni. Amennyiben jol
készitették el a feladatot, egy-egy tojas adomanyt kapnak.

2. allomas - Rakd sorba!

id6keret: 4 perc

Feladat: A gyerekek szavakat kapnak egy lapon. Rendezzék idérendbe a kirdlynéjaras szokasat, és mond-
jak el a szokds lényegét a szavak segitségével! Szavak a szokadshoz: koszorukészités / hazrol hazra jaras /
éneklés / kiralyné feloltoztetése / hazatérés / adomény atvétele. Amennyiben jol készitették el a feladatot,
egy-egy kenyér adomanyt kapnak.

Megfejtés: 1. Koszorukészités, 2. Kiralyné felsltoztetése, 3. Eneklés, 4. Hazrdl hazra jaras, 5. Adomany 4tvé-
tele, 6. Hazatérés.

3. allomas - Igaz vagy hamis?

id6keret: 3 perc

Feladat: A csoportnak k6zdsen kell eldonteni, hogy az éllitdsok koziil melyik igaz vagy hamis. Minden helyes
valaszért egy-egy buzakaldsz adomdanyt kapnak.

Allitasok:

1. A piinkdsd husvét utdn 50 nappal van. Igaz
2. A plinkosdi kiraly mindig lany volt. Hamis

3. A galamb a Szentlélek jelképe. Igaz

4. A hesspavazas farsangi szokds. Hamis

5. Piinkésdkor jokivansagokat mondtak. Igaz
6. A piink6sdi r6zsa kardcsonyi virdg. Hamis

4. allomas - Talald ki!

id6ékeret: 6 perc

Feladat: Egy tanulé huz egy szerepkdrtyat, és szavak nélkiil elmutogatja a kdrtyan taldlhat6 szé jelentését
a csoport tobbi tagjanak. Minden kitalalt sz6 egy-egy virdg adomdanyt ér.

Szerepkartydk: 1. kirdlyné, 2. zaszl6vive, 3. énekes, 4. hazigazda, 5. kiraly, 6. piinkdsdi rézsa.

Kiralyné Kiraly
Zészlovive Enekes
Hézigazda Piinkosdi rozsa

5. allomas — Népdal kirako

id6keret: 4 perc

Feladat: A csoportnak a plinkdsdi dal sorait kell helyes sorrendbe tenni.

Példaul: “Mi van ma, mi van ma / Piros plinkésd napja / Holnap lesz, holnap lesz /A masodik napja” (A piin-
kosdhoz kapesolodd dalok a zenei foglalkozas plinkosdi fejezetében taldlhatok.) A helyes dalsorrendért egy
méz adomanyt kap a csapat. Ha tovabbi piinkésdi dalokat is tudnak énekelni, akkor még gyijthetnek méz
adomanyt.
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Mi van ma, mi van ma
Piros plinkosd napja Holnap lesz,
holnap lesz A masodik napja

6. allomas — Népi motivum keresése

id6keret: 4 perc

Feladat: Kiiloénb6z6 motivumokat kapnak kis kartyakon, vdlogassak szét azokat a motivumokat, amelyek
a pinkdsdhoéz kapcsolédnak! Mondjék el, miért valasztottdk az adott motivumot a piinkésd téméhoz!
Amennyiben tudjak, a t6bbi kdrtya mely tinnepkoérhoz tartozik, és mi a jelentése, plusz adomdanykartyaért
elmondhatjak. Minden j6 megoldasért egy-egy alma adoményt kapnak a csapatok.

Megoldas: Tulipdn, galamb, buza, rézsa

29. szamu kép: Motivumkdrtydk Forrds: sajdt prompt alapjan ChatGPT Image generdlta (2026.07.15.)

7. allomas - Jokivansag készitése

id6keret: 5 perc

Feladat: A csoport minden tagjanak kell készitenie egymdsnak egy-egy jokivinsagot, a jokivansagokat le
kell irni az asztalon 1év6 kartydkra. A feladat 1ényege, hogy pozitiv dolgokat kivinjanak egymdsnak. Példaul:
Legyen egészség, béke és b6 termés! Mindig legyél nagyon csinos! J6, hogy mosolyogni latlak! stb. Minden
kedves és pozitiv jokivinsag egy-egy sziv adomdanyt ér.

8. allomas — K6z0os rajzos alkotas

id6keret: 8 perc

Eszkozok: 1 db A3-as rajzlap, szines ceruzdk, filctollak, zsirkrétak, ceruza, radir.

Feladat: A csoport tagjai egyetlen k6z0s rajzot készitenek, amely bemutatja a plinkdsdikiralyné-jaras egyik
jelenetét. A feladat sordn minden gyermeknek sajat szerepe van, ezért az alkotas csak egyiittmikodéssel
késziilhet el. A kozos tervezés, feladatmegosztas és kivitelezés fejleszti a kommunikdcidt, a kreativitast és
a kooperaciét. Minden csoport egy A3-as lapot kap, amelynek a tetején szerepel a cim: , Plink6sdikiralyné-ja-

”»

ras’.
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A csoportnak 7-8 perc alatt kozosen kell elkészitenie a jelenetet. A rajzon kotelezéen szerepeljen: piinkosdi
kiralyné, négy kiséro lany, a kiralyné felett kifeszitett kend6, legalabb egy haz, viragok, egy jokivansag, ado-
many (tojds, kaldcs vagy alma).

A feladathoz segitségiil a csoporton beliil osszuk meg a feladatokat! Fontos figyelmeztetni a gyerekeket,
hogy a gyors és szép kivitelezésre torekedjenek, mivel rovid id6 4ll a feladat elvégzésére, ezért a pedagdgus
vagy csapatvezet$ tanuldnként a csoportokon beliil kiosztja a feladatokat.

1. tanulé: Rajzolja meg a hazat!

2. tanuld: Rajzolja meg a piinkdsdi kirdlynét!

3. tanulé: Rajzolja meg a négy kisér6 lanyt és a kendot!

4. tanul6: Rajzolja meg a viragokat, fakat, fiivet!

5. tanulé: Rajzolja meg az adoményokat!

6. tanul¢: Irja fel a jokivansagot, és diszitse a rajzot népi motivumokkal!

Megoldas: amennyiben elkésziilt a rajz. A feladat azonban csak akkor tekinthet6 sikeresnek, ha minden
kotelez6 elem megjelenik rajta. Az ellen6rzd lista segitségével tudjuk értékelni a feladatot. Minden kipipalt
elem egy kaldcs adomanyt ér.

Ellenérzé lista: ] kiralyné,
[ négy kisérs,
[J kends,
(J haz,
(] virag,
(] adomany,
(O jokivansag,
[J minden csoporttag dolgozott rajta.

Miutan forgészinpadszertien minden csoport elvégezte a nyolc feladatot, kdvetkezik az adomanyok szét-
osztasa. A foglalkozas végén minden csoport egy nagy kosarat (dobozt) kap, ebbe teszik az 9sszegytjtott
adomanykartyadkat. Amennyiben szeretnénk, megbeszélhetjiik, hogy mely csoport mib6l hany darab ado-
manykdrtyat gyijtott. Majd az adomanyok szétosztdsa kovetkezik. Régen a gyerekek nem csak maguknak
gytjtottek, hanem az 6sszegytjtott tojast, lisztet vagy kaldcsot sok helyen kdzosen fogyasztottak el, vagy
igazsdgosan osztottdk szét. Beszélget6kor segitségével megvitatjuk a kdvetkezé kérdéseket:

Hogyan osztanatok szét az adomdanyokat? Mi lenne igazsdgos? Mindenki ugyanannyit kapjon? A kisebbek
tobbet kapjanak? Aki t6bbet dolgozott? Vagy minden keriiljon k6z6s asztalra? A kérdések megvitatdsanal
nem a ,helyes” vdlasz a cél, hanem az érvelés és a kdzos dontés.

Reflexios beszélgetés és a téema osszefoglalasa

Beszéljiitk meg kézésen: Miért jartak régen hazrol hazra a gyerekek? Miért adtak nekik ajandékot? Mit
jelentett a k6zosség dsszetartdsa? Milyen érzés volt egyiitt dolgozni? Segitettétek egymadst? Kénnyebb volt
koézosen megoldani a feladatokat? Ma hogyan tudunk segiteni egymdasnak? Miért fontos ma is az 6sszefogas?
A beszélgetés végén a pedagogus kiemelheti, hogy a piink6sdi népszokasok nemcsak az tinneplésrél széltak,
hanem az egymas iranti figyelemrol, a kozosség erejérél és a jokivainsagok megosztasardl is. Ez a kidolgo-
zott dlloméasjaték 6tvozi a mozgasos, dramatikus, memoria-, szévegértési, zenei és kreativ feladatokat, igy
a vegyes életkord csoportok szdmadra is élményszert és differencialt tanuldsi lehetGséget biztosit, mik6zben
hitelesen kapcsolddik a plinkdsdikirdlyné-jaras és a hesspavazas hagyomdanyaihoz.
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Kreativ targyalkotas

Piinkosdi rozsa készitése

4

30. szamu kép: Piinkdsdi rézsa készitése

Forrdsa: https://mentootlet.blogspot.com/2019/02/punkosdirozsa-papirbol.html

A feladat elkészitéséhez a kovetkez6 anyagokra és eszkozokre lesz sziikségiink: selyempapir vagy krepp-pa-
pir (zold, vilagos rézsaszin, sétét rézsaszin), z6ld zseniliadrat, oll6.

A selyempapirbdl egyforma téglalap formdkat vagunk ki, szinenként 6-6 darabot. El6szor 6 db zoldet, ra
6 db vildgos rézsaszint, majd 6 db sotét rozsaszint helyeziink egymadsra. Az dsszes selyempapirt egyszerre
hajtogassuk meg harmonikaba! A hajtis kdzepét egy zold zseniliadroéttal fogjuk 6ssze, a drot végét 6sszecsa-
varjuk. A selyempapir mindkét szélét a képen lathaté mddon olléval ives formdara vagjuk. Ezutan a viladgos
rézsaszin selyempapirt egyesével felhajtjuk, és a zseniliadrot felé, felfelé huzzuk évatosan, nehogy elszakad-
jon a papir. Ezt az 6sszes réteggel elvégezziik iigyelve, hogy a vékony selyempapir ne szakadjon el. Ha az 6sz-
szes réteget szétvalasztottuk, készen is vagyunk a virag elkészitésével. Készithetiink a rézsanak zold levet is.
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Mellekletek - Tavasz

1. sz. melléklet - Térkép a magyar tajnevekrdl és nevesebb néprajzi csoportokrol
Forras: https://www.arcanum.com/cs/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/tty-
73D7D/taj-73D8A/
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2. szamu melléklet: Tulipan és tulipdn notesz sablon
Forrés: Barabds Renéta rajza

'Papfr iuLiPdn 5ablonja:

haﬂ:a"s
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3. szamu melléklet: Fakanalbab készitése
Forras: Petrds Anna 1992: Jatékiskola 183. oldal
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4. szamu melléklet: Z6ld 4g és virag sablonja
Forras: sajat prompt alapjan ChatGPT Image generalta (2026.07.15.)

LEVEL SABLONOK VIRAG SABLONOK

W) ESERER
SNEERER:
3 &3 &7

A viragok tobb
rétegbél késziilnek.
& Taé ,
geny szerint
készits tobb
ES% iaasd
Elkészitési javaslat:

%
oY)

1. Vagd ki a leveleket és viragokat a sablonok
mentén!

2. A viragokat tébb rétegben ragaszd egymasral
3. Ragaszd a leveleket a zsinérra vagy zbld fonalra!

4. Diszitsd tovabb szines papirokkal!
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II. Nyari unnepkor

Nyar — a természet kiteljesedésének id6szaka

A nyéar a természet teljes kibontakozésdnak és a b6ségnek az id6szaka. A nappalok ekkor a leghosszabbak,
a napsiitéses 6rak szdma magas, a hémérséklet tartésan emelkedik, és gyakoriak a zdporokkal, zivatarokkal
kisért nyari viharok. A névények intenziv fejlédésének idészaka lezarul, helyét a termések beérése és a be-
takaritds veszi at. A nydrhoz szdmos mezdégazdasagi munka, valamint hagyomdanyos iinnep és népszokas
kapcsolddik, amelyek évszazadokon a4t meghatdroztdk a vidéki élet mindennapjait.

Erdo: Nyaron az erd6k lombkorondja teljesen 6sszezarul, ezért az aljnévényzet kevesebb fényhez jut. A ta-
vaszi virdgokat felvaltjak az arnyékkedvel6 novények, példaul a pafranyok, mohdk és kiilonb6zé erdei fiivek.
Megérnek az els6 erdei gyiimolesok — a mdlna, a szeder és az afonya -, valamint egyre tobb gombafaj jelenik
meg a csapadékosabb idgszakokban. Az erdé allatvilaga ilyenkor kiiléndsen aktiv, a madarak fiokaikat neve-
lik, az eml6sok pedig taplalékot gytjtenek a fejl6d6 utédok szamara.

Mez6: A nyari mezGk arculatat az éré gabonatabldk és a virdgzo rétek hatarozzak meg. A buza, az arpa,
arozs és a zab kaldszai beérnek, megkezdédik az aratds, amely a nyar legfontosabb mez6gazdasagi munkaja.
A réteken tovabbra is sokféle vadvirag nyilik, mikdzben a méhek, lepkék és mds beporzé rovarok folyamato-
san gytjtik a virdgport és a nektart. A nyari id6jaras kedvez a szénakészitésnek is, ezért a kaszdlas és a széna
betakaritdsa szintén meghatiroz6 munkafolyamat.

Gyuimolcsos: A nyar a gyiimolesérés idoszaka. Egymast kévetGen érik a cseresznye, a meggy, a kajszibarack,
az 6szibarack, a szilva, majd a nyar végén a korai alma- és kortefajtak. A gytimolestermeszték folyamatosan
gondozzak az tltetvényeket, 6ntdznek, ritkitjdk a terméseket, valamint megkezdik a betakaritast és a gyi-
molesok feldolgozasat. A friss termésbél lekvarok, bef6ttek, aszalvanyok és szorpok késziilnek, amelyek
a téli honapokra biztositjak a gyiimolcsok eltarthatdsagat.

Allatok: A nyar az allatvildg szamara a novekedés és a felkésziilés id6szaka. A tavasszal sziiletett utédok
gyors fejlédésnek indulnak, mikozben a madérfikak elhagyjak fészkiiket és megtanulnak 6nalldéan taplal-
kozni. A rovarok - koztiikk a méhek, lepkék, szitakot6k és bogarak - a legnagyobb egyedszamban ilyenkor
figyelhet6k meg, fontos szerepet betoltve a beporzasban. A vizpartokon és tavakban gazdag él6vilag alakul
ki, a halak, kétélttiek és vizimadarak szamara a nydri id6szak béséges taplalékot és kedvezd életfeltételeket
biztosit.

ILI. Nyari néphagyomanyok, jeles napok
Junius - Szent Ivan hava

Anyaramezégazdasag egyik legmozgalmasabb id6szaka. A legfontosabb feladat a gabonafélék aratdsa, majd
cséplése és tarolasa, emellett zajlik a szénabetakarités, a kapas névények gondozdsa, valamint a gytimolesok
és a korai zoldségek folyamatos szedése. A gazddk gondoskodnak az 6ntdzésrél, a ndvényvédelemrol és az

termését és a kovetkez6 id6szak élelmiszer-ellatasat.
Junius 5. kornyezetvédelmi vilagnap: A kérnyezetvédelmi vildgnap junius 5-én van, amelyet az ENSZ

hozott 1étre 1972-ben, hogy felhivja a figyelmet a bolygd védelmére, a fenntarthatdsagra és a kornyezet-
szennyezés csOkkentésére.

78



Nyari innepkor

Junius 8. Medard: id6jarasjoslé nap: ha ezen a napon esik az esé, akkor negyven napig esni fog, ha nem
esik, akkor pedig negyven napig szdrazsag lesz.

Junius 21. nyari napfordulo: az a csillagaszati id6pont, amikor a Fold forgastengelye a legnagyobb szog-
ben dél a Nap felé, igy az északi féltekén ez az év leghosszabb nappala és legrovidebb éjszakaja.

Junius 24. Szent Ivan: a nyari napfordul6 tinnepe. A szertartésos tlizgyujtas egyik jeles napja.

Junius 29. Péter — Pal: Ezen a napon kezdédhet az aratds. Megnézték a buzat, és tettek egy-két kaszasu-
hintast prébaképpen. Szent Péter a haldszok patrénusa (Tatrai-Karacsony 1997).

1. Dramapedagogiai foglalkozas - Nyari napfordulo

Témakér: Nydri iinnepkor

Téma: Nydri napforduloé

Cél: A nydri napforduléhoz kapcsolédo szokdsok dramatikus mdédszerekkel torténd megismerése

Eszko6zok: szines selyemkenddk, fahasdbok, btizavirdg, dob, gyégyndvények (példdul: levendula, rozmaring,
zsdlya, 6kérfarkkord, orgona, bodza, iirém)

Helyszin, kériilmények: tanterem, kérben elhelyezett székek, iskolakert vagy udvar

Idétartam: 90 perc

Korosztdly: 6-12 évesek

Levezetés, instrukcio:

Rahangolas

Csoportos szoborépités

A gyerekek jarkalnak a térben és tapsra vagy hangjelzésre egyetlen kozos sugaras Napot kell megformazni
gy, hogy mindenki kapcsol6djon valakihez. Tébbféle szobrot kérhetiink: felkel6 nap, szikrazé déli napsiités
vagy lemené nap.

Hangbura

A hangbura gyakorlat megteremti a hangulatot, a hangkulisszat a témdhoz. Ezzel a gyakorlattal folytatédik
a foglalkozas. Megkérjiik a gyerekeket, hogy a tavaszi erdé hangjait utinozzéak. Egy résztvevé a kor kozepén
becsukott szemmel 4ll, a tébbiek kérben allnak, és a tavaszi erdében hallhaté hangokat hallatjak: egy-egy
hang, beszélgetések, dllathangok, barmi, amit az erdében sétdlva, figyelve hallani lehet, azokat a hangokat
adjak ki a korben allok. Ezutdn megkérjiik a gyerekeket, hogy az éjszakai erd6 hangjait utdnozzak, vagy azo-
kat a hangokat, amiket egy nydri este hallhatunk az erdében.

Jelentésteremtés

Csoportos és paros improvizacio

Képzeletben a teremben berendeziink egy piacot a napfordulé el6tti délutdnon. Kiilonleges karakterek van-
nak ezen a piacon, az 6 szerepiiket vehetik fel a gyerekek. Példaul: fiivesasszonyok, akik a szerelmi béjitalhoz
gytjtik az illatos gyogynodvényeket, vagy aruljak az alapanyagot. Csillagidszok, akik a leghosszabb nappalra
késziilnek. Falusiak, akik félnek a boszorkanyoktdl. Mindenki kaphat valamilyen feladatot, mit szerezzen
be: példaul szerezzen be harom szdl rozmaringot, 6korfarkkdrét, orgonat, bodzat, irmét. Parban jatsszédk el
a piaci jeleneteket. (Az is lehetséges, hogy el6re megirnak egy parbeszédet, amit eljatszanak.)
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K0z0s meseiras

A gyerekek korben iilnek, és egy kozds torténet felépitése a cél. Mivel ez a leghosszabb nap, a mesének is
hosszuanak kell tiinnie. A leghosszabb nap cimd mesét irjak meg: a mondat mindig ugy kezd6dik, hogy ,,Azon
a végteleniil hosszu napon..”. Szavakat adunk meg, amiket be kell épiteni a mesébe, példaul: Szent Ivan-éj,
éjszaka, tiz, boszorkany, fény, vilagossag.

Egész csoportos improvizacio: Szent Ivan-éji tabortiiz és tiizugras

A Szent Ivan-éji tdbortiiz a hagyomany szerint junius 24-én éjfélkor gyullad meg. Ténylegesen ez a leghosz-
szabb nappal és legrévidebb éjszaka, illetve ennek iinneplése. A tizgyujtassal segitik a napot a gonosz so-
tétséggel szembeni kiizdelemben. Azért, hogy a fény gy6zedelmeskedjen a gonosz sotétségen, tdbortiizet
gytjtunk mi is, mégpedig narancssarga, piros és barna selyemkend6kbél és fahasabokbdl rakunk képzelet-
beli tiizet. Ezutan egyesével, vagy ha tlizugrd parok alakulnak, akkor parban, kézen fogva atugorjak a kép-
zeletbeli tlizet, mikdzben egyszerre mondjdk ki a kdzosen kitalalt varazsszot. Az ugras akkor érvényes, ha
egyszerre érnek foldet, és egyszerre mondjak ki a varazsszot, amivel eliizik a sotétséget. Hozhatunk dobot,
vagy halk zenét tehetiink be az ugras alatt. A végén mindenki elmondhatja, milyen szupererét hozott 4t
magaval a tliz tuloldalarol.

Reflexio

Véleményfolyoso

A gyerekek két sorban allnak fel egymassal szemben, egy folyosot képezve maguk kozott. A képzeletbeli
folyoson halad végig az egyik résztvevo, ezalatt az egyik oldal a tavasz, a masik oldal a tél mellett sorakoztat
fel érveket. Mindenki végigmegy a képzeletbeli folyoson, aki szeretne; a végén, a zarékérben pedig mindenki
eldontheti és elmondhatja, hogy az alapjan, amit hallott, melyik a kedvesebb a szdmara.

2. Zenei foglalkozas - Szent Ivan napja, kavicsos jatékok,

dallami készseégfejlesztés

Téma: Szent Ivdn napja, kavicsos jatékok, dallami készségfejlesztés

Foglalkozds célja: a juniusi jeles napok - kiemelten a Szent Ivdan-napi népszokdsok és a nydri napfordulé iin-
nepkdérének - megismerése és élményszerti feldolgozdsa.

Foglalkozds feladatai: a célok elérése érdekében a foglalkozds az aldbbi részfeladatokra tagoldédik: kogni-
tiv feladat: a Szent Ivdn-napi hagyomdnyok (ttizugrds, virdgkoszoru-fonds, szerelmi jésldsok) és a hozzdjuk
kapcsolédé dalok, monddkdk, megismerése; beszéd- és légzéstechnikai feladat: a helyes, mély (rekeszizom-)
légzés kialakitdsa, valamint a kilégzés tudatos irdnyitdsa fokozatosan nehezedd szévegmonddsi gyakorlatok-
kal (a soronkénti légzéstdl a teljes szovegrészletek egy levegdvel torténd elmonddsdig); ritmus-, dallam- és
mozgdsfejlesztd feladatok.

Idékeret: 90 perc

Foglalkozds tartalma:

Elmélet: A nyari napforduléhoz kapcsol6dd, hagyoméanyos tlizgyujtas és tlizugras ideje a junius 24-re vir-
rad¢ éjszaka. Ez Keresztel6 Szent Janos sziiletésének innepe, akit a bizdnci hagyoméanyban Szent Ivanként,
a népdalokban pedig Vildgos, Virdgos vagy épp Buzavago Szent Janosként is emlegetnek. Bar a csillagdszati
napfordul6 junius 21-re esik, a néphagyomdany ezt a Szent Ivan-i éjszakat tartja az év legrovidebb éjsza-
kajanak. Ez egy Osszetett, gazdag szimbdlumvildgu ritudlé, amely az egészség megdérzését és a szerelem
bevonzasat szolgalja. Mialatt a fiatalok atugorjak a langokat, a k6z6sség hagyoméanyos parosité és kihazasitd
dalokat énekel, hogy ezzel is segitsen egymadsra taldlni a jévend6beliknek. A dallamanyag legszebb példait
Koddly Zoltan gydtjtotte a 20. szdzad elején a Zoboraljan, Nyitra-vidéken. A szokdsok tajegységenként val-
toztak: a Csallékdzben példdul az a ritudlé alakult ki, hogy a ldnyok haromszor keriilték meg és szentelték
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meg a maglyara szdnt fat a gyujtds el6tt. A csallokdzi leirdsok szerint a tiizrevalé 6sszeszedése a legények
feladata volt. Szent Ivan estéjén kocsival mentek végig a falun, minden hazhoz bekiabaltak: ,Rézsét, réz-
sét, adjanak rézsét! Ha nem adnak r6zsét, elvissziik a t6két!” Az e napon gyujtott tlizrél azt tartottak, hogy
megvéd a kod, a jégeso, a dogvész ellen, termékenységvarazslo hatdsy, el6segiti a j6 termést. A junius 24-re
es6 tinnep a nyari napfordulé tinnepe. Ezen a napon szokds volt tiizet gyujtani, melynek magikus erét tu-
lajdonitottak. Szdmos népszokas és babona kapcsolddik ehhez a naphoz, melyek koziil a legfontosabbak
a tlizugras, a tlizgyujtas, a gydgynovények gyijtése és a szerelmi jéslasok.

Forras:https//www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vii-nepszokas-ne-

phit-nepi-vallasossag-A33C/szokasok-A355/jeles-napok-unnepi-szokasok-A596/junius-A7E9/junius-24-

keresztelo-szent-janos-napja-vagy-szent-ivan-nap-A7F8/

Foglalkozas menete:

Bemelegito jaték:

(tl Citicti)ll

1. szdmu dbra: Dallamkdrtydk
Forrds: sajdat prompt alapjdn a Google Gemini (2026) generdlta

Feladat 1: a kreativ dallamalkotds célja a zenei kreativitds és az improvizacios készség fejlesztése csoportos
alkot6 tevékenységen keresztiil. A gyerekeket 4-5 f6s kis csoportokba rendezziik. Minden csoport kap egy-
egy boritékot, amelyben az Gj dal jellegzetes motivumait tartalmazo szolmizaciés kartyak taldlhaték. A cso-
portok feladata, hogy a kartydk tetszéleges sorrendbe rendezésével egy sajat kis dallamot alkossanak meg.
A csoportok egymds utdn bemutatjik sajat kompozicidjukat (énekelve, kézjelekkel kisérve vagy akar rit-
mushangszerekkel tAmogatva). A feladat végén elmondhatjuk a gyerekeknek, hogy az elhangzott dallamok
elemei mind visszakdszonnek majd abban az 4j dalban, amit a kovetkez6kben koz6ésen fognak megtanulni.
Feladat 2: a téma hangulati el6készitéséhez tekintsilk meg a Hagyomanyok Haza altal készitett filmet: htt-
ps://www.youtube.com/watch?v=SNkTP-z12YE
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1. Bevezet6 ének — Eg a tiiz
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1.LEg a liiz, szent-i - va-nyi  tdz!
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Hadd ég - jen csak, hadd lo - bog - jon,

Min - den sin - ta meg - gy6é - gyul - jon!
2. £g a tiiz, szentivanyi tiiz! 3. Eg a tiiz, szentivanyi tiiz!
Hadd égjen csak, hadd lobogjon, Hadd égjen csak, hadd lobogjon,
Az épkézlab megmaradjon. A vilag ne vakoskodjon.

1. szdmt kotta: Eg a tiiz, szentivdnyi tiiz!
Forrds: Bodza Kldra (2010) p. 106.

Hanganyag:_https://www.youtube.com/watch?v=L7awkMh7JPk

Feladat 1: ez a dallami készségfejleszt6 jaték dallamkartyakra épiil, melyek komplexitasat a gyerekek élet-
kordhoz mérten alakitjuk ki. A tanulasi folyamat a fokozatossagra épiil: elsé 1épésként csak az elsé két kartya
dallamat gyakoroljuk felvaltva mutatva, majd ha a gyerekek mar biztosak benne, egymads utan flizziik 6ket.
Ezutén kovetkezhet a harmadik és negyedik kartya bevonésa, szigordan a dal eredeti sorrendjét kévetve.
A jatékot izgalmasabbd tehetjiik, ha a kartydkat kiosztjuk a gyerekeknek, és mindig annak kell énekelnie,
akire a jatékvezet6 éppen ramutat. Amint a teljes dallam rogziilt szolmizalva, attérhetiink a szovegtanuldsra:
el6szor csak elmondjuk a dalszéveget ritmizdlva, soronként, végil pedig 6sszekapcsoljuk azt a megtanult

dallammal.

Feladat 2: a feladat a ,hosszu, mint a szentivani ének” sz6lasra épiil, amellyel a végteleniil elhtiz6dd, soha
véget nem éré torténeteket szoktuk jellemezni. Ezt a gondolatot kévetve a gyerekekkel — akar kisebb cso-
portokban - djabb és djabb versszakokat iratunk a dalhoz. Amikor mindenki elkésziilt a sajat szovegével,
kozosen elénekeljiik az alkotasokat. Arra figyeljiink, hogy a dal szerkezete megmaradjon: 6sszegzésként els-
szor mindig a dal eredeti szovegét énekeljiik el, és a gyerekek altal irt 4j stréfak csak ezutan kovetkezzenek!

2. Mondoka - fogocska

Jon a roka, ne nézz hatra, tiizet viszen a markdba.
Meg ne fordulj, szépen 4llj, mert a roka kozel jar.

Feladat 1: a gyerekek kort alkotnak. Egyikiik a koron kiviil jar, kezében egy kendével. A jaték egy mondoka
vagy dal végéig tart. Amikor a sz6veg véget ér, a kend6hordozo leejti a kend6t valaki mogé a kérben. A kiva-
lasztott gyerek felveszi a kend6t, és futdsnak ered a kend6hordozé utdn. Aki el6bb visszaér az iires helyre
a korben, az beallhat, és a masik viszi a kend6t tovabb.

Feladat 2: természetesen ebb6l a mondokéabol is lehet ritmuskészség-fejleszté jatékot varazsolni, alkalmas
egyenletes liiktetés, ritmus gyakorldsara is.
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3. Taz, viz, lobogo - énekes fogocska
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ha va-la-ki megve-szi, ég a ruhdm ne lis-si-tok,
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ha lat- ja-tok, se mondjitok, ne néz-ze-tek hét- ra,
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e i

) > J :
mert az oOr-dog lat- Ja.

2. szamu kotta: Ttiz, viz, lobogé
Forrds: Kovdcs Agnes (1976) p. 69.

Feladat: ugyanugy, ahogy a foglalkozas elején a mondokénal, ehhez a jatékhoz is csak egy zsebkendd kell.
A jaték menete gyakorlatilag ugyanaz, mint a monddékandl, annyi kiilénbséggel, hogy ezt kordbban csakis
lanyok jatszottdk. A jatékosok egymadstdl 1 méter tavolsdgban helyezkednek el, kort alakitva. A kéron kiviil
megy a “tlizviv4”, kezében a zsebkendd. Koérbesétal, majd valakinek a hata mogott leejti a kend6t. A jaté-

kosok kozben énekelnek. Aki észreveszi a kend6t, felkapja, és fut a “tlizvivé” utan. Ha nem veszi észre, és
a tlzvivé egyszer mar korbeért, akkor bedll a kér kdzepére, 6 lesz a zaptojés.

4. Ess, eso0, ess!

Az én  ha-jam o- lyan le-gyen, mint a csi-ké far - ka,
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L J - - L J
Még an - ndl is hosz - szabb, mint a Du -na hosz - sza,
N @ 3 3
i 1 1 f 1 T 1 T I 1 Iy N t 1 T T
1 1 1 'I : i J T') | 1 1
Még an- nal is hosz - szabb, mint a vi-ldg  hosz - sza.

3. szdmt kotta: Ess, esd, ess!

Forrds:_https.//csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/ess-eso-ess-buza-bokrosodjek/
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Feladat 1: dallamvisszhang segitségével tanuljak meg a gyerekek ezt a dalt. A pedagdgus kétiitemes motivu-
mokat énekel, amit a gyerekek visszhangoznak. A kdnnyebb tanuldshoz készithetlink kartydkat, sorrendbe
tehetik a gyerekek, vagy akar 6k is elkészithetik ennek a dalnak az illusztraciéjat.

L

J is .:_t ;ﬂ

AZ EN HAJAM OLYAN LEGYEN MEG ANNAL IS HOSSZABB, MEG ANNAL IS HOSSZABB,
MINT A CSIKO FARKA MINT A DUNA HOSSZA MINT A VILAG HOSSZA

2. szdmi dbra: Ess, esd, ess! Tartalmi kdrtydk

Forras: sajdt prompt alapjdn a Google Gemini (2026) generdlta

Feladat 2: A kézmiives foglalkozason elkészitett kavicsok segitségével rakjuk ki a dallamot, igy jatékkal
gyakoroljuk a mi-ré-dé hangviszonyt és a kottairas alapjait. A kottairds nemcsak a zenei jelek rogzitésére
jo, hanem kivaléan fejleszti a szerkezeti gondolkodast, a vizudlis memoriat és a finommotorikat is. Azaltal,
hogy a hangjegyeket nem a fiizet sikjaban rajzoljak, hanem a térben - fizikai targyakkal - rakjak ki a gye-
rekek, a tanulasi folyamat sokkal tapasztalatibba és élményszertibbé valik, megkonnyiti a hangmagassagok
kozotti kiillonbségek térbeli érzékelését, igy a zenei elvont fogalmak mélyebben és kdnnyebben régziilnek.
Szoékincsbévités: csikd: fiatal 16 harom-, négyéves korig.

5. Taz-viz-repilo

A tlizzel kapcsolatos jatékokhoz tartozik a kdvetkezd, rendkiviil pdrgdés és népszert mozgéasos jaték is.
Feladat: a gyerekek szabadon futkdroznak, sétdlnak vagy tdncolnak a teremben (akdr zenére). A jatékvezet6
hirtelen elkialtja magat a harom kulcsszé egyikével, amire a gyerekeknek azonnal a megfelel6 mozdulatot
kell tenniiik: TGz! - mindenkinek le kell hasalnia a foldre (vagy leguggolnia és a fejét eltakarnia), hogy ,0lt-
sa” vagy elkeriilje a tiizet. Viz! - fel kell ugrani valamilyen magaslatra (padra, székre, bordasfalra vagy egy
kijelélt vonal mégé), hogy ,,ne érjen bele a labuk a vizbe”. Repiil6! - hasra kell fekiidni, és a karokat oldalso
kozéptartasba emelve (széttarva), a labakat megemelve kell imitalni a repiilést (vagy allva, kitart karokkal
egy labon egyensulyozni). Aki a legutoljara reagdl, vagy eltéveszti a feladatot, az kiesik vagy kap egy zalogot
(esetleg valamilyen plusz jatékos feladatot kell elvégeznie).
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Osszefoglalas - Tlizugroé kottadsvény

3. szdmu dbra: Ttizugré kottadsvény

Forrds: sajdat prompt alapjdn a Google Gemini (2026) generdlta

Feladat 1: a Szent Ivan-napi tlizugras néphagyoméanyat 6tvozi a kottaolvasds élményszerd, mozgéasos el-
mélyitésével. A kottadsvény elkészitéséhez fektessiink le a foldre parhuzamosan sarga, narancssarga vagy
piros szalagot/fonalat (ezek jelképezik a kottavonalakat)! A vonalakra és a vonalkézokbe tehetiink a korab-
ban haszndlt kavicsokbdl vagy dallamkartydkbol, hogy vizualisan is jelezziik, hova kell 1épni/ugrani. A gye-
rekekkel kozdsen rakjuk le a kavicsokat/kartyakat a szalagokra egy rovid, ismert dallamrészlet szerint (pl.
do6-ré-mi-ré-dd)! Ezzel maris rogzitik a kottairdst és a térbeli elrendezést. A gyerekek egymds utdn indulnak
az Osvényen, amikor ralép (vagy finoman atugrik) az els6 kavicsra/vonalra, meg kell szélaltatnia a hozza
tartozé hangot (példaul ralép az als6 vonalra = elénekli, hogy ,d6”). Ahogy halad elére 1épésrél 1épésre,
folyamatosan énekli a motivumot. A hattérben egy halkan megszolaltatott hangszerrel (pl. metallofon) se-
githetjiik a helyes intondciét.

Feladat 2: a jaték menete ugyanaz, mint az els6 feladatndl, de itt a gyerekek nemcsak éneklik a hango-
kat, hanem a Ttz /Viz/Repiil6 jaték korabbi mozdulatait is hozzateszik (pl. a ,mi” hangnal magasra tartjak
a karjukat, a ,d6”-ndl leguggolnak). Amikor mindenki végigment a kottadsvényen, dlljanak kérbe a gyerekek
a leteritett szalagok kordl, fujjak el kozosen a kottatiizet”, és énekeljék el kozdsen a foglalkozdson tanult dal
valamelyikét! Akkor hatadsos igazdn ez a jaték, ha a mozgé ,d6” elvén mindig mashové helyezziik a hangokat
(vonalra, vonalkodzbe keriil a ,,d6”).

3. Kézmiuves foglalkozas:

Szent Ivan-napi kavicsfestés és tarisznya keészitése

Téma: Szent Ivdn-napi kavicsfestés és tarisznya készitése

Foglalkozds célja: A foglalkozds célja, hogy a gyermekek megismerjék Szent Ivdan napjdnak néphagyomdnyait,
kiilondsen a természethez és a szerencséhez kapcsolodo szokdsokat. A résztvevdk sajdt készitést, festett kavi-
csot alkotnak, amelyet emlékként vagy szerencsekavicsként érizhetnek meg, majd egyszerti textiltarisznydt
készitenek a kavics tdroldsdra. A tdrgyalkotdsi folyamat a tapasztalati tanulds eszkézével teszi kézzelfogha-
tévd a néphagyomdnyok jelentdségét. A feladatok nemcsak a hagyomdnytiszteld szemléletmédot és az 6rok-
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ségvédelem feleldsségét alapozzdk meg, hanem rdvildgitanak a népszokdsok kézdsségformdlé funkcidjdra is,
megteremtve a hid szerepét a kiilonbézd generdciok kézott.

Foglalkozds feladatai: A tdrgyalkotds sordn a gyermekek megismerik Szent Ivdn napjdnak hagyomdnyait,
szokdsait, valamint a természetben taldlhaté anyagok értékének fontossdgdt. Megismerik a kavicsfestés kiilon-
b6zé technikdit és a textil diszitésének, egyszerti dsszedllitdsdnak elsajdtitdsdt.

Alkalmazott eszk6zok:

Kavicsfestés: sima, lapos kavicsok, akril filctoll, akrilfesték vagy tempera, vékony és vastag ecsetek, viztarto
edény, papirtorld, festépaletta, alkoholos filctoll (konttrozdshoz), lakk (opciondlis), grafitceruza, radir.
Tarisznyakészités: filclap vagy vastag vdszon, szines fonalak, tt, zsindr, ollé, textilragaszto (igény szerint), filc-
tollak vagy textilfilcek, sablonok (nap, ldang, virdg, levél, csillag).

Iddkeret: 2x45 perc

Foglalkozds tartalma: Szent Ivdn-napi népszokdsokhoz kapcsolodo szokdsok megismerése, kavicsok festése
és tarisznya varrdsa filcanyagbél.

Elmélet: Szent Ivan napja (junius 24.), mas néven Keresztel6 Szent Janos iinnepe, Eurépa szamos orszaga-
ban ismert népszokds. Magyarorszagon is régi hagyomdany, amelyhez sok szokds és hiedelem kapcsolédik.
Az innep legismertebb eleme a Szent Ivan-éji tlizgyujtas. Az emberek tiizet raktak, dtugrottdk a langokat,
faklyakat gyujtottak vagy ég6 karikakat guritottak. Ezeket a cselekedeteket szerencsehozénak és bajelhari-
tonak tartottak. A tiiz mellett a viznek, a gyogynovényeknek, a viragoknak és a gyiimolesoknek is kiildnleges
erdt tulajdonitottak. Az iinnephez szerelmi jéslasok és varazslasok is kapcsolédtak. Egyes orszagokban ja-
tékokat, versenyeket és k6zos tinneplést is rendeztek. Szent Ivan napjat egyszerre tartottdk szerencsét hozo
és titokzatos, veszélyes idészaknak. Az inneplés nemcsak egyetlen napig tartott: sok helyen t6bb napon
vagy akar heteken 4t iinnepeltek. Magyarorszagon a juniust régen Szent Ivan havanak is nevezték. A magyar
hagyomdanyban Szent Ivan napja elsésorban a k6zos éneklésrél és a tiiz koriili szokdsokrdl ismert.

(Lux 1999.)

A Szent Ivan-napi szokasok bemutatisa a zenei foglalkozas anyagaban is megtaldlhaté. Amennyiben bé-
vebben szeretnének olvasni a témaban: Domotor Tekla (szerk.): Magyar Néprajz nyolc kotetben, Folklér 3.
Népszokas, néphit, népi vallasossag fejezete: https://mek.oszk.hu/02100/02152/html/07/138.html

Kreativ targyalkotas:

A nyari napforduléhoz (Szent Ivan napjahoz) kot6dé tlizgyujtas a természet megujuldsanak, a fény gyézel-
mének és a tisztuldsnak a szimbdluma. A néphagyoményban a tiznek egészség-, termékenység- és szeren-
csehozé erét tulajdonitottak. A tiizre vetett viragok, gyégynovények és a tiiz koriil végzett ritusok a termé-
szet és az ember kozotti mély kapcsolatot fejezték ki. A népi hiedelemvilagban a természetb6l szarmazo,
elemek (viz, szél) altal formalt, sima folyami kavicsok az dllanddsagot, a védelmet és a Fold erejét képviselik.
A megfestett vagy szimbdlummal ellatott kavics egyfajta modern szerencsehozd targgya (talizmannd) valik,
amely magdban hordozza az alkoté szdndékat és a természet energiajat.

Feladat 1. : kavicsfestés - ,A tiiz 6rz6i és a kivansagkavics”

1. Rahangolas (10 perc)

A feladat megkezdését a természet iranti tisztelet elmélyitésével, a kozosségi élmény erdsitésével és az ér-
zelmi rdhangolddéssal inditsuk, mely a tliz, a természet és a szerencsekavics jelent6ségének bemutatdsat

erdsiti.

Kellékek: egy szimbolikus ,belsé tiz” (pl. sarga/piros selyemkend6k, gyertya vagy mécses biztonsiagos
tartéban, de hasznalhatunk elektromos gyertyat is) és minden gyermek szamara egy-egy sima kavics.
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A jaték menete: A gyermekek korben iilnek a szimbolikus tiz koril, keziikkben egy-egy még diszitetlen
kavicssal. A jatékvezetd felidézi a Szent Ivan-i tlizgyujtds hagyomdanyat, ahol a tliz elégette a rosszat és meg-
Orizte a jot. A gyermekek lehunyt szemmel felidéznek egy jokivansagot, egy szép emléket a természetbdl
vagy egy j6 tulajdonsagot, amit maguknak vagy a kozosségnek kivinnak. Egyenként megszdlalva a gyerekek
jelképesen ,atmelengetik” a kavicsot a tliz kozelségében (vagy a tenyeriikben), ezzel beledntve a kivansa-
gukat. A szerencsekavics ezt kovetéen valik a festés alapjavd, behunyt szemmel mindenki elképzeli, milyen
motivum illik legjobban az 6 kavicsara. A motivumok (lang, Nap, életfa stb.) ezt a belsé kivansagot és a tiiz
erejét fogjdk szimbolizalni.

2. Kavicsfestés (30 perc)

Az elképzelt motivumok utan festési 6tletek bemutatasaval segitsiik az alkotdst! A kezd6 alkotdk készithetik
szalvétatechnikdval a feladatot, itt a szalvétabdl kinyirjuk a mintat, majd ragasztd segitségével felragasztjuk
a kavicsokra a motivumot. Szdradas utan kontirozhatjuk fehér vagy fekete szini akril filctoll segitségével.
A nagyobb gyermekek mar haladé alkotéként ceruzaval felrajzolhatjak az altaluk elképzelt mintat, majd ak-
ril filctollal vagy festékkel szinezhetik ki. Ajanlott motivumok: Nap, lang, virag, tulipan, sziv, csillag, pillango,
madar, életfa, levél, napkorong.

4-5. szamui kép: Kavicsfestés motivumokkal

Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT Image generdlta (2026.07.20.)
3. Kidllitas, értékelés (5 perc)

Az elkésziilt kavicsok k6zds megtekintése, megbeszélése, mindenki bemutaja a tobbieknek az altala rajzolt
kavicsot. Aki szeretné elmesélheti a kavicsra festett motivum torténetét.

Tipp: A zenei hangszeres kavicsok hatuljat szolmizacios hangjegyekkel is ellathatjuk, az igy elkészilt szines
kavicsokat a zenei foglalkozés feladataihoz is hasznalhatjuk.

Elodeink tarisznyai és sziityoi

A tradiciondlis magyar népi kultiaraban a kiilonféle hordozé- és taroldeszkozok, igy a tarisznydk, sziity6k
és zacskdk kiemelked6 szerepet toltdttek be a mindennapi életben. Mivel a népi viselet a legutébbi évsza-
zadokig nem tartalmazott a mai értelemben vett belsé zsebeket, a személyes targyak, munkaeszkdzok és
az élelem szallitdsat ovre fliggeszthet6 vagy vallon atvethet6 kiegészitékkel oldottdk meg. E targyak nem-
csak szigordan funkciondlis haszndlati eszk6zok voltak, hanem az azokat visel6 egyén tarsadalmi statuszat,
foglalkozasat és esztétikai igényességét is tilkkrozték. A bérmiivesség — mint az egyik legésibb mesterség
- kulcsszerepet jatszott e targytipusok evoliucidjaban. A pasztorok, uton 1évé mesteremberek és huszarok
altal hasznalt bértarisznydk és sziity6k elkészitéséhez leggyakrabban marha-, sertés- vagy kecskebért hasz-
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naltak fel. A kisméretd, 6vre flizhet6 sziity6k (pl. dohdnyzacskdk, pénzeserszények, tlizkészségtartok) elsé-
sorban puhdbb, hajlékonyabb bérbdl késziiltek, és gyakran hizozsinérral vagy borfonassal zarodtak. Ezzel
szemben a véllra akaszthaté pasztortarisznydk vagy taskak nagyobb teherbirdsy, vastagabb cserzett bérbél
formaldédtak, amelyek védelmet nyujtottak az idéjarasi viszontagsagokkal szemben (Tarjan 2002: 74-77).
A kavicsok tarolasahoz erés anyagbol tarisznyat is készithetiink, hogy a csodds alkotdsainkat a jatékokhoz
egy helyen tudjuk tarolni.

6. szamu kép: Bérsziityd

Forrds: https.//pasztormuves. hu/hu/content/egykarikas-zacsko

Feladat 2. : Tarisznya készitése

1. Bevezetés (5 perc)
Rahangolo feladat: Multunk tariszny4i és sziity6i

1. feladat: ,Mit rejt a pusztai vandor tarisznyaja?” — mini 6tletborze (3 perc)

Tevékenység: gyors dsszehasonlito jaték a jelen és a mult kozott. Parositasos gondolkodasi feladat (frontalis
vagy parban). Jatékvezet6i kérdés: ,Ha ma elindulsz otthonrol, mit raksz a hatizsdkodba?” (PL telefon, kulcs,
kulacs, pénztarca.) ,Mit rakott a tarisznydjaba egy régi pasztor, huszar vagy uton 1év6é mesterember?” (PL
bicska, szalonna, sé, kovaké, csihol6, dohdnyzacské /sziity6.)

2. feladat: ,Kincsek a tarisznyaban” - tapintdsos talalés kérdés (3 perc)
Tevékenység: A gyerekek korben iilnek. A pedagégus korbead egy boér- vagy textil sziity6t, amiben 3-4 régi
haszndlati targy van elrejtve (pl. csihold, kovaké, fési, rézpénz, kicsi tiikor).

Utasitas: ,Nyulj be a sziity6be, de ne nézd meg! Tapintsd meg az egyik targyat, és mondd ki, szerinted mi
az, és mire hasznalhattdk elé6deink!” Tandri kiegészités (mikozben kiveszik a targyakat): ,Régen nem volt
farmerzsebiink vagy cipzaras héatizsdkunk. Az emberek mindent, ami a mindennapi élethez vagy az uthoz
kellett — az ennival6tél a szerszamokig -, 6vre akaszthat6 sziityékben és vallra akaszthaté bértarisznyadkban
hordtak.” Kezdeményezziink beszélgetést arrdl, hogyan taroljuk apré targyainkat, és hogyan vigyazhatunk
elkészilt alkotdsainkra.
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2. Tarisznya készitése (34 perc)

Filcanyagbol készitsiik el a mi kis kavics tarté sziity6nket! Ez az anyag megfeleléen erds és nem foszlik, igy
kénnyen lehet nyirni és varrni.

Anyagok és eszko6zok: filclap vagy vastag vaszon, szines fonalak, td, zsinor, oll6, textilragaszto (igény sze-
rint), filctollak vagy textilfilcek, sablonok (nap, virag, levél, csillag, tulipan).

Munkafolyamat: Tervezziink megfelel6 sablont, ez lehet kor alaku vagy két darabbol 4116 (1-2. szamud mel-
léklet: tarisznya sablonja). Az elkészitett sablont rajzoljuk korbe, majd a felrajzolt vonal mentén nyirjuk ki.
Pelenkadltéssel dsszevarrjuk a kétoldalas tarisznyat, vagy ragasztéssal rogzitjiik az oldalakat. Amennyiben
egy teljes korlapbol készitjlik, akkor fiizziik bele a fliz6zsindrt és hizzuk dssze a széleket! Figyeljiik, hogy
egyenletesen rancoljuk 6ssze a korlapot! A kétoldalas tarisznydban a fels6 részre hizzuk be a zsinért! A ta-
risznya kiilsé részeit textilfilccel vagy himzéssel diszithetjiik kiilonb6z6 népi motivumokkal. Nagyon szép
motivumokat rajzolhatunk Gergely Janos (2017) Magyar motivumok gytjteménye 40 lapon cimi kdnyvébol.

Tuli pdn tarisznya sabLonJ'a

7-8. szamu kép: Tulipdntarisznya sablonja, Sziity6 készitése

Forrdsok: Barabds Rendta sajdt rajza, Lukovszky Ilona 1996: Bérmiivesség 69. oldal

3. Bemutato, értékelés (5 perc)

A gyermekek bemutatjik sajat munkdjukat, elmondjék, milyen motivumot véalasztottak a tarisznya diszité-
séhez. A foglalkozés végére minden gyermek egy egyedi, Szent Ivin-napi motivumokkal diszitett kavicsot és
egy sajat készitési tarisznyat visz haza. A k6zds alkotds sordn megismerik a magyar néphagyomany egyik
jeles nydri tinnepét, fejlodik kézligyességik, kreativitasuk, esztétikai érzékiik és kozosségi egytittmiikodé-
stik, mikdzben élményszeri tapasztalatokat szereznek a hagyomany6rz6 kézmives tevékenységekrél és
népi motivumokrol. Az elkészitett szines kavicsokkal a kévetkez6 jatékokat is jatszhatjuk a gyerekekkel, de
a zenei foglalkozas anyagdban taldlhato tizugro kotta dsvény jatékhoz is kivaléan megfeleléek.
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Jatéekok a kavicsokkal:

1. jatek — Szent Ivan szerencsekavics

A felhaszndlt kavicsok: Nap, ldng, virdg, tulipdn, sziv, csillag, pillangdé, madadr, életfa, levél

Ajanlott életkor: 6-14 év

Jdtékosok szama: 2-8 fé vagy 2-4 csapat

Idétartam: 20-30 perc

Fejlesztési teriiletek: kommunikdcid, kreativitds, emlékezet, egyiittmiikddés, szokincs

Eszko6zok: 10 festett kavics, 10 motivum kdrtya

Motivum kdrtydk: a kdrtydkon csak a motivum neve szerepel vagy a motivum rajza.

Jatékszabdly: A kavicsokat az asztal kézepére helyezziik. A jatékvezetd hiiz egy motivum kdrtydt. Aki elséként
megtaldlja a megfelel6 kavicsot, az megtartja a motivum kdrtydt, majd mesél egy mondatot arrdl, mit jelent-
het szdmdra a motivum. Példdul ,,A nap a fényt jelképezi.” Ha helyes a vdlasz, a jdtékos pontot kap, a legtobb
pontot szerzd nyer. Nehezitett vdltozat (10-14 év): minden kavicshoz kapcsolni kell, egy népszokdst, egy évsza-
kot vagy egy révid torténetet.

2. jaték — Hangszerek zenekara

Felhaszndlt kavicsok: furulya, gitdr, hegedt, dob, trombita, szaxofon, zongora, nagybdgé, szdjharmonika,
harfa,

Ajdnlott életkor: 6-14 év

Jdtékosok: 4-12 f6

Idétartam: 25 perc

Fejlesztési teriiletek: zenei ismeretek, memdria, figyelem, ritmusérzék, egyiittmuikodés

Eszkézok: hangszeres kavicsok, hangszerkdrtydk, dobékocka

Jatékszabdly: A kavicsok lefelé forditva helyezkednek el. A jatékos dob, a dobott szdm szerinti mennyiségii
kavicsot fordithat fel. Ha felismeri az dsszes hangszert, megtarthat egy kavicsot. Ezutdn minden hangszerrél
mond egy informdciét. Példdul: pengetds, fiivds, iitds, vonds, billentytis, ha nem tudja, visszaforditja.

9-10. szdmu kép: Motivum és hangszerkdrtydk

Forrds: sajat prompt alapjan a ChatGPT Image generdlta (2026.07.25.)
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4. Kornyezetpedagogiai foglalkozas -
Tabortuz, tuizgyujtas foglalkozasterv

Téma: Tdbortliiz, tlizgyjtds foglalkozdsterv
A foglalkozas célja: A gyermekek ismerjék meg a tiiz szerepét az ember életében.
Ismeret szintjén:
- értsék meg, hogy az égés valamely feltételének megsziintetésével a tiiz elolthatd;
-ismerjenek meg néhdny régi és mai tiizgyujtdsi eljdrdst és eszkozt;
-ismerjék meg a kovakd és a modern szikravetd kozotti alapvetd kiilonbséget!
Képesség szintjén:
-ismerjenek fel és tudjanak modellezni négy tdbortiiztipust;
- tudjdk, hogy kiilonbézd célokra kiilonbézd tiizrakdsi médokat alkalmaztak;
- sajdtitsdk el a biztonsdgos tlizrakds legfontosabb szabdlyait!
Attitlidok szintjén:
- Fejlédjon egyiittmiikddésiik, problémamegoldasuk és kommunikécidjuk!
Idétartam: 90 perc
Madszerek: beszélgetés, szemléltetés, jaték, jaték, alkotds
Tanuldsszervezési formdk: pdros, csoportos, frontdlis
Eszkézok: applikdcios kdrtydk, feladatlapok, videdfelvételek, laptop (tablet, mobiltelefon)

1. Rdhangolas modszer/szerv.forma eszkoz/produktum

1.1. feladat: ,Mint ha pasztortiiz ég...” (Mire jo a t{iz?)

A foglalkozas Arany Janos Toldi cim{ mtivének jol ismert
kezdésoraival indul:
,Mint ha pasztortiiz ég 6szi éjszakdkon,

Messzirél lobogva tenger pusztasagon...”

Beszélgetést indit6 kérdések:

- Mi lehet a pdsztortiiz?
- Kik lehettek a pasztorok?

- Miért gydjtottak tiizet? ) ) ) tabla/flipchart tabla/
- Miért lehetett messzirél latni? beszélgetés, magyarazat/ szogytjtemény
- Mire hasznalhatta az ember régen a tiizet? frontalis

- Mire haszndljuk ma?

A valaszokbol kozos gyiijtés késziilhet:
melegedés, ételkészités, vilagitas, védelem, jelzés,
kozos egytittlét.

Magyar nyelvi (vagy kulturilis) kapcsolédas:

tovabbi szavak: pasztortiiz, 6rtiiz, tdbortiiz, maglya, tizhely
(gyermekekkel érdemes jelentésiik alapjan megkiilonboztetni
6ket).

Javasolt atvezetés:
A tliz évezredek 6ta segiti az embert. De mit6l lesz egyaltalan
tiz? /Hogyan lesz tiiz? /Hogyan lehet tiizet gytjtani?
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1. Jelentésadas

modszer/szerv.forma

eszkoz/produktum

2.1. feladat: Mit6l ég a t(iz? - A tlizharomszog

Harom nagyméreti kartya:
- ho,
- éghet6 anyag,
- oxigén (levegd).

A harom kértyabol a gyerekek fizikailag is 6sszedllithatnak egy
héromszoget.

Erdemes 6sszegytjteni, hogy miket sorolhatunk az egyes
kategoridkba?
- Honnan lesz a h6? - pl. gyufa, 6ngyujté
- Mi lehet éghet6 anyag (mik az éghet6 anyagok)? - pl. fa, papir,
szalma stb.
- Hogyan juttathat6 oxigén a tiizre? — a levegé mindenhova oda
tud jutni, de lehet segiteni: fujas, legyezés stb.

Feladat
(a késbbbi tiizoltassal kapcsolatos feladat el6készitése)
Mi torténik, ha valamelyiket elveszem?
A foglalkozasvezet6 a haromszogb6l sorban elveszi az egyik
kartyat.

- nincs elegend6 h6 — nem gyullad meg;

- nincs éghetd anyag — nincs, ami égjen;

- nincs oxigén — a tz kialszik.

Erdemes tudatositani a gyerekekben, hogy a ttizh6z mindharom
feltételre egyszerre sziikség van. Ez kés6bb a tlizoltads megértésé-
hez is visszahozhato.

2.2. feladat: Hogyan gyujtottak tiizet régen? elmélet és gya-
korlat

El6szor érdemes lehetdséget biztositani a gyerekeknek, hogy 6k
mondhassdk el, ha ismernek ilyen médszert.

Lehetséges régebbi médszerek

- fa dorzsolése;
- kovaké és acél;
- tapld és mas konnyen izz6 anyagok.

Mai médszerek

- gyufa;
- Ongyujto;
- modern szikravet6 /ferrocerium rud.

Erdemes itt egy fontos kiilonbséget is elmondani:

a hagyomdnyos kovaké és a modern , tizgyujté kovaké” nem egé-
szen ugyanaz. A valddi kovaké acéllal 6sszeiitve az acélbdl valaszt
le apro, izz6 részecskéket. A ma turafelszerelésként arusitott
szikraveték tobbsége ferrocerium 6tvozetbdl késziilt, amelybdl

erds szikrak pattinthatok.

Gyakorlati bemutato:

Amennyiben a pedagégus be tud ezek kéziil mutatni, mindenképp
tegye meg, de elérhet6k filmek is az egyes technikakrol. (Nagyob-
baktol feladatként is kérhet6, hogy gyujtsenek ilyen felvételeket/
filmeket.)

beszélgetés, magyarazat/
frontalis

szemléltetés, beszélgetés,
magyarazat/frontdlis

tabla/flipchart tdbla/sz6-
gylijtemény

szokartydk, képek,
tlizgyujtashoz sziikséges
eszk6zOk (ferrocerium
rud), kisfilmek

/kirakott névények nevei

Filmek: https://www.
youtube.com/watch?v=z9n-
9rgb-lvY
https://www.youtube.com/
watch?v=FNnORRil1Ni8
https://www.youtube.com/
watch?v=-ysJhs3XN8E
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1. Jelentésadas

modszer/szerv.forma

eszkoz/produktum

A pedagégus bemutathatja a szikraképzést nem égheté tdlca
folott. Tanteremben szikra igen, valédi tiz nem. Szabadtéren
tényleges gyujtasi bemutat6 csak megfelel6, engedélyezett
tizrakdhelyen, alkalmas idéjaras mellett, tizgyujtasi tilalom
hidnydban és pedagégusi irdnyitassal térténjen.

2.3. feladat: ,Mit szeret a t{iz?” - T{izrak6 anyagok

A didkok 4 csoportot alkotnak. A csoportok képeket kapnak.
A képeken kiilonféle, tabortiizet alkoto, gyulékony anyagok.

A gyerekek ezeket harom kategoériaba rendezik:

1. Gyujtos: Nagyon konnyen meggyulladé, szaraz anyag (szal-
ma, szaraz flicsomo, papir képei).

2. Vékony agak: A mar kialakult kis langot erdsitik tovabb.

3. Vastagabb fahasabok: Hosszabb ideig biztositjak az égést.

Ezutén a csoportoknak a képeket sorrendbe kell rakniuk
(fuggoleges oszlop alkotdsa): Melyikkel kezdenék a tabortiiz
felépitését, és mi kévetkezne utana?

A (tabor)tiz felépitésének szerkezete: a 1ényeg annak
felismerése, hogy nagy fadarabbal nem érdemes kezdeni. A tiiz
fokozatosan épiil fel.

2.4. Négyféle tabortiiz épitése:

Ez a foglalkozas kozponti eleme. A szakirodalom tobbféle
tabortliztipust kiillonboztet meg, a foglalkozasok soran 4
alapformaval ismerkednek meg a didkok.

A gula- vagy satorttizzel, a pagodatizzel, a csillagtiizzel vagy
pasztortiizzel, a timasztott vagy féltetds tizzel.

Tanteremben makett készitése, szabadban akar valés méretben
meg lehet épiteni. Lehet széveges segédletet is adni.

A csoportmunka menete

1. A csoport megkapja a sajat tiztipusdnak képét vagy rajzat és
a feladatkartyat.

2. Megfigyelik a szerkezetét.

3. Elkészitik a modellt vagy a tédbortiizet.

4. Megbeszélik, mire lehet alkalmas.

5. Vélasztanak egy sz6vivot.

6. A csoport 1-2 percben bemutatja a tobbieknek.

Minden csoport kap egy ttiztipust.

Beltérben az eszk6zok:
hurkapalca; révidebb fa palcikak; barna kartoncsikok; vatta;
kozépre piros-sarga-narancssarga krepp-papir vagy papirlang.

Szabadtéren:
a foldrél gydjtott, mar lehullott, szaraz agdarabok, fahasabok,
papir. E16 fakrol, cserjékrdl nem toriink dgakat.

szemléltetés, beszélgetés,
magyarazat/csoportos

beszélgetés, szemléltetés,
alkotds/csoportos

tabortizalkoték képei/kép-
csoportok (gyujtés, vékony
agak, vastagabb fahasabok),
képoszlopok: a tdborttiz
felépitése/szerkezete

tabortlz makett alkoték
vagy tdborttz alkotok, képek,
feladatkartyak/taborttiz
makettek vagy tdbortiizek
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1. Jelentésadas

modszer/szerv.forma

eszkoz/produktum

1. galatiiz/satortiiz
Forma: a vékony dgak kupszerten egymasnak tdmaszkodnak.
Tulajdonség:

- gyorsan fellangol;

- sok leveg6t kap;

- jo kiindul¢ ttzforma;

- viszonylag gyorsan elég.

Feladatkartya kérdése: Miért tud sok levegé bejutni az dgak k6zé?

2. pagodatiiz
Forma: az agakat vagy fahasabokat parosaval, egymadsra meré6legesen
helyezziik egymas folé. Feliilnézetb6l egy kis négyzetes ,gerendahdzra”
emlékeztet.
Tulajdonség:

- stabil;

- sok leveg6 jut kozé;

- latvanyos;

- k6z06sségi tdbortlizhoz jol hasznalhatd.

Feladatkartya kérdése: Miért nem szabad teljesen egymasra préselni
a fahasabokat?

3. csillagtiiz vagy pasztortiiz
Forma: t6bb ag vagy ronk vége kozépen talalkozik,
sugarasan helyezkednek el.
Tulajdonség:
- lassabb;
- takarékosabb;
- a fa fokozatosan tolhato a tiz kozepe felé.
Feladatkartya kérdése: Miért lehet ez a tiiz takarékosabb a tobbinél?

4. tamasztott tiiz/féltet6tiiz
Forma: egy vastagabb g mellé vagy folé ferdén tdmaszkodnak
a vékonyabb agak.
Tulajdonség:
- részben védett helyet biztosit a gyujtdsnak;
- egyszerien felépitheto;
- jo példdja annak, hogyan befolydsolja a tlizrakdst a levegé és a kornyezet.

Feladatkartya kérdése: Hogyan védi a tdmaszték a tliz belsejét?

Kiegészit6 feladat: A bemutatdk utan a csoportok helyet cserélnek, és
megvizsgaljak egymas modelljeit. fgy a foglalkozas végére minden gyermek
mind a négy tipust megismeri.

2.5. feladat: Tiizoltas
Felismerni, hogy a tlizet a tizhdromszog valamely elemének megsziinteté-
sével tudjuk eloltani.

A kordbban megismert tlizhdromsz6g harom nagy kartyajat kirakjuk:
hé - oxigén - éghet6 anyag.
A gyerekek huizzanak egyet az alabbi hat kartyabol, majd helyezzék a meg-
felel6 elemhez!
A feladathoz kapcsolddd kérdés: A tlizharomszog melyik részét vessziik el
vagy csokkentjiik ezzel?
- H6 - hiités: viz
- Eghet6 anyag - eltavolitjuk/megsziintetjiik az utanpétlast:
a tliz kornyezetének megtisztitasa az éghet6 anyagoktdl; tii-
zel6anyag-utanpdtlas megsziintetése
- Oxigén (leveg6) - elzarjuk a leveg6t6l: homok, f6ld, tiizolto takard
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1. Jelentésadas

modszer/szerv.forma

eszkoz/produktum

2.6. feladat: Onkéntes t{iz6rok - tiizvédelem, megel6zés,
a veszély felismerése.

A ttizrakés legfontosabb tizvédelmi szabalyainak megismeré-
se, tudatositasa.

Biztonsagos tiizrakas legfontosabb szabdlyai:

- Csak ott rakunk tiizet, ahol szabad.

- Tlzgyujtasi tilalom esetén tilos még tizrakoéhelyen is tiizet
rakni.

- Ellendérizziik, nincs-e tlizgyujtasi tilalom.

- Gyermek csak felnétt jelenlétében lehet tliz mellett.

- A tliz kérnyezetében ne legyen kdnnyen éghetd anyag!

- Er6s szélben nem rakunk tiizet.

- Mindig legyen kéznél oltoviz és megfelel6 oltdeszkoz!

- A tiizet soha nem hagyjuk 6rizetlendl.

- Tavozas el6tt teljesen eloltjuk és ellendrizziik, hogy kihtlt-e.

Kiegészit6 feladat: Tizérzék

A gyerekek kaphatnak egy rajzot vagy képet egy szdndékosan
rosszul kialakitott tdborhelyrol. A képen példdul az aldbbiak
szerepelhetnek:

- tul k6zel van a sator a tlizhoz;

- szaraz avar van korilotte;

- egy gyermek futkdrozik a tiiz mellett;
- nincs el6készitve viz;

- valaki egyediil hagyja a tiizet;

- er6sen fuj a szél;

- lel6go fadg van a tiz f6lott.

Feladat: Taldljatok meg a hibdkat!
A csoport minden megtalélt veszélyért egy ,tlizér pontot” kap.
Az a csapat nyer, amelyik a legtobbet gytjti dssze.

beszélgetés, , szemléltetés,
jaték/frontalis

Tabortiz kép

3.1.feladat: , Tiizor vizsga”

Gyors igaz-hamis jaték.
A gyerekek két kartyat tartanak fel:
Igaz - Hamis

Allitasok:

1. A ttizhoz oxigénre is sziikség van. (igaz)

2. Ha kijel6lt tizrako helyet talalok, tizgyujtasi tilalom idején
is rakhatok tiizet. (hamis)

3. A tiizet r6vid id6re egyediil lehet hagyni. (hamis)

4. Er6s szélben nem rakunk tabortiizet. (igaz)

5. A pagodatiiz fahasdbjai egymdsra merdélegesen
helyezkednek el. (igaz)

6. A csillagtiiznél a faanyag végei kozépen taldlkoznak. (igaz)
7. E16 farol letérhetiink néhény 4gat a taborttizhdz. (hamis)

8. A tiiz eloltasa ugyanolyan fontos, mint a meggyujtésa. (igaz)

A végén mindenki megkaphatja a képzeletbeli vagy papirbél
elkészitett ,TUZOR” JELVENYT.

jaték/csoportos

Igaz/hamis kdrtyak, tizér
jelvény
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Mellékletek:

gulatiiz/séatortiiz pagodatiiz

11. szdmu kép
Ttiztipusok

Forrds: sajdt promptok alapjdn a ChatGPT programmal

ILII. Nyari néphagyomanyok, jeles napok
Julius - Szent Jakab hava

Julius 2. Sarlés Boldogasszony napja: Ez a nap hagyoményosan az aratds iinnepélyes kezdetét jelolte.
Elnevezése arra utal, hogy régen az aratdst els6sorban a n6k végezték sarldval. Ezen a napon gyégyfiiveket
is sarléval gytjtottek, amelyeket kés6bb a templomban megszenteltettek, és gyégyito, valamint bajelharité
er6t tulajdonitottak nekik.

Julius 20. Illés napja: Illés napjahoz szamos idGjarasi hiedelem kapcsolddik. A néphit szerint ezen a napon
tilos volt mezei munkdat végezni, mert a munkatilalom megszegéjét villamcsapds érheti, vagy jéges6 pusz-
tithatja el a termést. A mennydorgést igy magyaraztak, hogy ,Illés szekere zorog”, illetve ,Illés abroncsolja
a hordékat”.

Julius 22. Maria Magdolna napja: Maria Magdolna napjan a kislanyok hajabol jelképesen levagtak egy
kisebb tincset. A hagyomény szerint ez el6segitette, hogy a haj hosszuira, erésre és egészségesre n6jon.

Julius 25. Jakab napja: Jakab napja fontos hatdrnap volt a mezégazdasagi munkakban. Ekkor kezdték
a fokhagyma felszedését, és ugy tartottdk, hogy a Jakab napjan kikelt csirkék gyorsabban fejlédnek. A nép-
hagyomany szerint erre a napra a zab aratasat is be kellett fejezni.

Julius 26. Anna napja: Anna napjat a néphagyomdny ,,Szent Anna, a kedd asszonya” néven is emliti, mivel

a keddet dologtilté napnak tartottdk. A gazdalkodasban ez a nap a kender feldolgozédsanak kezdetét jelezte,
ilyenkor kezdték meg a kender nytvését (Tatrai-Kardcsony 1997).
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5. Mesepedagogiai foglalkozas - A harom pillango

Korcsoport: 5-6 éves gyerekek (2*45 perc)

A foglalkozas célja: A bardtsag, az dsszetartozds érzésének erdsitése. A bajban is kitartunk egymas mellett, timogatjuk egymast.

Valasztott mese: Jékely Zoltan: A harom pillangé

A foglalkozas menete, tevékenységek, médszerek

Sziikséges eszkozok

Beléptetés a mesei térbe

Talalés kérdésekkel
Memoriajatékkal
Arnyékjatékkal

Mozgasos jatékok:
Lepkehalé

Két gyermek kezet fog egymassal, igy alkotnak lepkehaldt.

A tobbiek a lepkék, kitart karokkal repkednek. Adott jelre

a lepkefogok elindulnak, és megprobalnak korbekeriteni egy
gyermeket (lepkét). Akit sikertilt korbekeriteniiik, szintén
lepkefogdva valik, és megfogja a tarsai kezét. A lepkehdld
egyre nd. Az a gyerek a gy6ztes, akit utoljara fognak meg.

Szines pillang6k

Ezt a jatékot tobben tudjak jatszani. Minden kis pillangé kap
a csukléjdra egy szines szalagot. Szabadon repkednek, amig
a jatékvezet6 (lehet felnétt és gyermek is) fel nem emel egy
szines korongot. Az ugyanolyan szind pillangok ekkor leszall-
hatnak a rétre. Addig tart a jaték, amig az 6sszes pillangd le
nem szall.

Bevezetés a mesébe

A jaték utan elhelyezkednek a gyerekek kényelmesen, kor-
bejar a tanit6 egy Koshival, vagy csengettytivel. A hangszer
segiti a megnyugvast, befelé figyelést.

Rdhangolddas a mesére egy dal meghallgataséaval: Pillango
- Gryllus Vilmos
https://www.youtube.com/watch?v=luMGMzleJEE

Talalos kérdések

Tarka szint, de nem virdg,
szarnya van, de nem madar,
4ll6 nap a réten szall. (pillangé)

Domboldalon vigan szallva,
felreptiilt a bogarlanyka.
Hétpettyes a ruhdcskaja,
tavaszi szél a baratja. (katica)

Kertiink mélyén kicsi kas,

benne ezer szorgalmas,

ide-oda repkednek,

szlinteleniil gytjtogetnek. (méhek)

El egy allat erdén, réten, bezérja a hazat télen.
Kimegy, hogyha itt a tavasz, mégis féli otthon marad. (csiga)

Memodriajaték:

12. szamu kép,
forrdsa: sajat prompt alapjan a ChatGPT generdlta
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Képzeletjaték:

Helyezkedj el kényelmesen ugy, hogy ne zavarjad a tarsaidat!
Csukd be lassan a szemed, és koncentralj a 1égzésedre!
Erezheted, ahogy a leveg6 ki- és bearamlik az orrodon
keresztiil. A 1égzés kdzben prébald meg ellazitani az izma-
idat! Erezheted, ahogy a talpad érintkezik a talajjal, ellazul

a labfejed, bokad, térded, combod. Ellazul a hasad, a mellka-
sod, a véllaid és a karjaid. Ellazul a hatad és a nyakad. Erez-
heted, ahogy ellazul az arcizmod, a fejed. Ebben az ellazult
allapotban induljunk el egy képzeletbeli utazasra! Képzeld el,
hogy kis pillangé vagy, és egy rét felett repkedsz!

Nyissad ki a meselat6 szemed! Milyen képek, szinek jelennek
meg el6tted? Nyissad ki a mesehalld fiiledet!

Milyen hangokat hallasz a réten? Milyen illatokat érzel? Most
keress egy nyugalmas helyet, helyezkedj el ott kényelmesen,
és szép lassan érkezz vissza ide, a terembe! Mozgassad meg
labaid, kezeid, majd a sajat tempddban nyissad ki a szemed!
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13. szamu kép, forrdsa: sajdt prompt alapjan a ChatGPT
generdlta

Tovabbi 6tletek: Bagdy Eméke (2017). Pszichofitness gyerme-
keknek, sziiléknek és nevel6knek. Budapest: Kulcslyuk Kiadé.

Mesemondas. Jékely Zoltan: A harom pillangé
A mese forrasa: https:/gverekmese.info/a-harom-pillango/

Meséhez kapcsolédé kérdések
(érzelmi beallitédas, azonosulas)

Valaszd ki azt a szint, amilyen szdmodra a mese hangulata.
Beszélgetés a gyerekek érzéseir6l, gondolatairdl.

Jatékok a mesével:

Alléképek

Prébaljuk meg kifejezni a mesének egy-egy jelenetét a pil-
langok szemszogébol! A tanitd szituacidkat mond, révid
gondolkodas utan a gyerekeknek egy 4ll6 képet kell alkotni,
és kifejezni azt a helyzetet, amit a tanité mond.

Pl Onfeledten repkednek a kis pillangék a réten.

Vihar kézeledik.

Kérik a viragot, hogy fogadja be éket.

Elutasitjak a pillangdkat.

Kisiit a nap, megszaradnak a pillangdk, elmult a veszély.

Pillangds ,ismerked6” jaték

A gyerekek egy része virag lesz, egy résziik pedig pillango.
A viragok leguggolva varjak a pillangékat. Egy vidam nyari
zenére a pillangok elkezdenek tancolni, repkedni. Amikor
a zene megdll, jon a vihar! A pillangok gyorsan keresnek egy
virdgot, ahova leszallhatnak.
»Kedves virdg, engedj be, kérlek!” - szélitjak meg az egyiket.
»Beengedlek, ha ismerlek.” - feleli a virag.
Ezutan bemutatkoznak egymasnak, és mondanak magukrdl
egy pozitiv tulajdonsagot vagy egy érdekességet,
vagy a magyar nyelvvel, kulturaval kapcsolatos dolgot. Ezt
a jatékot a gyermekcsoport ismeretében rugalmasan lehet
alakitani. Amikor tjra indul a zene, folytatédhat a jaték
szerepcserével.

Ajanlott dal: Gryllus Vilmos: Somviraggal kakukkftvel https://

www.youtube.com/watch?v=RsTgMnzOLgg&list=RDRsTgMn-
zOLgg&start radio=1

Egyszini kend6k (25-30 darab) kiilonb6z6 szindrnyalatokban.

Viragokat jelol6 fejdiszek

Lepke alaku kis palettak, kozépen kétoldalu ragasztdcsikkal
(erre ragasztjak a kis szines viragszirmokat

14. szamu kép: K. G. Viktoria
Ginko biloba lepréselt levelei, szines filcek
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Alkotés, barkacsolas

Természetpaletta elkészitése —lepkés

Ginkgo biloba levelébél pillangé készitése, festéssel.

Az alkotasokat elhelyezziik a f6ldon/ftiben,
és kozosen megnézziik.

15. szamu kép: K. G. Viktoria

Kilépés a mesébdl Ko6z6s éneklés - Somviraggal kakukkfiivel

Felhasznalt irodalmak, forrasok:

Lukacs Jézsefné - Ferencz Eva (2021). Kerek egy esztend6 — Nyar. Komplex tevékenységek az 6vodai kornyezeti
nevelésben. Budapest: Flaccus Kiadé.

Gryllus Vilmos: Somvirdggal kakukkftivel https://www.youtube.com/watch?v=RsTgMnzOLgg&list=RDRsTgMnzOLgg&start_
radio=1 https://gyerekmese.info/a-harom-pillango/

A meséhez kapcsolodo pillangos versek, mondokak:

Szallj le pille, kutkavara,
szegény ember szakalldra,
onnan meg a pap hazdra!

Lepke, lepke, lepke,
szdllj a tenyeremre!
Nem szallok, mert félek,
oriilok, hogy élek!

Lepke, lepke, széllj le,
szdllj le a kezemre!
Mézem is van, cukrom is van,
valogathatsz benne!

Szallj le pille, tejet adok!
Ha megiszod, majd még adok!
Tarka szarnyu pillangé,
icipici lepke,
kérlek, légy szofogadd,
szdllj le a kezemre!

Hipp ide, hopp oda,

a kis lepke megfogva!

Kis pillango, picike,
ne légy bohd, szillj ide!
Tarkabarka szarnyadon
gyonyorkddom én nagyon.
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Osvat Erzseébet: Pettyes Pille

Pettyes pille
ideszall,
odaszall.

Kis Jutkara
rataldl.

Most is ott il
lenhajan.

Elis szunditott
talan?

Mentovics Eva: Lepkealom

Bodzabokor rejtekén
szundikdl egy csepp legény.
Szivarvanyszin csipkeinge
pilleporral van behintve.
Ticsokzene elringatja,
virdgtanyér ring alatta.
Pillek6énnyu lepkedlom
tovaszarnyal héthataron.

Fecske Csaba: Lepkehivogato

Szillj le, lepke, magot adok!
Ha megeszed, tébbet adok.
Mint a szirom, szép a szarnyad,
ékessége vagy a nydarnak.
Tarka lepke, széllj kezemre!
Mondd csak, mi szél hozott erre?
Ha majd vége lesz a nyarnak,
hov4 repit gydnge szarnyad?

Mentovics Eva: A pillangé tanca

Napsugaras rét felett
tancos kedvvel 1épeget.
Harmatvizben megftirodve
reggelre mar vig a kedve.
Tarka szarnya libbené,
l4ban pottdm cipelld.
Jobbra perdiil, balra tancol,
nektart gydjt a szép akdcrol.
Kémleli a kék eget,
viragszirmon lépeget.
Csillamporos fodros szdrnya
pillekénnyen perdiil tdncra.
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Mentovics Eva: A pillango

Koénnyt a léptem,
libben a szarnyam.
Hajnalban mér a
kerteket jartam.

Csébit a rézsa,
rezzen az aga.
Boékol a szélben
tarka virdga.

Talam a ndrcisz,
étkem a nektar.
Sarga viraga
minden nap megvar.
Négy kecses szarnyam
lebben a szélben.
Rézsakehelyben
szunnyadok éjjel.

Jékely Zoltan: A harom pillango

Volt egyszer harom pillang6: egy sdrga, egy piros meg egy fehér. Vigan jatszadoztak a ver6fényes mezon,
viragroél virdgra szalldostak, tdncoltak, repdestek jokedviikben.
De hirtelen beborult az ég. K6zeledett a vihar.
- Repiiljiink haza! - mondta a sdrga pillangd, ijedten pergette a szarny4t.
- Minél gyorsabban! - mondta a piros is, a fehér is, és elindultak gyors szarnyaldssal.
Eppen jokor értek haza, mert a zadpor mar megeredt, s egyre vizesebb lett a szarnyuk.
De a haz ajtajat nem tudték kinyitni, s az esé mind jobban és jobban szakadt.

- Menjiink a sarga tulipanhoz! - mondta a sarga pillangé, — az majd bebocsat.

Es a szakad6 es6ben elvergédtek a tulipAnhoz, konyorogni kezdtek neki:
- Sarga tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd hizédjunk meg az es6 el6l!

De a tulipan igy felelt:
- A sarganak szivesen kinyitom, de a pirosnak és a fehérnek nem.

Erre a sdrga igy felelt a szivtelen tulipannak;
- Ha testvéreimet nem bocsatod be, inkabb én is kint maradok!

A tulipan csak ingatta a fejét, de a kelyhét nem nyitotta ki. Az pedig mind stiribben szakadt.

- Menjiink a fehér tulipanhoz! - mondta a fehér pillango.
Azva-fazva elvergédtek a tulipanhoz, s szépen kérlelni kezdték:
- Kis tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd huzédjunk meg az esé el6l!
De a tulipan igy felelt:
- A fehéret 6romest befogadom, de a sargat és a pirosat nem.
Erre a fehér pillango igy felelt:
- Ha testvérkéimet nem fogadod be, inkabb én is kint maradok. Inkabb dzzunk egyiitt, mintsemhogy el-
hagyjuk egymast.
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A szivtelen tulipan csak ingatta a fejét, s kelyhét nem nyitotta ki. Az es6é pedig mar zuhogott. A pillangok
szdarnya mar teljesen atdzott.

- Menjiink a piros tulipanhoz! - mondta a piros pillangd. A szakadé es6ben elvergédtek a piros tulipan-
hoz, és kdnyordgni kezdtek neki:- Kis tuli nyisd ki a kelyhed, hadd htzédjunk meg az esé el6l!
De a szivtelen tulipan igy felelt.
- A pirosat szivesen beengedem, de a fehéret és sargat nem.
- Ha testvéreimet nem bocsétod be, inkdbb én is kint maradok!- mondta a piros pillangé is.

Tovabb verg6dtek harman csurom vizesen a szakadé es6ben. Himporuk mér eldzott, csapjuk kékadozott,
szarnyuk Ossze- Osszetapadt, még a lelkiik is atdzott. Csetlettek- botlottak fiiszalrél- fiszdalra és egy- egy
lapulevél alatt huztdk meg magukat. De a szél oda is besiivoltott és becsapott az es6.

Siiss fel nap, siiss fel nap,

Szarogasd meg szdrnyamat,

Nyisd ki a virdgokat!- kdnyodrgott a harom didergé pillangé.

A nap meghallotta a stir(i felh6k mo6giil a pillangdk esdekl6 beszédét, és annyira megillet6dott, hogy a fel-
héket eltizte, meleg fényt drasztott a mezdre, s a pillangdk szarnyat egy- kettére megszaritotta.

S a harom pillang6 djra tdncolt, repdesett vigan, mig csak le nem nyugodott a nap.

6. Zenei foglalkozas - Illatos novények, viragok

Téma: illatos névények, virdgok

Foglalkozds célja: a hallds, ritmusérzék, nagymozgdsok és a finommotorika harmonikus dsszehangoldsa vi-
ddm, jatékos kérnyezetben. Mdr ismert dalok, monddkdk ismétlése, rendszerezése.

Foglalkozds feladatai: a tavaszi/nydri, virdgokrdl és névényekrdl szolé népdalok, gyermekdalok tanuldsa,
éneklése tiszta intondcidval.

Idé6keret: 45-60 perc

Foglalkozds tartalma:

Elmélet: hivatalosan a junius 29-i Péter-Pal nap az aratas kezdete, de gyakorlatilag julius az aratds honapja.
Forras: http://mek.niif.hu/02100/02152/html/07/144.html#150

Foglalkozas menete:
Bemelegito jaték:

Mag, mag, buzamag, benne aluszik a nap. (taps, kereszt, taps, kereszt, koriv)
Szér, szér, buizaszar, tehén ald buzaszar.  (taps, kereszt, taps, kereszt, koriv)
Szem, szem, buizaszem, holnap lesz Gj kenyerem! (taps, comb, taps, comb, ritmus)

Feladat 1: ez a monddka kivaléan alkalmas a ritmusérzék, a koordinacio és a figyelem fejlesztésére. Kérhe-
tiink az egyenletes liiktetés gyakorlasara jardst, valamint a ritmus gyakorldsara tapsolast, vagy a fent leirt
mozdulatokat is gyakorolhatjuk a gyerekekkel.

Feladat 2: csoportbontés, ritmushangszerek kiosztasa: dob — 4 méréiitésnyit tart; csérgé — 2 méréiitésnyit
tart; tikfa - 1 méréiitésnyit tart. Akinek nem maradt hangszer, az a ritmust tapsolja. Figyelni kell arra, hogy
fokozatosan bontsuk szét a csoportot. E16sz6r mindenki a dob szerepében tapsol, ha megy, akkor lehet oda-
adni a hangszert. Majd utdna mindenki a csérg6 szerepét tapsolja, és igy tovabb. Csak akkor bontsuk tovabb
a csoportot, ha mar magabiztosan tudjak tartani a tempdét, és megfelel6 helyen szolaltatjadk meg a hangsze-
reket.
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1.Vagjad, vagjad a buzat!
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2. Nincsen buza konkoly nélkiil, nincs szerelem harag nélkiil.
A szerelem olyan édes, mint a méz a kenyéren

3. Konnyt a szépet szeretni, de nehéz elfelejteni.
En is szerettem egy szépet, felejteni nem lehet

4. Kicsi tulok, nagy a jarom, jaj, de szép lany ez a harom.
Elszeretem az egyiket, harom koziil a szebbiket.

4. szamu kotta: Vdgjad, vdgjad a buzdt!

Forrds: sajdt szerkesztés

Hanganyag: https://www.youtube.com/watch?v=wEaH0onNmto

Feladat 1: a dal 6/8-os liikktetése viszonylag ritka a magyar népzenében, éppen ezért, a versszakok szévegé-
hez alkalmazkodé, véltozé ritmus fantasztikus alapanyagot ad a zenei képességfejlesztéshez. Allitsuk parba
a gyerekeket, de akar nagy korben is dllhatnak. A 6/8-os titem két 6 liikktetésére 1-2-3; 4-5-6 kaszald, lendité
mozdulatot tesznek a karjukkal, vagy athelyezik a teststulyukat egyik labrol a masikra. Ezeket akar varialni is
lehet, példaul elsé versszakban a karokkal “kaszalnak”, a kévetkez6ben teststlyathelyezést végeznek.

Feladat 2: “Ritmus-detektiv”. Mivel alkalmazkod¢ ritmusu a dal, megfigyeltethet6 az egyes versszakoknak
a kiilonb6z6sége, hol tér el a ritmus, mely szavaknadl van hajlitas.

Szokincsboviteés: konkoly: a szegfiifélék kozé tartozé mérges gyomnovény, mely leginkabb a vetésekben
bukkan fel. Kdnnyen felismerheté szdlas-landzsas leveleirdl és jellegzetes, lilds rozsaszin viragairél. Tulok:
nagyjabol négyéves, igavonasra (jaromba) foghatd allatot jelenti. Jarom: két igasallat (tobbnyire 6kor) par-
ban torténé befogdsara szolgdld faeszkoz, amely a nyakukra illeszkedik, és a szekér vagy eke rudjahoz kap-
csolodik.
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2. Enekl6 kartyak — memoéria

. ORGONA___

16. szamti dbra: Enekl6 kdrtydk

Forrds: sajdat prompt alapjdn a Google Gemini (2026) generdlta

Feladat 1: a gyijteményben csupa olyan névény szerepel, amelyhez ismert magyar népdal vagy gyerekdal
kapcsolédik, a feladat remekiil fejleszti a memoriat és a zenei készségeket is. Keressék meg a gyerekek a ké-
pek parjat, és énekeljék el a hozz4 tartozé énekeket! A kartyak tetszélegesen bévithetdk.

Feladat 2: Allitsunk 6ssze viragcsokrot! A pedagégus tapsolja a két viragbol 4116 csokor ritmusat, és mond-
ja is hozz4 a virdgok neveit, pl. tulipan, rézsa: ti-ti t4, ta t4, a gyerekek pedig visszatapsoljak. Fontos, hogy
2/4-es itemekben tapsoljunk, és vigyazni kell arra, hogy a majoranna az ti-ti t4, t4 szlin! Neheziteni lehet
azzal, ha csak tapsoljuk, de nem mondjuk a virdgok nevét, és a gyerekeknek kell kitaldlni, melyik virdgra
gondoltunk.
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3. Hej, rozmaring — kreativ énekes jatek

Holléké (Négrdd megye) Borsai llona, Sztané Pdl
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2. Hej, rezeda, rezeda, 3. Harom bokor salata, 4,  Harom bokor ribizli,
Karcsu a lany dereka, Harom kislany kapalta, Harom kislany szomezi,
Ha karcsu is, illeti, Nem kell nékem salata, Nem kell nékem ribizli,
Barna legény szereti. Csak az, aki kapalta. Csak az, aki szémezi.

5. szdmu kotta: Hej, rozmaring, rozmaring
Forrds:_https://www.youtube.com/watch?v=hiNNk7DsYLo

Feladat: Ritmuslanc: A gyerekek koérben 4llnak, és a dal éneklése kézben, mozdulatokkal kisért ritmusokat
adnak tovabb egymadsnak. A ritmus 4taddsa mindig az aldbbi 4 mozdulatbdl &ll, amelyek egymast kovetik
a korben: taps, csettintés, taps, taps a mellette lévének. A jatékot tobb szinten lehet jatszani, alkalmazkodva
a csoporthoz.

Kezd6 szint: minden mozdulat pontosan egy ta értékid (egyenletes negyedek), tehat taps-csettintés két
kézzel, egyszerre-taps-szembe taps (mellette 1évével).

Kovetkezo szinten mar belép a ti-ti: a taps marad, de a csettintésnél valtott kezes csett lesz, jobb kézzel,
majd bal kézzel (ti-ti ritmusban), a kdr tovabbi részében a taps és a szembe taps meg6rzi az eredeti likte-
tését.

Harmadik szint: dupla ti-ti: tovabb bontjuk a ta-kat, mégpedig ugy, hogy az els6 a taps marad, negyed (td),
a csettintésnél marad a valtott kezes csett (ti-ti), a harmadik mozdulatndl a tapsnél is 4tvaltunk nyolcadokra
(ti-ti), mig a negyedik mozdulat a szembe taps, visszatér az alap liiktetéshez, és marad t4. Erdemes el6szor
éneklés nélkiil, csak a ritmust és a mozdulatokat ,postdzva” elprébdlni a kéroket, majd ha mar goérdiiléke-
nyen megy a ritmuslénc, 6sszekdtni a kozos énekléssel!

Szokincsbévités: rezeda: utak szélén vadon nové, sargaszold viragu gyomnovény, melynek kerti, nemesitett
fajtajat rendkivil illatos virdgai miatt kedvelik.
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6. szamu kotta: Sokat arattam a nydron

Forrds: Tatdrné Nagy Agnes: Kuncogé - Nydr. Online kiadvdny

Feladat 1: a dal megtanuldsa utén, a bels6 hallas fejlesztésére jatszhatunk dallambujtatast. A gyerekek a pe-
dagdgus 4ltal, el6zetesen megbeszélt jelre (példaul keze felemelésével) magukban folytatjak az éneket, majd
a kovetkezd jelre, Gjra hangosan.

Feladat 2: Akar kvizt is szervezhetiink az aratdssal és a dal szovegével kapcsolatban, igaz-hamis kérdések-
kel, az 6ran elhangzott dalok felismerése kihagyott szévegrészek alapjan.

Szokincsboviteés: tarlo: a learatott gabona (példaul buza vagy arpa) fold felett maradt alsé széra és csonkja.
7. Kezmuves foglalkozas:

Illatos nyar, kreativ otletek levendulaval

Téma: Illatos nydr, kreativ 6tletek levenduldval

A nydr meghatdrozo névénye a levendula (Lavandula angustifolia), amely hazdnkban juniustdl julius végéig
virdgzik, és ilyenkor teljes pompdjdban disziti a kerteket, valamint a levendulaiiltetvényeket. Ill6olajdnak kel-
lemes, jellegzetes illata évszdzadok dta ismert és alkalmazott a népi gyégydszatban, valamint a modern aro-
materdpidban egyardnt. A levendula nyugtaté, stresszcsékkentd és relaxdlé hatdsdt szdmos kutatds vizsgdlta,
ezért gyakran alkalmazzdk az esti ellazulds elésegitésére, az alvdsmindség javitdsdra és a fesziiltség olddsdra.
A szdritott levendula természetes médon illatositja a lakéteret, mikézben tdvol tarthat bizonyos rovarokat is,
igy praktikus és dekorativ kiegészitdje lehet az otthonnak.

A foglalkozds célja: A levendula tulajdonsdgainak, felhaszndldsi lehetdségeinek és kulturdlis jelentdségének
megismerése, mikozben a gyermekek természetes alapanyagokbdl készitenek dekorativ és praktikus hasznd-
lati tdrgyakat. A levendulabuzogdny, a levendulakoszoru és a levendulds illatzsdk elkészitése sordn fejlédik
a kreativitds, a kéziigyesség és a természet irdnti nyitottsdg, valamint erésodik az egészségtudatos és kornye-
zettudatos szemlélet.

Foglalkozds feladatai: Levendulabuzogdny fondsa, levendulakoszort és levendulds illatzsdk készitése.
Alkalmazott eszk6zok és anyagok: Nyers és szdritott levendula, szalagok, ollé, természetes alapu vdszon
anyag, himzdfonal, ti, koszortalap, virdgkétd drét, ragaszto.

Idékeret: 2x45 perc

Foglalkozds tartalma: Levendula bemutatdsa, tulajdonsdgai, felhaszndldsi teriiletei, érdekességek a levendu-
larol. Levendula buzogdny fondsdnak technikai elsajdtitdsa, a koszorukdétés fortélyai és a levendulds illatzsdk
varrdsa.
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Elmélet: A levendula szerepe a magyar népi kultiraban

A levendula (Lavandula angustifolia) napjainkban a magyar kertek és kézmiives hagyomanyok egyik leg-
kedveltebb névénye, ugyanakkor gyégyaszati és disznovényként is jelentds szerepet tolt be. Bar a levendula
nem 6shonos a Karpat-medencében, termesztése a 20. szdzad elején terjedt el hazankban, elsésorban a Ti-
hanyi-félszigeten, majd kés6bb az orszag mas teriiletein is. Kellemes illata, sokoldald felhasznédlhatésaga és
dekorativ megjelenése miatt hamar a magyar népi kultdra és a vidéki haztartdsok kedvelt névényévé valt
(Bernath 2013; Wohlné Nagy 1985).

A magyar népi gyégyaszatban a levendulat els6sorban nyugtatd, gorcsoldo és fert6tlenité hatdsa miatt al-
kalmaztdk. A szaritott virdgokat vaszonzsdkokba toltotték, amelyeket a parna ald vagy az agynemd kozé
helyeztek, mert ugy tartottak, hogy kellemes illata el6segiti a nyugodt alvast és a pihentet6 éjszakai pihenést.
Emellett ruhdsszekrényekben is el6szeretettel hasznéltdk, ahol természetes illatositéként szolgalt, mikoz-
ben segitett tdvol tartani a molyokat és mas kartevéket (Rapoti-Romvary 1977).

A levendula a magyar kézmives hagyomdanyokban is fontos szerepet kapott. A virdgzé hajtasokbdl csokro-
kat, koszorukat, illatzsakokat és fonott levendulabuzogdnyokat készitettek, amelyek egyszerre szolgaltak
lakasdiszként és praktikus haszndlati targyként. Ezek az alkotdsok ma is népszertiek a kézmiives foglalkoza-
sokon, hiszen természetes alapanyagbdl késziilnek, mik6zben fejlesztik a kreativitdst, a finommotorikat és
az esztétikai érzéket. A levendula felhasznalésa jol példazza, hogyan kapcsolédhat 6ssze a hagyoményo6rzés,
a természet szeretete és a korszerti kézmiives nevelés (Beh 2021).

Napjainkban a levendula a magyar kulturdlis 6rokség egyik jelképes novényévé valt. A levendulasziiret,
a kézmtves vasarok és a levendulafesztivilok évrol évre egyre tobb latogatét vonzanak, hozzdjarulva a népi
hagyoményok meg6rzéséhez és tovibbaddsdhoz. A levendula igy nemcsak gyégynévényként és disznovény-
ként jelentds, hanem a k6zdsségi élmények, a kézmiives alkotds és a fenntarthatd, természetkozeli életmod
fontos szimbéluma is.

Feladat 1. Levendulabuzogany

Alapanyagok és eszko0zo0k: Friss levendula, selyemszalag, ragaszto, ollo

Munkamenet: Vagjuk le a viragzo névényt j6 hosszu szarral, és még aznap dolgozzuk is fel! Fontos, mert
frissen lesz konnyen hajtogathaté a névény szdara. Hizzuk le a ndvény szararol az apro leveleket, csak a csu-
pasz szdarra és a virdgdra van sziikségiink, kb. 17 szal. Ha nagyon vékony a névény szara akkor dupla meny-
nyiséget vegyiink. Vékony zsinérral j6 szorosan kdssiikk meg a csokrot kozvetleniil a virdgok alatt. Hajtsuk
vissza a szdrat a kotozott résznél, tigyeljiink, hogy a n6vény szdrai ne térjenek el.

16-17. szamu kép: Levendulabuzogdny készitése

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foté
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Fizziik bele a selyemszalagot a szalak kozé, oly médon, hogy mindig egy agat felemeliink. A kovetkezé sor-
néal ezt ellentétesen végezziik el. Ez a miivelet a szvéshez hasonlit. Beleszdjiik a selyemszalagot a levendu-
laszarak kozé, figyeljiink a sorok szorossagara és egyenletességére.

18-19. szamu kép: Levendulabuzogdny szalagozdsa

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foté

Miutan végig értiink, és beleszéttiik a szalagot, a levendula teljes virdgat beboritottuk, j6 szorosan hurkoljuk
el a selyemszalagot a szdarak koriil. Fontos, hogy nagyon szorosan tekerjiik a szar koré a maradék selyemsza-
lagot, mivel a nedves névény szaradds utdn zsugorodik, és amennyiben nem elég szoros, szétcsuszik a szar.
A selyemszalag végét ragasztdval rogzitjiik. A maradék levendula szdrakat ollval levagjuk a selyemszalag
utan.

20. szamu kép: Kész levendulabuzogdny

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foté

Feladat 2. Levendulakoszoru:

A levendulakoszoru a nyar egyik legkedveltebb természetes dekoracioja. Elkészitése egyszerd, ugyanakkor
tiirelmet és pontossagot igényel. A frissen vagy szaritott dllapotban elkészitett koszoru hosszu id6n keresz-
til megérzi kellemes illatat, igy nemcsak disziti az otthont, hanem kellemes hangulatot is teremt.
Alapanyagok és eszko6zok: 20-25 cm atmér6ji szalma-, vessz6- vagy fém koszorualap, 80-120 szl friss
vagy félig szaritott levendula, vékony viragkotozé drot vagy erds sparga, metszGolld vagy éles olld, dekora-
cios szalag (lila, fehér vagy natur), igény szerint csipke, fadiszek vagy termések.

Munkamenet: A levendula el6készitése: valogassuk ki az egészséges, ép viragszarakat. Tavolitsuk el az alsé
leveleket, majd a szarakat igazitsuk egymas mellé, és nyirjuk metszéollo segitségével kozel azonos hosszu-
sdgura (15-20 cm). Ez megkonnyiti az egyenletes rogzitést, és esztétikusabb megjelenést biztosit. Készit-
siink kis csokrokat, fogjunk dssze 6-10 szal levendulit egy kisebb csokorrd, és tegyiik az asztalra. Erdemes
el6re tobb azonos méretti csokrot elkésziteni, mert igy a koszoru egyenletesebb, és gyorsabban elkészithetd.
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Helyezziik az els6 csokrot a koszordalapra ugy, hogy a viragfejek kifelé nézzenek. Viragkot6zé drottal vagy
spargaval tobb menetben, szorosan rogzitsiik az alaphoz. Fontos, hogy a rogzités stabil legyen, ugyanakkor
a drét vagy a kotozé szdl lehetdleg ne maradjon lathatd.A kovetkezé levendulacsokrot ugy helyezziik fel,
hogy kissé fedje az el6z6 csokor szarat és a rogzitési pontot. Haladjunk kérkordsen ugyanebben a sorrend-
ben, mindig tigyelve arra, hogy a csokrok egyenletesen fedjék egymast. A fedés biztositja a koszoru tomor,
harmonikus megjelenését.

21. szamu kép: Levendulakoszorti készitése

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foté

Amikor kérbeértiink, az utols6 csokor szarat 6vatosan csusztassuk az elsé csokor ald, igy a kezdd- és vég-
pont szinte lathatatlannd valik. A drétot vagy zsineget biztonsagosan kdssiik el, majd a felesleges részeket
vagjuk le.

22-23. szamu kép: Levendulakoszoru

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foté
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A kész koszorut diszithetjiik szatén- vagy lenvaszon szalaggal, masnival, csipkével vagy természetes ter-
mésekkel. A diszit6elemek kivalasztasakor célszerd a természetes anyagokat elényben részesiteni, hogy
megdrizzik a koszortu rusztikus megjelenését. Amennyiben friss levendulabol késziilt a koszord, szaraz, j6l
szell6z6, arnyékos helyen hagyjuk teljesen megszaradni. A megfelel6en szaritott koszord akar tobb évig is
meg6rzi formajat és jellegzetes levendulaillatat. Ajtddiszként, falidiszként vagy asztali dekoracioként egya-
rant haszndlhaté.

Feladat 3. Levendula illatzsak
Alapanyagok és eszkozok: szaritott levendulavirag, pamut-, len- vagy vaszonanyag, szines himzd6fonal
vagy cérna, szalag vagy zsinér a zsdk megkotéséhez, csipke, filc- vagy textildiszek (igény szerint), apré fa-
gombok, gyongyok vagy fafigurdk (opcionilis), oll6, td, varrécérna, gombostt, vonalzo, szabdkréta vagy tex-
tilfile, tolcsér vagy kiskandl a levendula bet6ltéséhez
Munkamenet: Els6 1épésként kivalasztjuk a zsdk alapanyagaul szolgalo természetes textilt. A textilb6l ko-
riilbeliil 15 x 20 cm méretd téglalapot vagunk ki. A természetes anyagok — példdul a pamut vagy a lenvaszon
- jol ateresztik a levendula illatat, ezért ezek hasznélata ajanlott. A textilt félbehajtjuk ugy, hogy a szinoldalak
egymads felé nézzenek. A két oldalt és az aljat aproé dltésekkel 6sszevarrjuk, a fels6 részt nyitva hagyjuk. Ezu-
tan kiforditjuk a zsdkot, igy a varras a belsé oldalra kertil. A szdritott levendulaviragot tolcsér vagy kiskanal
segitségével a zsakba toltjiik. Ugyeljiink arra, hogy ne téltsiik teljesen tele, mert igy kénnyebb lesz a zsdkot
megkotni, és a viragoknak is marad elegend6 helyiik. A zsdk fels6 részét szalaggal vagy zsindrral szorosan
megkotjiik. Amennyiben tartésabb kiviteld illatzsdkot szeretnénk késziteni,
a fels6 részt néhany oltéssel dssze is varrhatjuk, majd diszitGszalaggal atkothetjiik.

24-25. szamu kép: Levendula illatzsdk készitésének folyamata

Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT Image generdlta (2026.07.25.)

Az elkésziilt illatzsdkot tobbféle technikaval tehetjiik egyedivé, akéar levendula-, tulipdn- vagy szivmotivum
himzésével, de akar csipkeszegély felvarrasaval, nemzeti szin(i vagy lila szaténszalag masnival. Egyedi meg-
oldasként fagombokat, fagyongyoket vagy apro fafigurakat is rogzithetiink az illatzsak oldaldra, de textilfes-
tékkel készitett viragmintdkkal vagy textilapplikacio felvarrasaval, népi motivumok alkalmazésaval (tulipan,
életfa, virag, inda) is dekordlhatunk. A természetes szinek és alapanyagok harmonikus megjelenést kolcso-
noznek az illatzsdknak, ezért érdemes a diszités soran is ezekre torekedni.

Az elkésziilt levendulds illatzsdk elhelyezhet6 a ruhasszekrényben, a fickokban, a parna mellett vagy az
autéban. Kellemes illata hosszu ideig megmarad, mik6zben természetes médon frissiti a kornyezetet. Az
illatzsak kivalo ajandék is lehet, hiszen egyszerre dekorativ, praktikus és személyes kézmtives alkot4s.
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26. szamu kép: Levendula illatzsdk

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foto
10 erdekesseg a levendularol

A levendula (Lavandula angustifolia) a nyar egyik legismertebb és legsokoldalibban felhasznalhato6 gyogy-
novénye. Nemcsak kellemes illata és latvanyos lila virdgzata miatt kedvelt, hanem szdmos gyakorlati fel-
hasznélasi lehet6sége miatt is. Az aldbbi érdekességek bemutatjak, miért valt a levendula a nydri kertek és
a kézmiives alkotdsok egyik legnépszeribb névényévé.

1. A Foldkozi-tenger vidékérol szarmazik. A levendula természetes él6helye a mediterran térség, ahol a nap-
fényes, szaraz éghajlat kedvez fejlédésének.

2. Nevének eredete a latin lavare (,mosni”) sz6bdl szarmazik. Az ékori romaiak fiird6viziik illatositdsdra és
ruhaik frissitésére hasznaltak.

3. Tobb mint 45 faja ismert. A kertészetekben tobb szaz kiilonb6z6 levendulafajta talalhatd, amelyek szintik-
ben, illatukban és névekedési formdjukban is eltérnek egymastol.

4. Kivalé méhlegel6. Viragai gazdag nektarforrast biztositanak a méhek, lepkék és mas beporzé rovarok
szdmadra, ezért termesztése a biodiverzitds megérzését is timogatja.

5. Illdolaja rendkiviil értékes. A levendula viragabol gézdesztillacioval nyerik ki az illdolajat, amelynek {6
Osszetevoi — példdul a linalool és a linalil-acetat - jellegzetes illatat adjak.

6. A nyugalom jelképe. A levendula illatat évszazadok o6ta alkalmazzdk a pihenés elGsegitésére. Aromatera-
pias felhasznaldsat ma is vizsgaljak, kiilondsen a stressz csokkentésével és az alvismindség tdmogatasaval
kapcsolatban.

7. Sokoldaluan felhasznalhaté. A szaritott virdgokbol késziilhet illatzsdk, koszoru, buzogany, ajtédisz vagy
akar konyvjelz6 is, ezért a nyari kézmiives foglalkozasok kedvelt alapanyaga.

8. A konyhdaban is helye van. Kis mennyiségben stitemények, szorpok, limonadék, lekvarok és teakeverékek
izesitésére is hasznalhato.

9. Természetes rovarriasztd. A szaritott levendulaviragot gyakran helyezik ruhdsszekrénybe vagy textilidk
kozé, mivel illata segithet tdvol tartani a molyokat és egyes rovarokat.
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10. Magyarorszag egyik legismertebb levendulatermé vidéke Tihany. A Tihanyi-félszigeten mar kozel egy
évszdzada termesztenek levendulat, amely méra a térség egyik jellegzetes novényévé és turisztikai latva-
nyossagava valt.

A levendula egyszerre disznévény, gyogynovény és kézmiives alapanyag. Illata, szépsége és sokoldalu fel-
hasznédlhatdsdga miatt méltan tekintheté a nyar egyik legértékesebb novényének. A bel6le késziilt alkota-
sok - példdul az illatzsakok, koszorik vagy levendulabuzoganyok - nemcsak esztétikai élményt nyudjtanak,
hanem hozzéjarulnak az otthon meghitt, nyugodt hangulatdnak megteremtéséhez is.

ILIII. Nyari néphagyomanyok, jeles napok
Augusztus — Kisasszony hava

Az augusztusi jeles napokhoz a magyar néphagyomdany szamos id6jarasi megfigyelést, gazdalkodasi sza-
bélyt és hiedelmet kapcsol. Ezek a szokasok évszdzadokon keresztiil segitették a paraszti élet mindennap-
jait, meghataroztak a mez6gazdasdgi munkdak rendjét, valamint fontos szerepet t6ltottek be a kozosségi és
valldsi életben.

Augusztus 1, Vasas Szent Péter napjan a sz6l6termel6k dologtilté napot tartottak. A néphit szerint ezen
a héten nem volt szabad a sz616be menni, mert ugy vélték, hogy a fiirtok szemei lehullanak. Ugyanezt a na-
pot patkdnytiz6 napként is szdmon tartottak, amikor kiilonféle hiedelmekkel és szokasokkal igyekeztek ta-
vol tartani a kdrtevéket a terméstél

Augusztus 10, Lérinc napja a sargadinnye minéségéhez kapcsolédo hiedelmekrél ismert. A népi megfi-
gyelések szerint ett6l a naptdl a sdrgadinnye mar nem olyan izletes, s6t ugy tartottak, hogy ha Lérinc napjan
esé esik, akkor a dinnye belseje lucskossd, vizes allagiva valik.

Augusztus 15, Nagyboldogasszony iinnepén az orszag szamos telepiilésén bucstt tartottak. Ezen a na-
pon virdgokat és gyogynovényeket vittek a templomba megszentelni. A megszentelt ndvényeket késébb
a betegek fiistolésére hasznaltdk, valamint mennydorgés idején is elégették, mert védelmezé erét tulajdo-
nitottak nekik. Nagyboldogasszony napja az asszonyi munkdk kiemelt idészaka is volt. Ilyenkor iltették
kotléra a tyukokat, hogy jo tojok legyenek, és minden tojast sikeresen kikdltsenek. Az ebben az id6szakban
tojt tojasokat kiilon is 6sszegytijtotték, mivel a néphit szerint ezek hosszabb ideig eltarthaték voltak. Szokds
volt tovabb4 a téli ruhdk kiszell6ztetése is, mert ugy vélték, hogy ezzel megévhaték a molyoktdl.

Augusztus 20, Szent Istvan kiraly iinnepén a népi megfigyelések szerint a gélyak megkezdték vonulasu-
kat, és ettél az id6ponttdl a szunyogok szdma is fokozatosan csokkent.

Augusztus 24, Bertalan napja a néphagyomanyban az 6sz kezdetét jelezte. Ezt a napot vajkopiilé napnak

is nevezték, mivel a hagyomdny szerint a Bertalan napjan kopiilt vaj kiilonleges, gyégyité erével rendelke-
zett, ezért azt nagy becsben tartottak és kiilonféle gyogyito célokra is felhasznaltak (Tatrai-Karacsony 1997).
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8. Mesepedagogiai foglalkozas -

Deréek Janko és a kemény kenyér

Korcsoport: 1-2. osztilyos gyerekek 2*45 perc

fektetett munka megtériil.

A foglalkozas célja: Annak meglattatasa, hogy kitartassal, tirelemmel elérhetjiik a célunkat, megoldhatjuk a feladatainkat. A be-

Valasztott mese:
Derék Janko és a kemény kenyér
A mese jol szemlélteti, hogy kitartasra, tiirelemre van sziikség, és soha nem szabad feladni.

A foglalkozas menete, tevékenységek, moédszerek

Sziikséges eszkozok

Beléptetés a mesei térbe

A. A gyerekek a mesébe ugy tudnak belépni, hogy egy ugroéis-
kolét rajzolunk, és azon keresztiil ugralnak be.

B. Megfejtik a tarisznyaban elrejtett talalos kérdéseket.

Egy tanuld hiz, a tanito felolvassa a talalds kérdést, a gyere-
kek szdmolasra egyszerre bekiabaljdk kozosen a vdlaszokat.
Segitheti a megoldast az ugrdiskola is.

Ugrdiskola a féldre vagy egy hosszu tapétacsikra megrajzolva.
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27. szamu kép. A kép forrdsa: ChatGPT
Talalés kérdések Kis cetlikre irva, tarisznyaba elhelyezve:

A napfénytél nem nagyon félnek,

Csupdn sotét éjben élnek.

Oly viddmak, ugy ragyognak,

reggel szépen elalusznak. (csillag)

Egyik 4ga levegdbe, masik fut a foldbe, friss vizet hoz a vodor-
be. (kut)

Mikor fekszel, 6 is kél. Egyszer egész, maskor fél. Nincsen tiize,
mégis lampds, A vandornak szinte 4ldas. (hold)

Sarka van, de nem cip6,

A haja viszont ehet6,

Es ha mar megette a javat,

Osziil 4m az 6regapad. (kenyér)

Mez6rél a cstirbe viszik, a cstirben meg kicsépelik, két k6
kozott megforgatjak, vizzel, séval megdagasztjak, még a tliznek
is kiteszik, j6 annak, ki megéhezik.

Mi az? (bizaszem)
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Bevezetés a mesébe
Testtudatosité jaték:

Ezzel l4tok, ezzel is (mutatjuk a szemiinket),
ezzel hallok, ezzel is (megfogjuk a fiiliinket),
ezzel érzek illatot (megérintjiik az orrunkat),
ezzel mindent bekapok, mindent el is mondhatok
(megérintjiik a szankat),
ezzel fogok (felemeljiik a keziinket),
ezzel jarok (jarast imitalunk),
boldogga csak ezzel valok (sziviinkhéz tessziik a keziinket).

A jaték utan elhelyezkednek a gyerekek kényelmesen, kor-
bejar a tanit6 egy Koshival, vagy csengettytivel. A hangszer
segiti a megnyugvast, befelé figyelést.

Képzeletjaték:

Helyezkedj el kényelmesen ugy, hogy ne zavarjad a tarsaidat!
Csukd be lassan a szemed, és koncentrdlj a 1égzésedre! Erez-
heted, ahogy a leveg6 ki- és bearamlik az orrodon keresztiil.
A légzés kozben prébald meg ellazitani az izmaidat! Erez-
heted, ahogy a talpad érintkezik a talajjal, ellazul a 14bfejed,
bokad, térded, combod. Ellazul a hasad, a mellkasod, a vallaid
és a karjaid. Ellazul a hatad és a nyakad. Erezheted, ahogy
ellazul az arcizmod, a fejed. Ebben az ellazult allapotban
induljunk el egy képzeletbeli utazdsra! Képzeljed el, hogy egy
erdei uton sétdlsz!

Nyissad ki a meselat6 szemed! Milyen képek, szinek jelennek
meg el6tted? Nyissad ki a mesehalld fiiledet!

Milyen hangokat hallasz? Milyen illatokat érzel? Most keress
egy nyugalmas helyet az erd6 szélén, és helyezkedj el ott
kényelmesen, és szép lassan érkezz vissza ide a terembe!
Mozgassad meg labaid, kezeid, majd a sajat tempoédban
nyissad ki a szemed!

El6szavas mesemondas

A mese forrasa: https.://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2020-07/Der%C3%A49k%20Jank%C3%B3....pdf

Erzelmi kapcsolédas a torténethez:

Mutass rd arra a figurara, amelyik azt mutatja, amilyen érzel-
met kivaltott bel6led a mese!

A képekrol és a gyerekek érzelmeirdl beszélgetiink.
Milyen volt ez a Derék Jankd?

Mi az a tulajdonsédga, ami Neked is jol jonne?

Te mit tennél a vandortarisznyadba?

Mire lenne sziikséged?

Volt-e olyan helyzet, mikor t6bb kitartdsra, tirelemre lett
volna sziikséged? ....

Eszkozok:
A 6-7 fénymadsolt szines lap, rajta érzelmekkel (6rém, banat,
félelem, harag, nyugalom, csoddlkozas......).

56 BEAR
EMOTIONS CARDS $

www.SocialWorkersToolBox.com
Free Download
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Meséhez kapcsolodé iigyességi jatékok
Csillagkozi utazas

Ragaszt6szalaggal ragasszunk a padléra kiilonb6z6 méreti
és szint csillagformakat kicsit nagyobb méretben! A gyermek
vélassza ki a neki legjobban tetszét! Innen indul a jaték. Mi
mondjuk neki, hogy melyikhez kell eljutnia kiilénb6z6 moz-
gasformakkal. Példaul ugralj el a legkisebb piros csillaghoz!
Pokjérassal menj a zold csillaghoz! Es igy tovabb.

Merjiik ki a csillagokat a kuatbol!

A mesébél ismert motivumhoz kapcsolt jatékos verseny.
A gyerekek adott idére kis csillagokat mernek, az nyer, aki
gyorsabban tudja teljesiteni a feladatot.

Talald meg a sajat csillagod!

- Szines csillagokat helyezziink el a f61d6n!
- A gyerekek éneklésre, zenére mozognak.

Amikor a zene megill, mindenki elfoglal egy csillagot.
- Minden kdrben eggyel kevesebb csillag marad, de senki

sem esik ki: két-hdrom gyerek is megoszthat egy csillagot,
igy a jaték egytittmiikddésre 6sztonoz.

Csillagok, gyurmaragaszt6

Vodor, kis csillagocskdk, a meregetéshez hasznalhaté eszkozok

Szines csillagok

Alkotas, barkacsolas

Tarisznya készitése Gjrahasznositott kartonbol, és annak
diszitése magyaros motivumokkal.

Kartonpapirbél el6re hajtogatott tarisznya, véllra akaszthato,
piros-fehér-zo6ld zsinérral.

Kilépés a mesébdl

Varazstarisznya felhelyezése, itnak indulds monddékaval,
énekléssel

A gyerekek a kilépésnél egy csillagszinez6t is kapnak.
Csillagok, csillagok szépen ragyogjatok...

Csillagok, csillagok

Magyar népdal

Mutassatokutat a szegény le-génynek,

nemtaldljahazat a szereté - jé-nek.

http/dalok th llagok

7. szamu kotta

Gyalogut, gyalogut, Kanyarog a poros t, felfelé, felfelé (nyuj-
tézkodva),
Lefelé, lefelé (guggolasba).

Csillagos népdalok

Felhasznalt irodalom:

Derék Janko és a kemény kenyér: https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2020-07/Der%C3%A9k%20Jank%C3%B3....pdf

Csillagos népdalok: https://mek.oszk.hu/06200/06234/html/

https://www.socialworkerstoolbox.com/56-bear-emotions-cards-free/
https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=CsillagokCsillagok
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29. szamu kép. Forrds: sajdt prompt alapjan a ChatGPT generdlta

Derék Janko és a kemeény kenyér

Egyszer volt, hol nem volt, volt a vildgon egy igen szegény asszony. Annyija volt csak, amennyi a hatan
csiingott, akdr a csiganak. Hirom kis gyermekét hurcolta a szegény asszony, amerre dologra jart. Letette
6ket a fold szélén a napraforgd arnyékaba és kapalt, kendert nytitt, meg mikor minek a sorja volt. Bizony elég
gond sanyargatta a szegény asszonyt, de odagondolt, hogy majd csak felnének a kis pulydk és még segitsé-
gére lehetnek. Hat jél van. Felnétt a harom legényke, akar harom szal bizakalasz.

- Halljatok-e? — szélt hozzajuk egy napon az anyjuk.

- Kin6tt mar a bajuszotok, jobb, ha elindultok szerencsét prébalni, mert aki nem prébél, nem nyer az
semmit. Hanem, amikor a tarisznyaakasztds ideje eljott, igen elbusulta magat a szegény asszony.

- Harom gyereket neveltem, hdrman rancigaltdk a szoknydmat eddig, mar meg senki se legyen korilot-
tem? — gondolta, és végiil csak a legnéttebb legényt engedte utnak. Hatha meghoznd a szerencsét a legna-
gyobbik.

A legényt hidba marasztaltdk a faluvégi kertek és siré nadasok, ment hét vildg ellen. Ki tudja meddig
ment, mig egyszer csak megéhezett. Leiilt hat egy arokszélre, 61ébe kanyaritotta a tarisznyajat, hogy fala-
tozzék. De hidba harapta volna az anyja siitdtte cipdjat, bizony egy falatot sem tudott lekinlédni. Szaraz volt
az, mint a kemencepadka. Méregbe jott a legény. Kapta, odavagta a csaldn kozé a cip6t, és tovabb ballagott.
Talan egy-két nétanyi id6t ment, amikor nagy ugatva egy kutya szaladt elébe.

- Ahol kutya van, ott embernek is kell lennie - vélte a legény. Valéban. Egy tanya elé ért. A nagy kutyauga-
tésra egy vénséges vén anyoka jott ki a torndcra, és hatrazavarta a kutyat.

—Jo6l késziilnek fogadni - gondolta a legény. — Ide bemegyek. Biztosan gy cipd is akad.

Kapja, be is fordult a tanydba és bekdszont ill6 tisztességgel.

- Isten hozott, vindorlegény - sz6lt az 6reganyo —, no, keriilj beljebb. Bizonyosan elfaradtal, megéheztél.

- Ami igaz, az igaz, 6reganyam. Megfaradtam és megéheztem. Nagy ttrol jovok.

Amikor belél keriilt a legény pitvarba, akkor latja csak, milyen viragfiatal és szépséges unokdja van az

oreganyonak. Bizony rajta felejtette a szemét.
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No jél van. Hat aztan ugy evés kozben meg utdna, széba keriilt a legény vandorldsa, szerencsekeresése.

- Hallod-e - mondta az anydka —, ndlam feleségre lelsz, meg héttig valé szép életre, csak hat mihez értesz?

- Mindenhez, 6reganyam! - vallotta a legény.

-J6l van, no - bélogatott az any6 —, majd megvalik.

Most eldljaréban csak arra kérnélek meg, ha mar erre vet6dtél, tisztitsd ki ezt a kutat, ni! Sok benne
a csillag. Azt gondoltam, ha ebbdl a kiatbol kimered a csillagokat, hat akkor fiamma fogadlak. A t6bbit majd
meglatjuk. Kimered-e, hé?

- Ki én, ha addig élek is! - fogadkozott a legény.

- Ki, még ha ezerannyi volna is.

S mikor a tiicsokeiripes nydri este telehullatta a tanyakutat lobogé csillagokkal, nekigyiirk6zott a legény.
Megkapta a sudarfat és rajta! Meritette a vedret szdzszor, meg ezerszer, ki tudnd azt megszamolni. Csorgott,
patakokban folyt réla az izzadsag, lehanyt ujjast, lajbit, inget, de minden hiaba. Oreg este volt mar, tan éjsza-
ka is, amikor megéllt a legény, lenézett a kerget6z6 csillagokra, és nagy indulattal igy szolt:

- Bolondda tett engem ez a vénasszony. Ki gy6zi kimerni ezt a teméntelen csillagot? Most is annyi van
benne, mint amikor elkezdtem. Még kinevettetem magam. Es kapta magat, szégyenletében megszokott.

No j6, mikor hazaért, elpanaszolta viselt dolgat. Az anyja csak csévalta a fejét, de semmit sem szdlt.

Most a kozbiilsé legény indult el szerencsét prébalni. Ment, mendegélt 6 is, megéhezett. Elévette a ta-
risznyéat, bel6le a kemény cip6t. De biz 6 is ugy tett, mint a batyja. Mérgében az drok menti bokrok kozé
hajitotta a cipdt, mert igen keményellette.

O is elért a tanyahoz, a vénséges vén anyohoz, meg virdgfiatal unoksjihoz. O is megkezdte a csillagmerést,
de bizony éjfél felé abbahagyta a hasztalan munkat, és szégyenszemre megszokott. Mikor hazaért, elpana-
szolta dolgat. Edesanyja csak csévilta a fejét, de nem szolt egyet sem.

No, most mar a legkisebb legényen volt a sor. Jankot — mert igy hivtak a kislegényt - feltarisznyalta az
anyja.

- Derék ember legyél fiam, nehogy szégyent valljak veled is — mondta neki a jéasszony bucsuzdskor.

- Ugy lesz, édesanyam - mondta Janko, és elindult a hajnallal.

Igencsak dél lehetett, ha tébb nem, mire Janké megéhezett. No, nyomban leiilt egy kisded dombra, 61ébe
kanyaritotta a tarisznyat. Meglelte benne az anyjasiitotte cip6t. De biz olyan szaraz volt, mint a kemencepad-
ka, tdn még anndl is keményebb. Még ilyet soha! Véresre torte a széjat, mig beleragott.

Hanem akkor megszdlalt a cip6:

- Hallod-e, te derék legény! Ember vagy te, mert nem hagytad abba, amit elkezdtél. Mert ne hidd, hogy az
embert szerencse varja valahol a vilagon. Munka varja, amiben ki kell tartani! Ki a kdnnyig, ki a vérig, ki az
utolso leheletig. Most menj utadra, de ne felejtsd el soha, amit most hallottal!

Elamult a legényke a beszéden. Ni, hogy mi minden meg nem torténik az emberrel a vildgon - tinédott.

No de gyeriink! Es elindult tjfent. Ment, mendegélt, amig 6 is ralelt a tanyéra, benne az anydkara és
viragfiatal unokajara. Mikor megvacsoraztak az eperfa alatt, 6t is megfogadta az anydka, 6t is elinditotta
csillagmerni.

Amikor tgy az esti harangsz6 utan telehullott a kat csillagokkal, nekigyiirk6zott a meregetésnek. O is
lehanyt ujjast, mellényt, inget, patakzott réla a sés verejték, lihegett, lohogott, haja a szemébe hullott, szeme
tlizes karikdkat hanyt, de csak nem hagyta abba.

- Nem és nem! Rajta, rajta! Ha felkdtottem a harangot, hat huznom is kell! - igy biztatta, 6sztokélte ma-
gat. S ime, egyszer roskadozé inakkal, kokadt fejjel, dagadt karral, ugy éjfél fele, ha jol lat, tan azt latja, hogy
mintha fogynanak a csillagok.

- No most, még egyszer! — biztatta magat. - Azt mondta a kemény kenyér, hogy kitartani, kitartani. Es csak
mert és mert.

S mikor eljott a hajnal, ott 4llt a csillagmerd kislegény a kut elétt verejtékesen és diadalmasan.

Nem volt egy fia csillag sem a kutban. A kit koriil az udvar és a kert mind, mind telistele volt aranyos,

eziistos csillagos viraggal.

H4t még ilyet sose!
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- Szerelmetes fiam - sz6lt az anyodka - derék legény vagy. Tied a hdzam, féldem, s tied vilagszép
unokam.
Nohat, mindent el tudnék én mesélni nektek, csak derék Janké 6réomét nem. Oriilt vilagszép matkajanak
és halaval gondolt az édesanyja siitotte kemény cipora.
Nem is vart sokdig, hanem nyomban hintét szalajtott édesanyjaért, meg két batyjaért. Csaptak is olyan
hetedhét orszagra sz6l6 lakodalmat, hogy szerte az Ermellékén még ma is beszélik.

9. Zeneli foglalkozas - Kenyeér. Elszaladt a kemence

Téma: Kenyér. Elszaladt a kemence

Foglalkozads célja: A foglalkozds elsédleges célja a hagyomdnyok és a népi kultura dpoldsa, megismertetni
a gyerekeket a magyar néprajz egyik legfontosabb iddszakdval, az aratds szokdsaival, népdalaival. A zenei
élményen keresztiil megéreztetni az aratds nehézségét és éromeét, az ,uj kenyér”, az emberi munka irdnti
tiszteletet.

Foglalkozds feladatai: ritmusérzék-, mozgdskoordindcio fejlesztése, halldsfejlesztés.

Idékeret: 45-60 perc

Foglalkozds tartalma:

Elmélet: A népi gyermekjatékok kiilonbozé életkorokban kiilonb6z6 fejlesztési lehetéséget biztositanak.
A cirégatasok, csiklandozdsok és egyéb jatékok megtanitjdk a kisbabdt arra, hogy érezze a testét, el tudja
kiiloniteni azt a kiilvilagtdl, valamint azt is meg tudja tanulni, hogy egyes testrészeit hogyan tudja mozgatni.
Az 6vodaban a homokozdas vagy egyéb eszk6zos jatékok dltal kézligyességiik is fejlédik, képesek lesznek a fi-
nommozgasokra, és mindez vizudlis kulturajukat is fejleszti. A mozgasos jatékoknak is igen fontos szerepiik
van a kicsik és a nagyok életében egyarant. Mozgaskulturajuk fejlédik, valamint egyes mozdulatok elvégzé-
sének képességét is ezen jatékok segitségével lehet kialakitani. Kedvelt jaték az ugroéiskola, ahol az ugréasok
minden fajtajat megtanulhatja a gyermek: fél labrol fél 1abra, fél 1abrol két labra, két 1abrol két labra és két
labrdl fél 1abra valé ugrast is. Az egyetlen ugrasfajta, ami nincs benne, az egyik labrél a masikra ugras, de
azt a gyerekek mar a futdssal megtanuljak. Osszefoglalva tehat a népi jatékok fejlesztik az egymashoz valé
alkalmazkoddson kiviil a térlatast, a masokra valé figyelést, a hozzajuk valé alkalmazkodast is.

Lazar Katalint idézve ,,az 6voddsok t6bbsége még nem tud tisztdn énekelni. A legtébb gyerek tbbé-kevésbé
hamisan énekel, ami véleményem szerint nem baj, 7-8 éves korukra kitisztul. Az événdket persze az nem vi-
gasztalja, mert 6k csak a hangzavart halljdk. Meg kéne azonban tanulniuk, hogy fontosabb a kozds éneklés,
mint a tiszta intondlds: ha énekléskor dllandéan azt ismételgetik, hogy hamis, hamis, a gyerekeknek egy életre
elmegy a kedviik téle. Koddly Zoltdn, Forrai Katalin az évodai énektanuldsra helyezték a hangstilyt, erre hasz-
ndltdk a hagyomdnyos jdatékokat, mert azt szerették volna, ha mindenki megtanul és szeret énekelni, erre pe-
dig a mindenki dltal jdatszott jatékokat tartottdk legalkalmasabbnak. Ebben teljes mértékben igazat adhatunk
nekik, de hozzd kell tenniink, hogy a jdtékok kedvezd hatdsukat a zenei nevelésre, valamint a mozgdskultiira,
a kreativitds fejlesztésére, a szocializdciéra csakis komplex mivoltukban fejtik ki, akkor, ha a jatékot tanitok
nemcsak a dallamra, ritmusra 0sszpontositjdk a figyelmet, hanem a hozzd tartozé cselekményre és mozgdsra
is. Szintén fontos, hogy a jdték ne feladatként, munkaként jelenjen meg a gyerekek szamdra, hanem érémet
jelentsen, akkor ad motivdciot” (Ldazdr 2017).

Az aratési id6szak végén, augusztusban lehetett el6szor az Gj buzabdl siitni. Az augusztusi népszokasok
szerint orszagszerte tobb aratélinnepet rendeztek, ahol az emberek haldjukat fejezték ki a j6 termésért. Eze-
ken az tinnepségeken kenyeret siitdttek, amit szétosztottak a jelenlévék kdzott. Még ma is él a hagyomdny,
miszerint az 4j kenyér megaldésa utdn szétosztasra keriil az orszag kiilénb6z6 pontjain innepélyes keretek
kozott.
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Kulonosebb paraszti hagyomédnyok nem fiz6dnek Szent Istvan-naphoz, azonban szdmos hiedelmet tudunk
ehhez a naphoz kétni:

- ,a 5z€p id6 jo gyiimolestermést jelez”;

- ,ezen a napon vagjak le a szunyogkiralyt, ettél kezdve kevesebb van bel6lik”;

- ,Istvan napkor mennek el a gélyak”;

- ,ezutdn mar nem tandcsos szabadban fiirédni, mert a vizi szellemeket nem szabad megzavarni”.

Foglalkozas menete:
Bemelegito legzogyakorlat mondokaval

Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet.
Sésat, sésat, j6 ropogosat.
Aki vesz, annak lesz, aki nem vesz, éhes lesz.

Feladat: az artikulacios gyakorlat célja a levegé gazdasagos beosztasa. A feladatot az alabbi nehezed szin-
tek szerint lehet végrehajtani, az adott csoporthoz igazitva: olvassak fel a sz6veget soronként egy-egy Uj
belégzéssel, minden sor utdn vegyél egy mély levegét; probdljanak meg két sort egyetlen levegével végig-
mondani, egyenletes tempéban; mondjak el a teljes széveget egyetlen kilégzésre anélkiil, hogy kézben leve-
g6t vennének; probaljak meg a teljes szoveget egymds utdn kétszer ismételni, szintén egyetlen levegével! Itt
a tempon mindenképpen valtoztatni, gyorsitani kell, illetve javasolt a pedagégus dltal a méré hangoztatdsa.

1.Ritmikai keészségfejlesztés mozgassal — Elszaladt a kemence

| | |
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El-sza-ladt a ke -men -ce te -li po-ga-csa - val
U-ta-na ment a la- pat min-den csa-lad - ja - val
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Tik-lab a 1l - ba, lad-1ab a  1al - ba, J6 lesz va-cso - ra - ra.

7. szamu kotta: Elszaladt a kemence
Rdpli Gyérgyi (2020) p. 51.

Feladat 1: a dal megtanuldsa utdn a gyerekek korben éllnak, el6szor csak a mozdulatok begyakorlédsa tor-
ténik. Egymassal szembefordulva gyakoroljak a taps, szembe taps, taps, combra taps titemsort. Amikor mar
ez a tapsolds feladat biztosan megy, probalkozhatunk a 1épéssel is, el6szor jobb 1ab 1ép, bal mellézér, majd
bal 14b 1ép, jobb mellézér (csardéaslépés). Ha ezt is jol begyakoroltuk, 6ssze lehet a két feladatot kotni: taps,
szembe, taps, comb, jobb 1ép, bal zar, bal 1ép, jobb zar.

Feladat 2: amikor méar magabiztosan tudjék a fenti feladatot teljesiteni, haladhatunk tovabb a koreografi-
aban. Ha a gyerekeket szamozzuk, akkor 1,2,1,2,1,2,1,2 médon &llnak, ahol 1 és 2 egy part alkot, 1 az éra
jarasaval megegyez6, mig 2 azzal ellentétes irdnyba 4ll és (majd) mozog.
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1. dallamsor ,A” (Elszaladt a kemence teli pogdcsaval): méré mozgassal: taps (sajat tenyerek Osszeiitése),
magasban a szemben 1év6 tars mindkét tenyerével 0sszelitni a sajat tenyereket, taps (sajit tenyerek 0sz-
szelitése), mindkét combunk titése két kézzel, a par mindkét tagja jobb labbal kilép jobbra elére, bal labaval
mellézar (igy most egymds mellé keriiltek a parok tagjai), a par mindkét tagja bal labbal tovabblép balra
elére, jobb 1ab mellézar (s igy elhagytuk a parunk, és egy 4j partner keriilt elénk).

2. dallamsor ,A” (Utdna ment a lapat minden csalddjaval): ugyanez még egyszer.

3. dallamsor ,B” (Tiklab a tdlba) - tovabbra is méré mozgdssal, csak az 1-es szamu gyerekek mozognak,
a 2-es szamuak helyben allnak. Az 1-es szdmu gyerekek az aldbbi médon elhagyjdk az els6 parjukat és egy Uj
tarshoz keriilnek: jobb ldbbal jobbra, kissé el6bbre kilép (a szemben 4116 mellé), bal 1dbdval mellézar, majd
bal labbal az eredeti parja mogé 1ép, jobb labaval mellézar (igy most 4j parja lett).

3. dallamsor ,B” (Ludlab a talba): csak a 2-es szamu gyerekek mozognak, az 1-es szamuak helyben &llnak.
A 2-es szamu gyerekek ugyanugy elhagyjak a parjukat és egy 4j tdrshoz keriilnek, ahogy azt az els6 dallam-
sorban az 1-esek tették.

4. dallamsor,,C” (J6 lesz vacsorara): tenyereket 6sszeérintve tiikorben, két irdnyba kifelé nagy korivet, szivet

rajzolnak a levegébe. Forras: https://aktivzenetanulas.hu/

Feladat 3: nehezités (bels6 hallas fejlesztése): Mindig csak az a gyerek énekli a dalt hangosan, aki a pérel-
hagyast végzi. A helyben all6 gyerekek csak magukban énekelnek. Nagyon fontos a fokozatossdg, semmit
ne siettessiink, és batran egyszertsitsiink, nehezitsiink, ahogy a csoport haladasa engedi! Mindig az legyen
a fontos, hogy a gyerekek élvezzék a feladatot, fejlédjenek, és ne legyen unalmas és sematikus az ismétlés!

2. Lazito jaték
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I.Fel-kel a lany  jo - kor reg-gel, ja - ja-jajj,

2

| an ] \g E
%L'_._ﬂ ._. A
- o - o o
Fe-je o-lyan, mint a bo-kor, hi-bi-bi, ho-bo-bo hopp, hopp. hopp.
2. Kenyeret is j6l tud siitni, ja-ja-jajj, 3. Aztan kétszer befiit neki, ja-ja-jajj,
Kétszer szokott kovaszolni, Meégis keletlen veszi ki,
hi-bi-bi, ho-bo-bo hopp, hopp, hopp. hi-bi-bi, ho-bo-bo, hopp, hopp, hopp.

8. szamu kotta: Felkel a ldny jékor reggel
Forrds: https.//csemadok.sk/nepi-jatekok/felkel-a-lany-jokor-reggel/

Hanganyag: Kuncogo - Felkel a lany

Feladat: ehhez a vidam jatékhoz a kovetkez6 mozgéasos feladatot kapcsolhatjuk: a gyerekek korivben, liba-
sorban felsorakoznak, és mindkét keziiket az el6ttiik 1évé tarsuk véllara helyezik. A haladds negyedértéki
lépésekkel torténik. Amikor a,ja-ja-jajj...” részhez érnek, harmat tapsolnak, majd a kor kozepe felé indulva
harom 1épésbdl félfordulatot tesznek, és ellenkez6 irdanyban haladnak tovabb. A ;hopp-hopp-hopp” résznél
megismétlik ezt: hdrom taps utdn - ismét befelé fordulva - hdrom lépéssel visszatérnek az eredeti haladasi
irdnyba. A jatékot élénk tempdban jatsszuk, amit fokozatosan akar gyorsithatunk is. Haladébb csoportoknél
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a ,hibibi, hobobd” résznél a tapsot dobogéssal is kiegészithetjiik. Kiemelten fontos, hogy a temp6 fokozasa-
val is megérizziik a helyes és tiszta artikuléciét.

Szokincsbovités: kovasz: liszt és viz természetes keveréke, a leg6sibb keleszt6anyag, amelyet mestersé-
ges éleszt6 helyett hasznédlnak a kenyér siitésére.

3. Egyéb jatékok/dalok kisgyerekeknek
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9. szamu kotta: Siissiink, siisstink valamit
Forrds: https://bartok-gyujtesek.zti. hu/hu/browse/38/10946

Feladat: kijeloliink egy jatékvezet6t. Kézfogassal kort alkotunk, és énekelve korbejarunk. A ,,sodorva, teker-
ve” résznél a jatékvezetd elengedi az egyik parja kezét, és a sort maga utan hizva ,feltekeri a rétest”. Amikor

mar j6 szorosra ,tekeredett a tészta”, johet a siités.
A gyerekek eljatsszdk amit a jatékvezet6 mond:

Beteszem a tésztat a siitébe — kézenfogva leguggolnak,

Meggyujtom a siit6t — “sss” hangot adva sisteregnek,

Nagyobb ldngra veszem - er6sddik a sistergés,

Megnézem, hogy nyers-e még a tészta - a jatékvezet6é megnyomkodja a gyerek fejét,

Még nagyobb langra emelem — még tovabb erésodik a sistergés,

Gyorsan eloltom, mert odaég - hirtelen elnémulnak a gyerekek,

Késsel felszeletelem a tésztat — a jatékvezeto a kezével szétvagja a kézfogasokat,

Finom illata van! Megcukrozom - a jatékvezet6 ugy tesz, mintha cukrot szérna a gyerekekre,
Aki kér, azt megkindlom - sorban felhizza a gyerekeket a foldrél.
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Osszefoglalas
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10. szamui kotta: Kerek ez a zsemle
Forrds: https://systems.zti.hu/br/hu/browse/69/11523

Feladat 1: Bartdk Béla ehhez a dalhoz két tovabbi versszakot is rogzitett gydjtései soran, amelyek koziil
a harmadik téredékesen, hidnyosan maradt fenn (lasd a fenti linken). A hidnyos harmadik versszak kivalo
lehet6séget teremt a gyermeki fantdzia bevondsdra, batoritsuk éket arra, hogy 6k maguk fejezzék be és
kéltsék tovabb a dalt!

Feladat 2: mivel ennek a viddm, mozgasos foglalkozdsnak a f6 célja a mozgassal kisért ritmuskészség, a ko-
ordindcios készség, a téri orientacio és a testtudat fejlesztése, valamint a gyermeki kreativitds és dnkifejezés
tdmogatdsa volt, a gyerekek feladata az lesz, hogy sajat koreografiat talaljanak ki a dalhoz. A mozgdsos ele-
mek (1épések, iranyvaltasok, taps, dobogds, szokkenés, forgas stb.) szabadon kombindlhatdak.

10. Kézmuves foglalkozas - Mindennapi kenyertink

Téma: Mindennapi kenyeriink

Foglalkozds célja: A foglalkozds célja, hogy a tanulék megismerjék a kenyér titjat a gabonaszemtdl a megstilt
kenyérig, betekintést nyerjenek a magyar népi kultirdban betoltott szerepébe, valamint az aratdshoz, kenyér-
stitéshez kapcsolédé hagyomdnyokba és hiedelmekbe. A gyakorlati tevékenység sordn a résztvevdk sajdt készi-
tésti so-liszt gyurma alkotdsok elkészitésével tapasztaljak meg a képlékeny anyagok feldolgozdsdnak alapjait.

Foglalkozds feladatai: Az aratds és a kenyérkészités folyamatdnak megismerése. A kenyérhez kapcsolédo

népszokdsok, hiedelmek és néphagyomdnyok bemutatdsa. A régi kenyérsiité eszkézok és haszndlatuk meg-
ismertetése. A so-liszt gyurma elkészitésének és formdzdsi technikdinak elsajdtitdsa. Kreativ tdrgy készitése
képlékeny anyag felhaszndldsdval.

Alkalmazott eszk6zok: képek az aratdsrél és kenyérsiitésrdl, néprajzi szemléltetd eszkézdk, ,Buzdtdl a ke-
nyérig” cimii film; ségyurmdhoz: liszt, s6, viz, étolaj, keverdtdlak, mérdedények, sodréfa, siitépapir, kiszurofor-
mdk, fogpiszkdld, ecset, hurkapdlca, festékek, siité

Idékeret: 2x45 perc

Foglalkozds tartalma: Az aratds és a kenyérsiités szokdsai és hagyomdnyai, ségyurma készitése és formdzdsa,
tdargykészitések.
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Elmélet: A ny4ri tinnepkor legjelentésebb eseménye az aratas volt, amelyhez a magyar paraszti kulturdban
szamos hiedelem, szokés és k6zdsségi hagyomény kapcsolédott. A kenyérgabona betakaritdsa kiemelked6
jelent6ségii munkanak szamitott, hiszen a gabona a multban éppugy, mint napjainkban, az egyik legfonto-
sabb alapvet6 élelmiszeriink. Az aratds hagyomdanyosan Péter és Pal napjan (junius 29.) vette kezdetét, mi-
vel a néphagyomany szerint ekkorra ,,megszakadt a buza téve”, vagyis a gabona elérte az aratdsra alkalmas
érettséget. Az aratdsi munkékat tobbnyire kaldkdban, vagyis kolcsonos segitségnyujtds keretében végezték,
de a nagyobb gazdasagokban gyakran napszamosokat is fogadtak annak érdekében, hogy a termést a leg-
kedvez6bb id6ben takaritsak be. Az aratas kezdetét rendszerint imadsag, fohdszkodas és kalapemelés kisér-
te, hiszen a buzat Isten ajdndékanak tekintették. Tobb vidéken kiilonds jelentéséget tulajdonitottak az elsé
kévének, amelyet a baromfiakkal etettek meg az egészség és a termékenység biztositdsanak reményében.

A gabonat kaszdaval vagy sarldval arattdk, majd a levagott szalakat marokba szedték, 6sszekototték, és ké-
vékbe rendezték. A kévéket kereszt alakban allitottak fel a féldeken, hogy a gabona tovabb szaradhasson.
Hasonléan nagy jelent6sége volt az utolsé kévének is, amelybél elkészitették az aratékoszorut. A koszorut
a legszebb kaldszokbdl fontak, sok helyen mezei virdgokkal is diszitették, és a kovetkez6 évi béséges termés
reményének jelképeként 6rizték. Az aratds befejezését aratébalok és kozos mulatsagok tették emlékezetes-
sé (Tatrai-Kardcsony 1997).

30. szamu kép: Aratddisz (Gégény, Szabolcs-Szatmdr m.)
Forrds: https.//mek.oszk.hu/02700/02789/html/59.html

A betakaritott gabonat szekerekkel a gazdasag udvaran all6 cstrbe szallitottdk, majd onnan a szértre vitték,
ahol elvégezték a cséplést. A cséplés és nyomtatds utdn a szemeket szeleléssel tisztitottdk meg a pelyvatol
és az egyéb szennyezdédésekt6l. A megtisztitott gabonat fabol késziilt hombarokban, illetve vesszébdl font
gabondskasokban és kosarakban taroltak. Az 6rlésre szdnt gabonat zsdkokba mérték és malomba vitték,
kisebb mennyiséget azonban otthon, kézimalom segitségével is megéroltek. Az 6rolt lisztet atszitaltak, igy
eltavolitottak bel6le a korpat, és siitésre alkalmas finomlisztet kaptak.

A kenyérsiités hagyomanyosan a nék feladata volt. Altalaban kéthetente siitottek kenyeret, alkalmanként
legaldabb harom cipot készitve. A siitést megel6z6 napon el6készitették a kovaszt, atszitaltak a lisztet, majd
estefelé megkezdték a kovaszolast. A kenyérkészités nélkiilozhetetlen eszkozei kozé tartozott a dagaszto-
teknd, a kovaszfa, a szita, a szakasztokosar, a stitGabrosz és a siit6lapat, szénvono, pemet, teknélab és kaparo.
A legfontosabb eszkoz az egyetlen fatorzsbél kivajt dagasztoteknd volt, amelyben a tésztat dagasztottak és
kelesztették.
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A

31. szamu kép: Kenyérsiités eszkozei

Forrds: https://blog.skanzen.hu/2020/08/19/mutargysorozat-kenyersuto-eszkozok/

A gondosan kidagasztott kenyértésztat slitGabrosszal letakartdk, majd kelni hagytak. Ezalatt beftitotték
a kemencét, és el6készitették a szakasztokosarakat, amelyek biztositottdk a kenyér jellegzetes kerek forma-
jat. A megkelt tésztat siit6lapatra boritottak, tetejét vizzel megkenték, hogy siités kézben szép piros kérge
legyen, majd éles késsel félkor alakban bevagtik, hogy a kenyér magasra emelkedjen. A kemencében mé-
retétdl fiiggden 2-4 6ran at siitotték. A megsiilt kenyereket nedves kendével attorolték, végiil a kamréban,
szellds helyen kialakitott kenyértarton taroltdk (Lux 1999).

Ma mar nehéz elképzelni, hogyan arattak elédeink sarléval és kaszaval. Nem is tudjuk pontosan, hogyan
jutott el a gabona a malomba, majd liszt formdajaban visszatérve a haztartasba, ahol az asszonyok hossza-
dalmas munkaval kenyeret siitottek bel6le. Az aratds, 6rlés és kenyérsiités folyamatat a “Buzatdl a kenyérig”
cimd archiv, még néhol fekete-fehér rovidfilm 1épésrol 1épésre bemutatja. A film a Néprajzi Mazeum 1987-
es felvétele, nincs hangja, igy az elméleti anyag szovege alapjan tudjuk megbeszélni a gyerekekkel a torténé-
seket (forras: https://www.youtube.com/watch?v=wsVM5y91Z6U).

A kenyérhez a magyar néphagyoményban szamos hiedelem, k6zmondas, gyermekjaték, dal és talalos kérdés
kapcsolddik, amelyek jol tikkrozik a kenyér megbecsiilését és mindennapi életben betdltott szerepét.

A legismertebbek kozé tartozik a kovetkezo talalos kérdés:
JMezG6bdl a cstirbe viszik, a cstirben meg kicsépelik. Két k6 kozott megforgatjak, vizzel, soval megdagasztjdk.
Még a tiznek is kiteszik, j6 annak, ki megéhezik.” Mi az?

”

A kenyeér tiszteletét szamos kozmondas is kifejezi, példaul:

Megette a kenyere javat”, ,Kolcsonkenyér visszajar”, valamint ,Ki dolgozni nem szeret, nem érdemel ke-
nyeret”. A gyermekek kérében napjainkban is ismert a , Stissiink, siissiink valamit...” kezdet( népi jatékdal,
amely jatékos formaban idézi fel a kenyér- és siiteménykészités hagyoményat, mikdzben hozzajarul a népi

kultira értékeinek tovabborokitéséhez.

A témahoz kapcsolodd tovabbi feladatok taldlhatok a Diaszpora-Kultira-Nevelés szakmai folyoirat 2025.
évi 6. nyari szdmaban, mely a kévetkez6 linken érheté el (52-77. oldal): https://diaszpora.sze.hu/images/
Foly%C3%B3irat/teljes%206.%20sz%C3 %A 1m%202.%20v%C3%A 1 ltozat.pdf
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Kreativ targyalkotas: A nyari tinnepkérh6z kapcesoldéddan a képlékeny anyagok feldolgozasat valasztot-
tam targykészitésnek. Képlékeny anyagoknak hivjuk a konnyen gyurhato, formazhatd, plasztikus anyagokat,
amelyek megszilarduldsuk utdn is megtartjak formajukat. Ebbe a csoportba tartozik a s6gyurma, a tészta-
félék (mézeskalacs, pogdcsatészta), gyurma és az agyag. Otthon a haztartadsban legkénnyebben a lisztb6l ké-
szitett gyurmékat valaszthatjuk. A s6-liszt gyurma egyszerten elkészithet6 természetes alapanyag. A gyer-
mekek szamdara idedlis, hiszen olcso, konnyen formalhaté anyag, és a konyhai gazt(izhelyben kiégethetd.
A gyurmdazas nagy élményt jelent minden korosztaly szdmdra. A ségyurmazas kitling lehetéséget teremt
a gyermekek kreativitdsanak, plasztikai, tér- és formaérzékének fejlesztésére otthon, 6vodaban, iskoldban
egyarant.

A kovetkez6 receptet szoktam késziteni a gyermekekkel: ez egy kisebb mennyiség, amelyet csoportmunka-
ban (4 f6 csoportonként) tudnak elkésziteni. Fontos megjegyezni, hogy a nagyobb mennyiséget nehezebb
0sszegyurni, és a ségyurma lényege, hogy jol atgyurt, konnyen formélhat6, csomémentes alapanyagot kap-
junk. Tehat nagyon fontos a megfelel6 atgyuras. A csoportfeladat elénye, hogy kézosen dolgoznak a gyer-
mekek, felelevenitve a matematikadran tanult ismereteket, hiszen mértékegységekkel dolgozunk, valamint
megtapasztalhatjak a kiilonb6z6 tipusu halmazallapotokat (szildrd, folyékony, képlékeny), valamint tapin-
tassal megkiilénboztethetjiik az anyagok éllagat, szemcseméretét.

A so-liszt gyurma elkészitési modja:

Sziikségiink lesz 20 dkg finom sdra, 20 dkg finomlisztre, 125 ml vizre, 2 evékanal étolajra. E16sz6r dsszeke-
verjik a lisztet és a sot, majd felvaltva adagoljuk hozza a vizet és az olajat. Ezutan kézzel j6l 6sszegyurjuk
a keveréket, és letakarva 20 percig pihentetjiik. A pihentetés utdn a gyurménk rugalmas, kénnyen formaz-
hatéva valik. Ha tul 1agy, akkor lisztezziik meg a fatablat, és azon gyudrjuk at addig, mig kelléen jol formaz-
hatéva valik. Ha nagyon kiszdrad a massza, és nehéz vele dolgozni, mivel porlik, akkor nedvesitsiik meg
a tenyeriinket, és gyurjuk at tobbszor a gyurmat. Ha nem haszndljuk fel az dsszes alapanyagot, akkor 1ég-
mentes dobozban - ennek hidnyaban frissentarto félidba vagy nejlonzacskoba tekerve - a hiitészekrényben
3-4 napig is eltarthaté. Formdzas kdézben mindig csak annyi mennyiséget vegyiink ki a csomagbdl, amennyit
felhasznalunk, mivel a levegén gyorsan szarad, és a sészemcsék kicsapédnak a gyurma feliiletén.

A s6-liszt gyurma szinezése:

Kakaoval: Kellemes barna gyurmat kapunk, ha fele aranyban kakaot keveriink a liszthez, és igy készitjiikk
el a masszat.

Feketekavéval: Viz helyett 125 ml kihtlt kavét adjunk a liszt és a s6 keverékéhez, ne feledkezziink meg
a két kanadl étolajrdl sem!

Szines gyurma: Szinezett gyurmat kapunk, ha a vizben feloldunk kiilénb6z6 szini ételfestéket. Minden
szint kiilon-kiilon készitiink el, ehhez felezhetjiik a massza mennyiségét is, igy tobb szint masszat tudunk
késziteni.

32-33. szdmii kép: Szinezett s6gyurma

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foté
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Formazas: Miel6tt elkezdjiik gyurni a masszat, kenjiik be a keziinket kézkrémmel vagy olivaolajjal, igy nem
szdritja ki keziink bérét a sé. Barmilyen format, figurat kivinunk mintdzni, mindig egy golyébél induljunk
ki. A goly6 nagysdga mindig a targy nagysagatol fiigg. Ha t6bb darabbdl 4ll a figura, el6szor a golyokat gyur-
juk meg, figyelve a figura helyes ardnyaira, igy biztosan megfelel6 méreti lesz a figura keze, 1dba, feje, hasa,
fiilei. Hogy konnyebb legyen a golydk nagysdganak meghatdrozasa, a formazashoz sziikséges mennyiséget
gytimolesok formajaban adjuk meg: cseresznye, did, szilva, mandarin, alma. Amennyiben lapos targyakat
készitlink, példdaul képet, hitémagnest, sziveket, csillagokat stb., akkor siit6papiron, sodrofa segitségével
nyujtsuk ki a masszat, majd kiszuré forma segitségével nyomkodjuk ki a nydjtott tésztalapbol. A maradék
gyurmat gyurjuk 6ssze, majd sodorjuk ki, és mar ujra lehet szaggatni a formdkat. Sok egyforma nagysagu fi-
gurat készithetiink ezzel a technikdval, amit a kés6bbiekben kisiitve, majd kifestve barmilyen dekoraciéhoz
felhasznalhatunk. Ha azonos nagysagu golyokra van sziikségiink, példaul a viragszirmokndl, akkor célszerd

el6szor hurkat sodornunk a masszabol, majd kés segitségével egyforma darabokra vagjuk. Ezutdn kovetkez-
het a gombolyités és a szirmok kialakitdsa.

34-35. szamu kép: S6gyurma formdzdsa, S6gyurma péksiitemények

Forrdsok: Barabds Rendta, sajdt foto; https://jatsszunk-egyutt. hu/sogyurma-

Részek illesztése (ragasztas): Figurdak készitésénél a kiilénbozé részeket vizzel nedvesitve illesztjitk
Ossze. Ehhez célszerti egy kis pohdr vizet magunk mellé helyezni a munkaasztalra, és ecset segitségével
bekenjiik a ragasztando feliiletet. A figurak nagyobb részeihez fogpiszkalét hasznalunk merevitéshez oly
modon, hogy a mar megragasztott részeken atszurjuk a fa fogvajot vigyazva, hogy a figura ne deformdlédjon
el. El6tte mindig torjiik megfelel6 méretiire a fapalcat, mivel utélag mar ez nehezebb feladat. Bormilyen tar-
gyat is formazunk, mindig stitépapiron dolgozzunk, igy mar nem kell a tdirgyat megfogni, hanem egyszertien
a stitépapir segitségével atemeljiik a siit6lapra.

36-37. szamu kép: S6gyurma részek illesztése

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foté
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Felfiiggesztés: A so-liszt gyurmabol késziilt targyak felfiiggesztésére dltalaban gémkapcsot hasznélunk,
amit még puha allapotban nyomunk a gyurmaba, illetve szivészallal lyukat készitlink az elkésziilt figura-
ba. A gyongyok lyukasztiasanal fogpiszkaldt vagy hurkapalcat hasznalunk erre a célra, attol fliggen, hogy
milyen nagysagu lyukra van sziikségiink. A gyongyszemekbdl ne huizzuk ki a fapalcat, hanem vele egytitt
siissiik ki, mivel siitésnél a lyuk deformalddik a gydongyszemekben.

38-39. szamti kép: S6gyurma felfiiggesztése

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foté

Siités: Az elkésziilt targyakat a leveg6n széritjuk ki vagy siit6ében siitjiik ki a kovetkezé médon: el6szor csak
szdaritsuk a targyakat a siité legalacsonyabb hémérsékletén (dltaldban 50°C), és ne csukjuk be a siit6 ajta-
jat, mivel ilyenkor tavozik a tdrgyakbdl a nedvesség g6z formajaban. A kisebb és vékonyabb targyakhoz fél
A kovetkez6 fokozatra (75°C) kapcesoljuk a siitét, és egy oran keresztil siitjiik mar behajtott stit6ajtéval, de
még mindig célszerd keskeny nyildst hagyni, hogy a g6z tdvozhasson a siit6bdél, igy elkeriiljik a figurdk de-
formélédasat. A harmadik, esetleg negyedik fokozaton (100-150°C) fejezziik be a siitést. Mivel a s6gyurma
konnyen megéghet a 4-5. fokozaton, ezért folyamatosan figyeljiik. A siitési id6 fiigg a forma nagysdgatol,
vastagsagatdl, ezért mindig inkabb tébb id6t szanjunk a szaritdsra. Ugyanis, ha gyorsan siitjiik, a sé-liszt
gyurma feltiletén kéreg képzd4dik, és a levegd, valamint a nedvesség nem tud elparologni, és a munkénk
hélyagos, deformalddott lesz.
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Formazasi otletek:

40-41. szami kép: S6gyurma fonott koszortik

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foté

42-43. szamii kép: S6gyurma figurdk: lepkék tdrsashoz, hiitémdgnes

Forrds: Barabds Rendta, sajdt foto
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Mellékletek - Nyar

1. szamu melléklet:Tulipdnos tarisznya sablonja
Forrés: Barabds Renéta sajat rajza

TuLipcin tarisznya 3a|oLonja
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2.sz. melléklet: Sziity6 sablonja

Forras: Lukovszky Ilona (1986). B6rmivesség. Kaptar sorozat. Budapest: Mizsdk Kézmtivel6dési Kiadé. 69.
oldal
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Oszi tinnepkor

ITI. Oszi tinnepkor

Osz - a természet felkésziilésének idészaka

Az 6sz a természet atalakuldsanak és a télre valo felkésziilésnek az id6szaka. A nappalok fokozatosan rovi-
diilnek, a napsiitéses 6rak szama csokken, a h6mérséklet mérséklédik, és gyakoribba valnak a csapadékos,
kodos idéjarasi helyzetek. A névények vegetdcids idGszaka lezarul, a fak lombja elszinezédik, majd lehullik,
mikozben a termések beérnek, és megkezdédik az 6szi betakaritds. Az 6sz kiemelkedd jelent6ségi id6szak
a mez6gazdasagban, hiszen ekkor zajlik a legt6bb termény betakaritdsa, valamint a kévetkez6 gazdasagi
év el6készitése. A magyar néphagyoméanyban szdmos jeles nap és szokds kapcsolédik ehhez az évszakhoz,
amelyek a betakaritdshoz, a szlirethez és a természet korforgasahoz kotédnek.

Erdé: Osszel az erd6k latvanyos atalakuldson mennek keresztiil. A lombhullaté fak levelei a klorofill lebom-
lasa kovetkeztében sarga, narancssarga és voros drnyalatokat dltenek, majd fokozatosan lehullanak. Az avar
vastag réteget képez a talajon, amely védi a talaj él6vilagat, és hozzajarul a humusz képzdédéshez. Ebben az
id6szakban szamos gombafaj jelenik meg, valamint beérnek az erdei termések, példdul a makk, a gesztenye,
a mogyord és a csipkebogyd.

Mez6: Az 6szi mez6kon befejezédik a legtébb szant6foldi névény betakaritasa. Leszedik a kukoricat, a nap-
raforgot, a burgonyat és a cukorrépat, mikdzben megkezdo6dik az 6szi talaj-el6készités és az 6szi gabonafé-
lék vetése. A rétek novényzete fokozatosan visszahtzédik, a vadvirdgok szama csokken, a rovarok aktivitasa
mérséklédik. Az 6sziid6jaras kedvez a talajmunkdknak és a kévetkezé termesztési idészak el6készitésének,
ezért a mezd6gazdasagi munkak tovdbbra is meghatarozéak.

Gylimolcsos: Az 6sz a leggazdagabb betakaritasi id6szak a gyiimolesésékben. Ekkor érik az alma, a korte,
a birsalma, a di6, a mogyord, a sz616, valamint a kés6i szilvafajtak. A sziiret kiemelkedé mezégazdasagi ese-
mény, amelyhez hagyomdanyosan k6zdsségi munkdk és tinnepségek kapcsolédnak. A betakaritott termések-
b6l gytimoleslevek, beféttek, lekvarok, aszalvanyok és sz616 esetében must, illetve bor késziil. A gytimoleso-
sokben az 6szi metszési és novényvédelmi munkdk is megkezd6dnek, el6segitve a fak egészséges fejlédését
a kovetkez6 évben.

Allatok: Az 6sz az allatvildg szamara a felkésziilés id6szaka. A koltoz6 madarak jelentds része melegebb
teriiletekre vonul, mig az itt maradé fajok fokozott taplalék kereséssel késziilnek a télre. Szamos eml6s — pél-
daul a mokus és az erdei pele — élelmet gytijt és raktaroz, mig mas fajok vastagabb téli bundat névesztenek.
A siinok és a denevérek fokozatosan felkésziilnek a téli nyugalmi id6szakra.
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ITLI. Oszi néphagyomanyok, jeles napok
Szeptember — Szent Mihaly hava

Szeptember a hagyoményos magyar paraszti év rendjében Szent Mihély hava, amely az 6szi mez6gazdasagi
munkak kezdetének és a gazdasdgi év egyik legfontosabb fordulépontjanak szamitott. A hénap jeles napjai
szamos népszokdshoz, hiedelemhez és id6jarasi megfigyeléshez kapcsolédtak, amelyek a foldmivelés, az
allattartds és a kozosségi élet rendjét egyarant meghatdroztak.

Szeptember 1. Egyed napja a buza és a rozs vetésének kezdetét jelezte. A gazdak ugy tartottdk, hogy az
ekkor megkezdett vetési munkdk hozzdjarulnak a kdvetkez6 évi j6 terméshez.

Szeptember 8. Kisasszony napja Sziliz Maria sziiletésének linnepe. A néphagyomany szerint ezen
a napon ,rézsat hany a nap”, vagyis a napfelkelte kiilonleges fény jelenségében Madria alakjat lehetett felfe-
dezni. Kisasszony napjan sok helyen megkezdték a didverést, emellett ez volt a cselédek szolgdlatba 1épésé-
nek egyik hagyomdanyos id6épontja is. A népi megfigyelések szerint ekkor buicstiznak a fecskék, bar vonula-
sukat még nem kezdik meg.

Szeptember 12. Maria névnapja a magyar néphagyomany egyik legkedveltebb néviinnepe volt. Szamos
telepiilésen bucsut tartottak, amely vallasi és k6zosségi eseményként is jelentds szerepet toltott be.

Szeptember 21. Maté napja tobb idéjarasi és gazdalkodasi hiedelemhez kapcsolddott. A néphit szerint az
ekkor elvetett buza polyvas, gyengébb minéségli termést hoz, ezért ezt az idészakot ,,pelyvahétnek” nevez-
ték. Ugy tartottak tovabba, hogy a Maté-napi deriilt, napos id6 béséges sz616- és bortermést jelez a kovet-
kez6 évre.

Szeptember 29. Szent Mihaly napja a pasztorélet és az allattartds egyik legfontosabb tinnepe volt.
A Szent Gydrgy napjan legelére hajtott dllatokat ezen a napon terelték vissza a téli széllasra, ezért a gazdasa-
gi év jelent6s fordulépontjanak szamitott. Ekkor tortént a pasztorok elszamoltatasa, bériik kifizetése és az
Uj pasztorok szegddtetése is. A nap egyben a legjelent6sebb juhdsziinnep volt, amelyhez gyakran orszagos
vagy helyi vasarok kapcsoldédtak, ahol a pasztorok kiegészitették munkaeszkozeiket és felszerelésiiket. Az
id6jarassal kapcsolatos népi megfigyelések szerint a Szent Mihdly-napon fujo keleti szél kemény telet veti-
tett elére. Szent Mihdly napja egyuttal a ,kisfarsang” kezdetét is jelentette, amely az 6szi lakodalmak id6sza-
ka volt, és egészen Katalin napjdig, november 25-ig tartott (Tatrai-Karacsony 1997).

Szeptember 30. A népmese napjat Benedek Elek, a ,nagy mesemond¢” sziiletésnapjanak emlékére ala-
kitottak ki, aki 1859. szeptember 30-4n sziiletett Kisbaconban. Az emléknapot a Magyar Olvasastdrsasag
(HUNRA) hivta életre. Az els6 hivatalos magyar népmese napjat 2005. szeptember 30-dn rendezték meg.
A rendezvénysorozat célja, hogy a konyvtarosok, 6véndk, pedagédgusok és a meseszereté kozonség ezen
a napon megkiilonboztetett tisztelettel forduljanak a magyar és mas népek meséi felé, valamint, hogy meg-
6rizzék a népmesékben é16 bolcsességet az utékor szamara

(G-Portal: Vilagnapok-Emléknapok-Jeles napok).
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1. Mesepedagogiai foglalkozas - A szegény ember vasara

Az alabbi mesepedagdgiai foglalkozdsnal a mesében valé belépés és a mesével megvalésulé jaték sordn a ze-
nei és a kézmiives foglalkozas feladatait, jatékait javasoljuk beépiteni.

Korcsoport: 6-8 éves tanul6k, 2*45 perc

A foglalkozas célja: Vasari énekek, jatékok megismerése, viddm fesziiltségold6 jatékok a népmeséhez kapcsolddéan. Kreativitas,
egytittmikodési képesség fejlesztése.

Vilasztott mese:
A szegény ember vasara

A foglalkozas menete, tevékenységek, moédszerek Sziikséges eszkozok
Beléptetés a mesei térbe Képkartyak az allatokroél
Ki vagyok én? jatékkal En elmentem a vasarba félpénzzel,
Tyukot vettem a vasarban félpénzzel.
A csoportbol egy tanulo fejére feltesziink egy képet, amit Tytkom mondja: kit-ra-kotty,
a csoport tobbi tagja lathat csak. (tyuk, csirke, réce, Iid, juh, Karikittyom, édes tytkom,
kakas, pulyka, diszno, kecske, csikd) Mégis van egy félpénzem
Kérdések alapjan a tobbi gyermek valaszaibodl kell kitalélnia,
hogy ki? Ha kitaldlta, akkor masik tanuld kapja a kévetkez6 En elmentem a vasarba félpénzzel.
allatkdrtyat. Csirkét vettem a vasarban félpénzzel.
Ezutdn a kitrdkotty - mese cimi dal megtanuldsdval, ének- Csirkém mondja: csip, csip, csip.
lésével hangolodunk a mesére. (Ennek a dalnak egy masik Karikittyom...
valtozatat ismerhetik meg a 6.3 fejezetben)
A dal éneklését képkartydk segitik. En elmentem a vasarba félpénzzel.
Récét vettem a vasarban félpénzzel.
Mozgasos jaték: Récém mondja: rip hajnal.
Karikittyom...
Menjiink el egy vasarba!
A gyerekek az instrukcidkat kovetik, és a tanité mozdulatait En elmentem a vasarba félpénzzel.
kovetik. Ludat vettem a vasarban félpénzzel.
Menjiink a vasarba! (Jaras kis és nagy lépésekkel lassan és Ludam mondja: gi-g4-ga.
gyorsan.) Karikittyom...
Kanyargoés az at. (Jaras kanyargos jelolé szalagon)
Valaki utkézben lemaradt, varjuk meg! (Jards, jelre helyben En elmentem a vasarba félpénzzel.
jaras.) Juhot vettem a vasarban félpénzzel.
Uton. (Jaras el6re, hatra, oldalazva, zsinorok kozott, térdelve, Juhom mondja: be-he-he.
valtozo szélességu savok kozott.) Karikittyom...
Lépjiik 4t a bokrokat! (Jaras magas térdemeléssel)
Eltévedtiink. (Megallas, kozben keziinket a szemiink f61é tesz- En elmentem a vasarba félpénzzel.
sziik, jobbra-balra forgatva a fejiinket keresstik a helyes utat.) Kakast vettem a vasarban félpénzzel.
Nagyon elfaradtunk. (Jaras gornyedt testtartassal.) Kakas mondja: bokréta.
Karikittyom...

En elmentem a vasarba félpénzzel.
Pulykat vettem a vasarban félpénzzel.
Pulykdm mondja: dandaru.
Karikittyom...

En elmentem a vasarba félpénzzel.
Diszndt vettem a vasarban félpénzzel.
Diszném mondja: rof-rof-rof.
Karikittyom...

En elmentem a vasarba félpénzzel.
Kecskét vettem a vasarban félpénzzel.
Kecském mondja: mek, mek, mek.
Karikittyom...

En elmentem a vasarba félpénzzel.
Csikdt vettem a vasarban félpénzzel.
Csikém mondja: nyihaha.
Karikittyom, édes tytkom,
Elfogyott a félpénzem.
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Bevezetés a mesébe
Testtudatositd jaték:

Kézésen mondjuk a mondokét, és nyitott tenyérrel, gyéngéd-
en megérintjiikk a mondékdban megnevezett testrészeket:

Uton megyen két karo, (14b)

azon feliil nagy hordo, (torzs)

azon feliil kis hordo, (fej)

azon feliil dkom-bakom, (sz4j)

azon feliil széresém-boresém, (orr)

azon felil illom-pillom, (szem)

azon feliil két kis domb, (szemo6ldok)

azon feliil siri erd6, abban lakik siska diszné. (haj)

A jaték utan elhelyezkednek a gyerekek kényelmesen, kor-
bejér a tanité egy Koshival, vagy csengettytivel. A hangszer
segiti a megnyugvast, befelé figyelést.

Kitrikotty-mese
Magyar nepdal
PE LU — p— - — —
73] Sy ERRI PRIt MU A PR I TP wI R AN S
Enolmontom s visirbs il pinz-eel,  Tyidkot veltom a visirban Gl penz-zel

& 73 T ey L1 TR e
Tyvikem mondja: kitrakotty, Kiri- kitytyoem, &des tydkom, mdégis van egy fél pén-sem

Kibge R s e o b K

1. szamu kotta
https.//dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=
KitrakottyMese

Mozgasos jatékokhoz, szines ragasztészalag, kotelek, babzsé-
kok

Elészavas mesemondas

A mese forrasa: https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/trefas-mesek/a-szegeny-ember-vasara

A mesét kovetden beszélgetés a vasari hagyomanyokrol.
(6.4 fejezet)

Ezutdn a gyerekek meghallgatjak Weores Sandor versét.
Weores Sandor

Vasar

I

Olcso az alma,

Itt van halomba,

Aki veszi, meg is eszi,
Olcsé az alma!

11

Kis trombitat vegyenek,
Pirosat, fehéret,

Lilat, sargat, kéket!
Mézesbabot vegyenek,
Tiikkros-szivet szépet!

11

Fut a kutya-szdn, kutya-szan,
Szalad igazdn, igazan,
Koszorts vagyok én,
Kutya-szanon futok én.
v

Van-e csizma eladé,
Héba-sarba mindig j6?
Van kis csizma elado,
szép varrds a szaran,
Hogyha ilyet hordanék,
bizony sose banndm.
Van-e kodmon eladé,
Szélbe-fagyba mindig j6?
Van kis k6dmon eladé,
szép himzés a véllan,
Hogyha ilyet hordanék,
bizony sose banndm.
v

Erkezik a vandorcirkusz,
Hoznak elefantot,

Tarka bohéc vezeti,
Fusti Pisti koveti,

Ilyet sose latott.
VI

Séator alol kikialté szétnéz:
Itt lathat6 a nagyhird biivész!
A labaval karikazik,

A kezével citerazik,
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Az orraval orgonazik,
A fiilével figurazik,

A szemével gurgulazik,
A szajaval vacsorazik!”
VII

J6 marc a csereben,
Csuprom telemertem.
Tele van a csuprom,
Idd mar, ki ne fusson.

Forras: https://lurkovilag.hu/vasari-kikialtok-es-mondokak/
Valjunk mi is vasari kikidlt6va!
Vasari kikialtok (zenei rész — bemelegité jaték 6.3 fejezet)

Alkotas, barkacsolas

A konyv 6.4 fejezetében megjelené kézmiives tevékenységek,
vésarfia készitése.

Kilépés a mesébdl Kozos éneklés vasari dalokkal

Felhasznalt eszk6zok, irodalmak:

Bajzath Maria (2022). Mesefoglalkozasok gytjteménye. Budapest: Lampion Kiadé.
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/trefas-mesek/a-szegeny-ember-vasara

Lukacs Jozsefné (2019). A részképességek jatékos fejlesztése az 6vodaban — Osz. Budapest: Flaccus Kiado.

A szegény ember vasara

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/trefas-mesek/a-szegeny-ember-vasara

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszdgon tul volt két gazdaember. Olyan gazdagok voltak, hogy azt
se tudtdk, mennyi pénziik van. Eppen mellettiik a szomszédban lakott egy szegény ember, aki bizony meg-
szamldlhatta, hogy mije van. Nem volt egyebe, csupdn egy kis tehene, de az se volt nagyobb, mint egy jo6
esztendds borju.

Egyszer a vasarra késziilt a két nagygazda. Meghallotta ezt a szegény ember felesége, s azt mondta az
uranak:

- Hallja-e, ezek a nagygazddk a vasarba mennek.

Menjen el kend is azzal a tehénnel, és prébdljon szerencsét, de oda ne adja senkinek, amig dldomést nem
fizetnek. Igy is lett. Masnap szépen felkerekedtek, s elindultak a vasarba. E161 ment a két nagygazda. Egyik
hat 6krot hajtott, a masik négyet.

Utanuk kullogott a szegény ember a kis tehénnel. Amint beérkeztek a szekérutra, taldlkoztak egy em-
berrel, aki egy sziirke kecskét hajtott a vdsdrra. Szemet vetett a kecskés ember a kis tehénre, és azt mondta
a szegény embernek:

- Hé, batya, nem cseréli el velem azt a tehenet?

- En bizony igen, ha j6 dldomast fizet. Mindjart megittak az aldomast, és mentek tovabb. Amint a szegény
ember a vasarba ért, s erre-arra téritgette a kecskét, egyszer csak megszoélitotta egy ember, aki egy ludat
arult:

- Hé, batya, nem cseréli el azt a kecskét ezzel a luddal?

- En bizony el, ha dldomast fizet.

- Fizetek biz’ én, hallja. Erre megisszdk az dldomadst, és most mar ketten mennek tovabb a vasari sokada-
lomban. Hat egyszer csak egy ember j6 szembe veliik, s egy szép nagy kakast hoz az 61ében. Megall a kakas-
sal, s azt mondja a szegény embernek:
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- Hé batya, nem cseréli el ezt a kakast azzal a luddal?

- En bizony miért ne - mondja a szegény ember -, ha egy j6 dldomast fizet. Erre bementek a kocsmaba,
s inni kezdték az dldomést. Egyszer csak azt mondja az egyik pajtas:

- Nem jél van ez igy, batya.

- Hat hogy lenne jol, pajtas?

- Hat ugy, hogy ezt a kakast 6ljiikk meg, s az dldomds mellett egyiik meg.

- Biz’ ez nem lenne rossz, pajtas. Megolték a kakast, s hdrman agy jol laktak véle, hogy még a hasuk is
félreallott. Ital is volt béven. No, de végiil elfogy az dldomas, s azt mondja a szegény ember:

—En bizony semmi nélkiil maradtam. Se tehén, se kecske, se lid, se kakas nincs. Osszenéz a két pajtasa,
belenyulnak a tarisznydjukba, kivesznek egy-egy fej voroshagymat, s odaadjak a szegény embernek.

- Tegye el, batya. Vigye el a feleségének, legalabb nem megy iires kézzel haza. A szegény ember megko-
szonte szépen a hagymadkat, a tarisznydjaba tette, s kiment a vdsdrra, a két gazdag emberhez. A két gazdag
ember mindjart azt kérdezte téle:

— Hat a tehén hol van, szomszéd?

- Elcseréltem egy sziirke kecskével.

- Hat a kecske hol van?

- Azt elcseréltem egy luddal.

- Hat alad hol van?

- Azt elcseréltem egy kakassal.

- Hét a kakas hol van?

- Azt megettiik az dldomds mellett.

- De hat most mit viszel haza a feleségednek?

- Adtak a pajtasaim két fej voroshagymat, s azt viszem a feleségemnek.

- No, vildgga is kerget téged a feleséged azzal a két fej hagymaval egytitt!

- Engem bizony nem! Sz6 szdt kovet, s egyszer csak azt mondja az egyik nagygazda:

- No, ha a feleséged el nem kerget, neked adom a négy 6kromet.

- Még meg sem szid, nemhogy elkergessen - mondja a szegény ember. Erre megszélal a masik nagygazda
is:

- Enis neked adom a hat 6krémet, ha a feleséged nem kerget el.

-J6l van! En meg, ha elkerget, nektek adom mindenemet, amim van - vag vissza a szegény ember.

- All a fogadas, kezet ra!

- Nem elég az az tidvosséghez — mondja a szegény ember —, hanem irjuk is le! R6gtdn papirost vesznek elé,
tintat, pennat melléje, s megirjdk a fogadast. Két tanu el6tt mindenki a keze irdséval adta, hogy a szavat meg
nem masitja. Erre, mint a sebes szél, megindulnak hazafelé. A két nagygazda ugyancsak hajtotta az 6kroket,
hogy egyszerre érkezzék a szegénv emberrel. Becsapjdk az 6kroket a kapun, s furnak a szegény ember abla-
ka al4, hogy halljak mi térténik? Bemegy a szegény ember s kdszon:

- Adjon Isten jo estét, feleség.

- Adjon Isten kendnek is, hallja-e. Hat hazajott?

- Haza biz én, feleség.

- Hat volt-e vasara?

- Volt bizony, feleség.

- Aldomast ivott-e?

- Ittam biz’ én, feleség.

- H4at a tehenet mennyiért adta?

- Elcseréltem egy sziirke kecskével.

- 0, be jol tette, hallja-e. Ugy is kevés tejiink van, a kecske meg ad annyi tejet, amennyi nekiink éppen elég.

- Igen, de a kecskét is elcseréltem.

- Hat dldomast ivott-e?

- Ittam biz’ én, feleség.

- Es mivel cserélte el a kecskét?
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- Azt egy luddal.

-0, de jol tette, hallja-e. Ugyis leanygyermekiink van, a ludat legalabb megtépjiik, s parnat csindlunk a tol-
1abdl. — Igen, de a ludat is elcseréltem.

- Hat dldomast ivott-e?

- Ittam biz’ én, feleség.

- Es mivel cserélte el a ludat?

- Azt egy kakassal.

- Ej, de jol tette, hallja-e. Ugy sincs érank, feliiltetjiik majd a kakasiilére, s ott kukorékol majd nekiink
hajnalra.

- Igen, de a kakast megdltiik és megettiik az dldomds mellett.

- Hat nekem semmit se hozott a tehénb61?

- Hoztam biz’ én, feleség. Ott van a tarisznydban. Hoztam két fej voréshagymat. Nylj csak be, s vedd ki.

- No, ezt nagyon jol tette, hallja-e, mert ezek a nagygazdak a szomszédban, ha megharagusznak mindig
azt kiabaljak, hogy még hagymank sincs. Most az egyiket odaadjuk az egyik nagygazdanak, a masikat a mé-
sik nagygazdédnak, hadd mutassuk meg, hogy nekiink is van véréshagymank. A két nagygazda végighallgatta
ezt a beszédet, s mit volt tenni, mit nem, oda kellett adniuk a négy 6krot meg a hat dkrot. Cserébe az egyik
is, a masik is kapott egy-egy fej voroshagymat. Igy lett a szegény embernek tiz kre. Nagy éromiikben nagy
vendégséget csaptak, azutdn egy tokmaghéjba iiltek, s a Kiikiillén leereszkedtek. Holnap legyenek a ti ven-
dégetek!

2. Zenel foglalkozas - Vasari énekek, kikialtok

Téma: vasdri énekek, kikidltok

Foglalkozds célja: A gyermekek zenei képességeinek fejlesztése a Mihdly-napi vdsdar hagyomdnyaihoz kapcso-
l6d6 dalos jatékokon keresztiil. Az éneklés 6romének, a kézds jaték élményének és a néphagyomdnyok irdnti
pozitiv attitiidnek a kialakitdsa, mikézben fejlédik ritmusérzékiik, halldsuk, mozgdskoordindcidjuk és egyiitt-
miikddési készségiik.

Foglalkozds feladatai: A foglalkozds feladata, hogy a gyermekek jdatékos, élményszerti tevékenységeken ke-
resztiil fejlédjenek zenei készségeikben. A kézds éneklés és az énekes jatékok sordn fejlédik ritmusérzékiik,
zenei halldsuk, tiszta intondcidjuk, valamint tempé- és dinamikai érzékiik. Az énekhez kapcsolédé mozgdsos
feladatok hozzdjdrulnak a mozgdskoordindcid, a térbeli tdjékozddds és az egyenletes liiktetés érzékelésének
fejlesztéséhez. A szerepjdatékok, a vdasdri kikidltdsok és az dllatkdrtydk haszndlata gazdagitja a gyermekek szo-
kincsét, fejleszti kommunikdcids készségiiket, figyelmiiket és emlékezetiiket, mikozben lehetdséget biztosit az
onkifejezésre. A kozds jatékok sordn erdsodik egyiittmiikodési készségiik, szabdlytudatuk is fejlédik.

Idékeret: 60-90 perc

Foglalkozds tartalma:

Elmélet: A vasari kikialtok szerepe a népi kereskedelemben

A régi magyar vasarok sajatos és nélkiilozhetetlen szerepl6i voltak a vasari kikialték, akik hangos szé6val,
rimes monddkakkal, tréfds megszolitasokkal és talalo szofordulatokkal igyekeztek felhivni a vasarlok figyel-
mét portékaikra. Miikddésiik jéval tulmutatott a termékek egyszerid rekldmozasan, hiszen a vasari hangulat
kialakitdsaban és fenntartdsdban is meghatarozo szerepet toltottek be. A kikialtok a népi szdbeliség sajatos
képviseldinek tekinthet6k, akik beszédiikben gyakran alkalmaztak ritmust, rimet, talzast, humort és nyelvi
jatékokat annak érdekében, hogy a vasarlékat megdallasra, érdekl6désre és végiil vasarldsra 6sztonozzék.

A vésari kikialtds a magyar népi kultira egyik jellegzetes folklérmiifaja volt. A révid, konnyen megjegyez-
het6 mondékak nemzedékrél nemzedékre 6roklédtek, ugyanakkor a kereskedék gyakran sajat maguk is
alkottak 4j szovegeket, amelyek igazodtak az adott termékhez vagy a kdzonség dsszetételéhez. A kikialta-
sok gyakran dicsérték az dru mindségét, hangsulyoztak annak olcsésagat vagy ritkasagat, esetenként pedig
humoros tilzasokkal igyekeztek felkelteni az érdekl6dést. A nyelvi leleményesség a j6 kereskedd egyik leg-

138



Oszi innepkor

fontosabb tulajdonsdganak szamitott, hiszen a sikeres értékesités nemcsak a portéka minéségén, hanem
az eladé meggy6zéképességén is mulott. Ezek a versek miivészi szempontbdl egyszertek, és nélkiilozik
a mélyebb kolt6iséget, sikeriik kulcsa a tréfas megfogalmazasban, a porgés ritmusban és a figyelemfelkelté
el6adasmdédban rejlett.

A kiilonb6z6 mesterségek képviseldi sajatos kikidltasi formuldkat alkalmaztak. A mézeskaldcsosok az édes-
ség frissességét és szépségét emelték ki, a fazekasok edényeik tartéssagat hangsulyoztdk, mig a textilarusok
a kelmék finomsagat és diszitettségét ajanlottdk a vasarlok figyelmébe. A vasari hangzavarban a kikialtasok
egyfajta sajatos akusztikai kornyezetet teremtettek, amely a korabeli vasarok egyik legjellegzetesebb élmé-
nyévé valt.

A kikialtok tevékenysége a népi kommunikacio fontos részének tekinthetd. A szébeliségre épiilé reklam
sajatos formdjaként nemcsak a gazdasagi életet szolgdlta, hanem hozzajarult a nyelvi hagyomédnyok fennma-
raddsahoz is. Szamos kikialtas folklérgytjteményekben és néprajzi feljegyzésekben maradt fenn, amelyek
ma mdr a magyar szellemi kulturalis 6rokség részét képezik (Démotoér 1991).

A réginépi vasarok és a Mihaly-napi vasdr részletes bemutatdsa a Kézmiives foglalkozas elméleti anyagaban
talalhato.

Feladat: rahangolodasként nézziik meg a kovetkez6 videot. Vasar a Hortobagyon: https://www.youtube.com/
watch?v=CJpDOhtSq94

Foglalkozas menete:

Bemelegito jaték:

A gyerekek kikialtokka valnak, akiknek el kell adniuk a portékdjukat a kozonségnek (a vasarloknak) sajat
alkotasu, ritmusos vagy rimes kikidltdversek segitségével. Kikialto kellékei (opcionailis, de fokozza a hangu-
latot): egy kartonbdl sodort megafon (télcsér), kalap vagy mellény, egy kicsi harang vagy kézi dob a figye-
lemfelkeltéshez.

1.szdmu dbra: Vdsdrfia

Forrds: sajdat prompt alapjdn a Google Gemini (2026) generdlta
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Feladat: Minden jatékos huzzon egy kartyat (vagy valasszon egyet)! Taléljon ki a kartyan szerepl6 targyhoz
egy ropke kikialtoverset vagy rimes mondatot (felkésziilésiidé 3-5 perc)! Amikor végzett, 1épjen a k6zonség
(a tobbi gyerek) elé, haszndlja a hangjat, mozdulatait, és kikialtdssal kindlja az arut! A kdzonség tapsolassal
vagy kidltassal (,Megveszem!”) jelzi, ha sikeriilt 6ket rdbeszélni a vasarlasra!

1. En elmentem a vasarba - daltanulas

Jr—

=1 | — - pr——t ]|
0 L i e
-— e S S
El-men-tem én a wi-sdr-ra fél-pénz - zel Twi-kom mond-ja: kotty!
Ot-tan wvet-tem  én egy tyu-kot fél - pén - zen.
0 & p— —— }
¥ = J — i I 1 i ! — I | 1 1 i |
- p— ! 1 =) ! 1 —1 —t ¥ i |
% | 15 I 1 r 3 d 1 d - r i 8 - - | 1 -~ =1
r— o i - i - — i |
El - men - tem én a vi = sdr - ra fél = pénz - zel.
Ot - tan vet - tem én  egy ka - kast féll - pén - zen.
1
=
- i . 1 i | ]
=T = B
- L
Ka - kas mond - ja: ku = ko - ra, tya = kom wmond = ja: kotty!
s
A legveégeén:
15
A & —
- 1 1 — I I I i |
F - i — — ¥  — £ i |
— |- 5 L 'I M |
Mé - gis van egy fel - pén - ZEm.

2. szamu kotta: Elmentem én a vdsdrba

Forrds: Tatdrné Nagy Agnes: Kuncogé - Osz. Online kiadvdny

3.En elmentem a vasarra félpénzzel. Ottan vettem én egy kacsat félpénzen.
Kacsam mondja: siasd, kakas mondja: kukors, tydkom mondja: kotty!

4. En elmentem a vasérra félpénzzel. Ottan vettem én egy libat félpénzen.
Libam mondja: giagd, kacsam mondja: siasg, kakas mondja: kukor4, tyikom mondja: kotty!

5.En elmentem a vésarra félpénzzel. Ottan vettem én egy pulykat félpénzen.
Pulykdm mondja: piap4, libdAm mondja: giagd, kacsdm mondja: sias4, kakas mondja: kukor4, tyukom mondja:
kotty!

6. En elmentem a vasarra félpénzzel. Ottan vettem én egy kecskét félpénzen.
Kecském mondja: mek-mek-mek, pulykdm mondja: piap4, libAm mondja: giagd, kacsdm mondja: sias4, ka-
kas mondja: kukord, tyukom mondja: kotty!

7.En elmentem a vasarra félpénzzel. Ottan vettem én egy disznét félpénzen.
Diszném mondja: r6f-rof-rof, kecském mondja: mek-mek-mek, pulykdm mondja: piap4, libAm mondja: giagd,
kacsam mondja: siasd, kakas mondja: kukord, tyikom mondja: kotty!
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Hanganyag: https://youtu.be/kmXoEZkEw51?is= QgjSH629uYobX1u

Feladat 1: Eneklés kozben az allatok sorrendjének elsajatitasat, felidézését segithetjiik képekkel, kartyak-
kal, babokkal. Akdr uj dllatokat is ki lehet énekelni a dalban tetszés szerint.

. VAN J

2. szamti dbra: En elmentem a vdsdrba
Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT (2026) generdlta

Feladat 2: A dal élményszert feldolgozasat mozgasos elemekkel gazdagithatjuk. A gyermekek kézfogassal
kort alkotnak, és éneklés kozben egyenletesen kdrbejarnak. Amikor az allatok hangjat utdnozzdk, megall-
nak, tapsoljak a ritmust, majd a kévetkez6 versszaknal ellenkez6 irdnyba indulnak tovabb. A vasari forgatag
hangulatanak érzékeltetése érdekében a gyermekek kisebb csoportokban, az egyes allatokat megszemélye-
sitve kiiloén koroket is alkothatnak. A korok egymassal ellentétes iranyban mozoghatnak, ezzel megjelenitve
a vasar nylizsgé vilagat.
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2. Hej, a salyi piacon — parbeszédes szerepjatéek kisebb gyerekeknek

m
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Hej, a sa - lyi pi - a - con, pi - a - con,
[a) , . , — —
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Al - mat a rul egy  asz-szony, egy  asz-szony.
Eﬁl‘ Il Il [r— [—
b — =
o Jaj, de al - dott egy asz-szony, egy asz-szony,
ﬂ f i [r— fr—
e = =
¢ Ha - tot ad egy ga ra - son, ga - ra - son.

3. szdmu kotta: Hej, a sdlyi piacon
Forrds: Rapli Gyérgyi (2020) p. 66.

Feladat: A gyerekek kozosen éneklik a dalt, mikézben egyenletesen korben jarnak. Kézépen van az almas-
rus, akivel szemben guggol egy gyerek (6 az alma) becsukott szemmel. A dal végén az drus ramutat valakire

a korbdl, aki az alma mogé 1ép (6 a vevo).

A koévetkezé parbeszéd zajlik:
Vevé: Hogy az alma?
Almadrus: Egy garas.

Vevo: Ki veszi meg?

Az alma ekkor megmondja a mogotte all6 vevé nevét. Ha kitaldlja, visszadll a korbe, és a vevo keriil az alma

helyére. Amennyiben nem talélja ki, zdlogot ad, vagy marad 6 az alma.
Székincsbévités: garas: régi, eziistb6l vagy rézbol készilt, kis értékd valtépénz.

3. Hogy a csibe? — fogocska

mrd
p— | ] ! } = ]

& e = o—j
VevG:Hogy a csi - be? Ga..Hd - rom ic - ce.

Hat a ka -  kas? Ha - rom ga - ras.
[ 4} — =
¢ = ! j I

&

¢
V: Hit a tyidk? Ga.:Az is 1gy. Mind:Mindjdrt, mind-jrt ad - juk!

4. szam kotta: Hogy a csibe?
Forrds: Forrai Katalin (2018) p. 195.
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Feladat: A gyermekek korben éllnak, 6k alakitjak a gazdasszonyokat. Minden gazdasszony el6tt egy gug-
golé gyermek helyezkedik el, aki a csibe szerepét t6lti be. Egy gyermek a kéron kiviil sétdl, 6 a vevé. A jaték
akkor kezdédik, amikor a vevé megall egy gazdasszony el6tt. Ekkor a gyermekek szerepiiknek megfelel-
en eléneklik a dalt. A dal végén, az ,Az is Ggy” szovegrésznél a vevl a gazdasszony tenyerébe csap, majd
a ,Mindjart” széra a vevé és a csibe ellentétes irdnyba elfut a kor koriil. Ha a csibe ér vissza hamarabb
a gazdasszony elé, visszafoglalja a helyét, a vevé pedig tovabbindul, és egy masik gazdasszonynél probél
vasdrolni. Amennyiben a vevé ér vissza elébb, elfoglalja a csibe helyét, a korabbi csibe pedig a kovetkez6
kérben vevéveé valik.

3. szamii dbra: Hogy a csibe? elhelyezkedés
Forrds: Forrai Katalin (2018) p. 195.

Szokincsbovités: icce: régi, nagyjabol 8 deciliternek megfelel6 tirmérték, amelyet folyadékok és szemes
anyagok (példaul gabona) mérésére hasznaltak.

Osszefoglalas
A vasar lassan véget ér, a kofak dsszepakoljak portékaikat, az emberek pedig hazafelé indulnak. Régen tt-

kézben gyakran énekeltek, hogy viddm hangulatban teljen az dt. Tanuljunk meg mi is egy olyan népdalt,
amely Gomor vidékérdl szarmazik, és a foglalkozas elején a videdban mar hallhattatok.
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5. szamu kotta: Afrikai paprika
Forrds:_https.//library.hungaricana.hu/hu/view/MEGY BAZE Sk_2002_Gomori/?pg=134&layout=s

Feladat: A dalt fokozatosan, kisebb zenei egységekre bontva, a visszhangozva sajatitjak el a gyermekek,
majd a tanulési folyamat végén kozosen, egyiitt is énekeljiik el. A dal feldolgozésa soran lehetéség nyilik az
ismeretlen vagy ritkdbban hasznalt szavak jelentésének megbeszélésére, ezdltal a gyermekek székincsének
bévitésére. Emellett a dalban megjelend, a régi paraszti életmédhoz kapcsolédé targyak és eszkdzok megis-
mertetésével gazdagodnak a gyermekek néphagyoményokkal kapcsolatos ismeretei, mikdzben betekintést
nyernek el6édeink mindennapi életébe.

Szokincsboévités: mangorld: vasald elterjedése elétt hasznalt, fabol késziilt haztartasi eszkdz (egy recés
deszka és egy henger), amellyel a kimosott, nedves vdszonruhdkat simitottak, puhitottdk és préselték; dré-
tostét: torott, repedt v. lyukas edények javitdsaval foglalkozo, eredetileg felvidéki szlovak nemzetiségli van-
doriparos; &rpakavé: porkolt arpabol készitett kavépotlo; porkols: olyan eszkoz vagy edény, amelyet szemes
anyagok - leggyakrabban kavé, arpa vagy napraforgémag - tiiz feletti porkolésére hasznaltak.
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3.Kézmives foglalkozas: Vasarfia készitése és hagyomanya

Téma: Régi népi vdsdrok és a Mihdly-napi vdsdr - A vdsdrfia hagyomdnya

A foglalkozds célja: A tanuldk jdtékos, élményszerti tevékenységeken keresztiil ismerjék meg a régi magyar
népi vdasdrok vildgdt, a Mihdly-napi vdsdr jelentéségét, a vdsdrfia hagyomdnydt! A foglalkozds fejlessze egyiitt-
miikddési készségiiket, kommunikdcidjukat, kreativitdsukat és problémamegoldé gondolkoddsukat!
Alkalmazott eszk6zék: Kooperativ jatékhoz: Szines kdrtydk, filctoll, toll, fehér lapok, Mézeskaldcshoz: karton-
papir, hére puffadd festék, ceruza, olld, sziv sablonok, alufélia.

Idékeret: 2x45 perc (30 perc kooperativ jaték, 60 perc kreativ targyalkotds)

Foglalkozds tartalma: Kooperativ jdaték és vdsdrfia készitése természetes anyagokbdl.

Korosztdly: 6-14 év (a feladatok differencidlhaték)

Munkaforma: 4-5 fés kooperativ csoportok, egyéni és pdros munkavégzés

Elmélet: Régi népi vasarok szerepe és a Mihaly-napi vasar

A vasar a magyar paraszti tdrsadalom egyik legfontosabb gazdasagi és koz0sségi intézménye volt. A ko-
zépkortodl kezdve a kirdlyok dltal adomdnyozott vasartartdsi jog alapjan rendezett vasarok biztositottak
a telepiilések kereskedelmi életének fejlédését, és jelentds szerepet jatszottak a varosiasodas folyamata-
ban is. A vasar azonban nem csupdn az arucsere helyszine volt, hanem olyan tdrsadalmi esemény, ahol kii-
16nb6z6 tdjegységek lakoi taldlkozhattak, hireket cserélhettek, rokoni kapcsolataikat dpolhattdk, valamint
4j ismeretségeket is kothettek, és gyakran a fiatalok szdmadra is lehet6séget teremtettek az ismerkedésre.
A kézmives mesterek szdmadara a vasarok jelentették a legfontosabb értékesitési lehetGséget, mig a paraszti
gazdasagok itt tudtdk eladni terményeiket, és beszerezni a mindennapi élethez sziikséges eszkozoket. A va-
sarok egyuttal a népi kultura fontos kozvetit6i is voltak, hiszen itt jelentek meg a mutatvanyosok, a babosok,
a zenészek és a mesemondodk is, akik szérakoztattak a k6zonséget, és hozzdjarultak a hagyomanyok tovab-
borokitéséhez.

A magyar vasarrendszerben alapvetden két tipust kiilénboztettek meg. A hetividsarok rendszeresen, altala-
ban hetente egy alkalommal kertiltek megrendezésre, és elsésorban a mindennapi fogyasztasi cikkek, élel-
miszerek és kisebb haszndlati targyak adasvételét szolgaltak. Az orszagos vasarokat ezzel szemben évente
tobb alkalommal tartottdk, gyakran tobb napon keresztiil, és ezekre az orszag tavolabbi vidékeirdl is érkez-
tek kereskeddk, allattarték és kézmives mesterek. Ezekhez a vadsarokhoz rendszerint jelentds dllatvésarok
kapcsolédtak, amelyek meghatdrozé szerepet jatszottak a korabeli gazdasagi életben.

4. szamui kép: Terményvdsdr pihend bivalyokkal (Belényes v. Bihar m. 1964)

Forrds: https.://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/v-74097/vasar-7411E/
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A Mihaly-napi vasar néprajzi hattere

Szent Mihdly napjat szeptember 29-én {innepli a keresztény egyhdz. A magyar néphagyomdanyban ez a nap
az 6sz egyik legfontosabb gazdasagi és gazdalkodasi forduldpontjat jelentette. Ekkorra fejez6dott be a le-
geltetési id6szak, a pasztorok haza hajtottdk az &allatokat a nyari legel6krél, megtdrtént az éves elszamo-
las, és kezdetét vették az 6szi mezégazdasagi munkdk. A betakaritds jelentds része mar befejez6dott, igy
a gazddk rendelkeztek azokkal a terményekkel és allatokkal, amelyeket a vidsdrokban értékesiteni tudtak.
Ennek kovetkeztében a Mihaly-napi vasdrok az orszag legjelentésebb 6szi orszagos vasaraiva valtak. Ezek
az események egyszerre szolgaltak a gazdasagi életet és a kozosségi egylittlétet. A vasar alkalmat biztositott
arra, hogy a csalddok beszerezzék a télre sziikséges eszkozoket, értékesitsék sajat terményeiket, valamint
taldlkozzanak rokonaikkal és ismerGseikkel. A vasari forgatag ezért nemcsak kereskedelmi eseménynek
szamitott, hanem a falusi tdrsadalom egyik legfontosabb k6zdsségi tinnepe is volt.

A Mihaly-napi vasarok rendszerint tébb napon keresztiil tartottak, és az orszag szamos vidékérél vonzottak
a kereskedéket, kézmiiveseket és vasarldkat. A vasar kozponti részét az allatvasar alkotta, ahol elsésorban
lovakat, szarvasmarhdkat, juhokat és sertéseket adtak-vettek. Emellett jelentds szerepet kaptak a kézmiives
mesterek is, akik sajat készitésti portékaikat kinaltak a vasarloknak. A kereskedelem fontos része volt az
alkudozas, amelyet a kor embere természetesnek tekintett, hiszen a sikeres iizletkdtéshez hozzatartozott
a megfelel6 alku. A vasarok szervezettségét a vasarbiro feliigyelte, aki ellendrizte a mérlegek hitelességét, az
aruk minGségét, valamint gondoskodott a rend fenntartasarol és a kereskedelmi vitdk rendezésérol. A vasar
teriiletén nemcsak arusok dolgoztak, hanem mutatvanyosok, zenészek, babjatékosok, és kiilonféle eléaddk
is szorakoztattak az odalatogatokat. A gyermekek szamara kiilonosen nagy élményt jelentett a vasarfia meg-
vasdarldsa, amely a vasarbdl hazavitt apré ajandékot jelentette (DOmMot6r 1991).

Bartdk Irén: Régi vasarok, vasarhelyek nyomdban cimd anyaga a kévetkezé linken érhetd el:_https://www.
sutori.com/en/story/regi-vasarok-vasarhelyek-nyomaban--VWCqg6ijXSCSAy5N14zkn9fgRY

5. szamu kép: Régi vdsdri hangulatképek

Forrds: https://regvoltkepek.blogspot.com/2014/12/regi-vasari-hangulatkepek-tobbi-kepert. html
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A vasarfia hagyomanya

A magyar népi kulturdban a vasarfia a vasarbol hazavitt ajandékot jelentette, amelyet a csalddtagoknak,
elsésorban a gyermekeknek vagy a feleségnek vasdroltak. Maga a sz6 0sszetett jelentést: a ,,vasar” és a ,fia”
elemekbdl 4ll, vagyis sz6 szerint a vasarbodl szarmazo ajandékot jelenti. A vasarfia nem csupan haszndla-
ti trgy vagy édesség volt, hanem az otthon maradt csalddtagok irdnti figyelem, szeretet és gondoskodds

jelképe is. A néphagyomény szerint a vasarbdl iires kézzel hazatérni nem illett. A csaladtagok - kiilén6sen

a gyermekek - izgatottan vartdk, hogy a vasarba indulé édesapa vagy nagyapa milyen apré meglepetést hoz

szamukra. A vasarfia értéke nem els6sorban pénzbeli nagysagdban rejlett, hanem az ajandékozds gesztusa-
ban és az ahhoz kapcsolddo érzelmi tartalomban. Ez a szokds erdsitette a csalddi 6sszetartozast, és hozz4ja-
rult az ajandékozas népi hagyomanyanak fennmaradasahoz.

A gyermekek szdmdra leggyakrabban mézeskalacs szivet, mézeskalacs figurdkat, falovat, fakardot, sipot,
csOrgét, rongybabat, fonott ostort, szélforgdt vagy egyszert fabdl késziilt jatékokat vasdroltak. A lanyok
gyakran kaptak szines hajszalagot, gyongysort, tiikrot vagy himzett kend6t, mig a fiuk szdméara a kézmtives
jatékok és kisebb haszndlati targyak jelentették a legkedveltebb ajandékokat. A feln6ttek részére elsé6sorban
kenddéket, diszes keramidkat, faeszkozoket, textilidkat vagy kiilonleges élelmiszereket vittek haza.

A vasarfia legismertebb targyai kozé tartozott a mézeskaldcs sziv, amely a 18-19. szdzadtdl kezdve a magyar
vasdari kultura egyik legismertebb jelképévé valt. A szines cukormézzal diszitett, gyakran tiikorrel ellatott
mézeskaldcs sziv egyszerre szolgalt édességként és disztargyként. A tiikkdr a néphagyomdny szerint a tiszta-
sdgot, az Onismeretet és a szerencsét is jelképezhette, mig a szivforma a szeretet és az §sszetartozas szim-
béluma volt. A mézeskaldcsos mesterek nagy gondot forditottak portékaik diszitésére, hiszen azok nemcsak
fogyasztasi cikkek, hanem reprezentativ ajaindékok is voltak.

6. szamu kép: Gyerekek mézeskaldcs szivvel

Forrds: https://gyujtemeny.neprajz.hu/hu/collection/item/61003 7640/
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Kooperativ jaték: Csoportalakitas utan mehet is a jatek!
1. feladat — Vasari hangzavar

Idé: 5 perc

Cél: A tanulék rahangoldsa a vdsdri hangulatra, a kézdés élményszerzés és a témdra valé kivdncsisdg felkeltése.
Eszko6zok: képek régi vdasdrokrdl, kis csengd, kiilonb6zé hangkdrtydk (16, kolomp, kalapdcs, furulya, nevetés
stb.). Régi vdsdri hangulatt képeket taldlunk a kovetkezd linken: https.//regvoltkepek.blogspot.com/2014/12/
regi-vasari-hangulatkepek-tobbi-kepert.html

Vided: Régi vasdrok hangulatdt lathatjuk ezen az 1936-o0s hortobdgyi hidi vdsdron késziilt régi felvételen: hit-
ps://www.youtube.com/watch?v=534335c0480Q

A feladat menete:A pedagogus kiilonbézd vdsdri hangokat jdtszik le, képeket mutat a vdsdrokrél, vagy a vi-
dedt mutatja be. A csoportok megbeszélik, szerintiik hol jarhatnak. Ezutdn minden csoport egy-egy hangot
utdnoz, igy kozésen kialakul egy igazi vdasdri forgatag.

A beszélgetés végén a pedagdgus felteszi a kérdést: ,Mitél lehetett ilyen kiilonleges egy régi vdasdr?”

2. feladat — Kinek vinnéd ajandékba?

Idékeret: 5 perc

Cél: A vdasdrfia hagyomdnydnak és az ajdndékozds jelentéségének megértése.

Fejlesztett kompetencidk: A feladat fejleszti az empdtidt, a déntéshozatalt, az érvelési készséget, a szocidlis
érzékenységet és az egyiittmiikodést.

A feladat menete: Minden csoport kap egy csalddkdrtydt, amelyen kiilonb6z6 személyek szerepelnek (példdul
nagymama, kisfit, kislany, édesanya, testvér vagy nagypapa), valamint tébbféle vdsdrfidt dbrdzolé képkdrtyadt.
A csoport kozdsen kivdlasztja, melyik ajandékot vinné az adott csalddtagnak, majd megfogalmazza déntésének
indokait. A pedagégus a megbeszélés sordn kiemeli, hogy régen a vdsdrfia elsésorban a szeretet és a csaldd
irdnti figyelmesség kifejezdje volt.

| Edesanya | Edesapa |

7-8. szdmu kép: Csaldd- és vdsdrfia kdrtydk

Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT Image generdlta (2026.08.03.)
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3. feladat — Vasarfia valogato

Idékeret: 5 perc

Cél: A régi vdsdri ajandékok megismerése és megkiilonbéztetése a mai targyaktol.

Fejlesztett kompetencidk: A feladat fejleszti az dsszehasonlitoé gondolkoddst, a megfigyel6képességet, a kul-
turdlis ismereteket és a kooperdciot.

A feladat menete: A csoportok egy vegyes képkdrtyacsomagot kapnak. A képek kozott régi vasdrfiak (mézes-
kaldcs sziv, flizfasip, rongybaba, falovacska, kendd, gyongysor, szélforgé, mézeskaldcs huszdr) és modern tdr-
gyvak (buborékfujoé, vattacukor, pliissfigura, roller, cukros fdank, kakasos nyaldka, szines cukorkdk) is taldlhatok.
A tanuldk kézdsen kivdlogatjdk azokat a tdrgyakat, amelyeket régen vdsdrfiaként hazavihettek volna, majd

réviden elmagyardzzdk dontéseiket.

9-10. szdmi kép: Vdsdrfia kdrtydk régen és ma

Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT Image generdlta (2026.08.03.)

4. feladat — Csomagold be a vasarfiat!

Idékeret: 5 perc

Cél: A kreativitds fejlesztése és a vdsdrfia érzelmi jelentésének megerdsitése.

Fejlesztett kompetencidk: A feladat fejleszti a kreativitdst, a finommotorikdt, az egyiittmtikédést, az énkife-
jezést és az esztétikai érzéket.

A feladat menete: A csoportok kivdlasztanak egy vdsdrfidt, majd papirbdl készitenek hozzd egy egyszerii ajdn-
dékkisérd lapot. A lapra kézdsen irnak vagy rajzolnak egy révid jokivansdgot, amelyet szerintiik a vdsdrbol
hazatéré csalddtag mondhatna az ajdndék dtaddsakor. A kisebb gyermekek rajzolhatnak, a nagyobbak révid

lizenetet is irhatnak.
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5. feladat — A szeretet kosara

Idékeret: 10 perc

Cél: A foglalkozds sordn szerzett ismeretek rendszerezése és az élmények megosztdsa.

Fejlesztett kompetencidk: A feladat fejleszti az onreflexiot, a szébeli kifejezékészséget, a figyelmes meghall-
gatdst és az egytittmtikddést.

A feladat menete: A pedagdgus a terem kiozepére helyez egy papirbdl készitett kosarat. Minden csoport egy kis
papirra lerajzolja vagy leirja azt a vdsdrfidt, amelyet legszivesebben hazavinne valakinek, majd egy mondat-
ban megfogalmazza, hogy kinek és miért adnd. A papirokat kozdsen a kosdrba helyezik. A foglalkozds végén
néhdny gondolatot felolvasnak, majd a pedagdgus dsszefoglalja, hogy a vdsdrfia hagyomdnya a szeretetrdl,
a figyelmességrdl és a csalddi dsszetartozdsrol szolt.

A foglalkozas 6sszegzése

A foglalkozas végére a gyermekek megismerik a régi népi vasarok és a Mihaly-napi vasarok legfontosabb
jellemzéit, valamint megértik a vasarfia valédi jelentését és szerepét a csaladi életben. A kooperativ fel-
adatok soran kézosen gondolkodnak, dontéseket hoznak, érvelnek és alkotnak, mikézben fejlédik kommu-
nikdcidjuk, egytuttmuiikodési készségiik, kreativitasuk és kulturalis ismeretiik. A jatékos tanuldsi folyamat
hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek személyes élményként kapcsolédjanak a magyar néphagyoméany egyik
kedves szokésahoz.

Kreativ targyalkotas

Vasarfia keszitese: meézeskalacs sziv papirbol

A vasarfia hagyoménya szorosan kapcsolddott a népi kézmiivességhez. Az ajandéktargyak tobbségét helyi
mesterek készitették természetes alapanyagokbdl, igy fabdl, agyagbol, textilbél vagy mézeskalacsbol. Ezal-
tal a vasarfia nemcsak személyes emléktargyként szolgélt, hanem a helyi kézmives kultira hordozdja is volt.
Napjaink hagyomany6rz6 rendezvényein a vasarfia szokdsa tovabb él. A torténelmi vasarok, népmiivészeti
fesztivalok és kézmiives kirakod6vasarok kindlatdban ma is megtaldlhaték a mézeskalacs szivek, a népi jaté-
kok, a fazekas- és fafaragé termékek, valamint a kiilonféle textilidk. Bar ezek ma mar els6sorban emléktargy-
ként szolgalnak, tovabbra is 6rzik a régi magyar vasarok hangulatat, és hozzdjarulnak a népi hagyomdanyok
tovabborokitéséhez.

Papir mézeskalacs sziv készitése (60 perc)

Targykészités célja: A papir mézeskalacs sziv elkészitésének célja, hogy a gyermekek megismerjék a régi
népi vasarok egyik legismertebb és legkedveltebb vasarfidjat, a tiikkros mézeskaldcs szivet. Az alkotdtevé-
kenység sordn a tanul6k megtapasztaljak, hogyan lehet egyszert, Gjrahasznosithaté alapanyagokboél népi
diszit6elemeket idézé targyat késziteni. A kész alkotds egyszerre szolgdl emléktargyként és a régi vasarok
hangulatat felidéz6 diszként.

Anyag- és eszkozsziikséglet: barna szini hulladékkarton vagy kartonpapir, sziv alaku sablon, ceruza, oll6,
ragasztd, hére puffadé konturfesték (fehér, piros, z6ld és egyéb diszit6szinek), kisebb darab sima alufélia
a tiikor jelképezésére, ecset vagy puha rongy az alufélia elsimitdsahoz, valamint lyukaszté és szalag vagy
madzag az elkésziilt mézeskaldcs sziv felakasztasahoz. A hére puffado festék kidomboritdsdhoz hajszarité
hasznalhatd.

A munkamenet: A foglalkozas elején megfigyeljiik a régi visarokbdl ismert tiikros mézeskalacs sziveket,
és kozosen megbeszéljiik, milyen diszit6elemek, szinek és motivumok jellemzik ezeket a hagyoményos va-
sarfiakat.

150



Oszi iinnepkor

11-12. szamu kép: Tiikrds szivek

Forrds: Barabds Rendta sajdt fotdja

Ezt kovetéen minden gyermek egy sziv alakd sablon segitségével felrajzolja a format a barna hulladékkar-
tonra, majd kérbevagja azt. A barna karton a megsiilt mézeskaldcs szinét idézi, igy jol érzékelteti az eredeti
vasarfia megjelenését. A kivagott sziv kdzepére egy kisebb sziv alaku vagy ovalis aluféliadarabot ragasztunk,
amely a hagyomdnyos mézeskaldcs szivek tiikrét jelképezi. Az aluféliat 6vatosan kisimogatjuk, hogy fényes
feliiletet kapjunk, és minél inkabb hasonlitson az eredeti diszitésre. Ezutan hére puffado festékkel elkészit-
jik a mézeskaldcs sziv diszitését. Amennyiben sziikséges, a nagyobb gyerekek segithetnek elérajzolni a mo-
tivumokat a kisebbeknek. A gyermekek fehér konturvonalakkal hulldmvonalakat, pottyoket, csigavonalakat
és ives mintdkat rajzolnak a sziv szélére, majd piros, z6ld és egyéb élénk szinekkel virdgokat, leveleket, tu-
lipanokat, apré sziveket vagy més népi motivumokat készitenek. A diszités kialakitdsanal toreksziink arra,
hogy a mintdk a hagyomadnyos tiikros mézeskaldcs szivek gazdag ornamentikdjat idézzék. Miutan a festék
megszaradt, a pedagégus vagy a nagyobb gyerekek hajszaritd segitségével felmelegitik a mintdkat, amelyek
megemelkednek és térhatdsuva valnak. Ez a technika j6l utdnozza a cukormézzal diszitett mézeskaldcsok
jellegzetes domboru mintdzatat. A munka befejezéseként a sziv fels6 részére lyukat készitiink, amelybe sza-
lagot vagy madzagot fliziink, igy az elkésziilt alkotas felakaszthato.

13. szdmui kép: Tiikrés papirsziv készitése

Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT Image generdlta (2026.08.03.)
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A foglalkozas végén a gyermekek bemutatjak egymasnak az elkésziilt mézeskaldcs sziveket, és k6z6sen meg-
figyelik, hogy bar ugyanazokat az alapanyagokat és technikakat hasznaltdk, minden alkotds egyedi lett. Az
elkészult papir mézeskaldcs szivek a régi vasarok hangulatat idézik fel, mikozben emléket allitanak a ma-
gyar népi kézmiivesség és a vasarfia hagyomanyanak.

I1LII. Oszi néphagyomanyok, jeles napok — Oktéber - Mindszent hava

Oktober a hagyoméanyos paraszti gazddlkoddsban az 6szi munkak befejezésének és a télre valo felkésziilés-
nek az idészaka volt. A honap jeles napjai elsésorban a féldmtiveléshez, az dllattartashoz, a sziirethez és az
id6jaras megfigyeléséhez kapcsolédtak. A népi hagyomdnyok szerint ezek a napok fontos dtmutatast adtak
a gazdalkodoknak a mez6gazdasagi munkak megfelel6 id6zitéséhez.

Oktober 4. Assisi Szent Ferenc napja a buzavetés szempontjabol kiemelked6 jelent6ségi volt. A gazdak
a Ferenc-nap korili id6szakot nevezték ,buizahétnek”, mivel a hagyomany szerint ekkor volt a legkedvezébb
id6 az 6szi gabonafélék vetésére, amely a kovetkez6 évi jé termést alapozhatta meg.

Oktober 4. Az allatok vilagnapjanak otlete 1931-ben, egy firenzei kérnyezetvédelmi konferencian szii-
letett meg az ember és 4llat kozotti kotelék erdsitésére. A valasztds azért esett oktober 4-ére, mert ez az
allatok és a természet védészentje, Assisi Szent Ferenc haldldnak napja és emléknapja. Szent Ferenc mar
a 13. sz4zad elején azt hirdette, hogy a minket koriilvevo é16 és élettelen vildg minden elemét szeretettel kell
6vnunk. Az iinnep alapelve szerint az allatok segit6tarsként és baratként boldogabba teszik az embert, vala-
mint gazdagitjak a mindennapjainkat. A vilagnap {6 célja, hogy felhivja a figyelmet a békés és felel6sségteljes
egytttélés fontossagara (forras: https://wwf.hu/az-allatok-vilagnapja/).

Oktober 6. aradi vértanuik napja, Magyarorszag hivatalos gydsznapja, amikor a nemzet megemlékezik
a szabadsagharc héseir6l és vértanudirél. 1849. oktéber 6-4n Aradon kivégezték a magyar szabadsagharc 13
honvédtisztjét, Pesten pedig grof Batthyany Lajos volt miniszterelnokdot (forrds: https://oktober6.kormany.hu/

vertanuk-emlekezete).

Oktober 15. Teréz napja t6bb vidéken a sziiret hagyoményos kezd6énapjanak szamitott. A sz616 betakari-
tdsdnak megkezdését gyakran ehhez a naphoz igazitottak. Szeged kérnyékén sajatos népszokas élt: az idés
asszonyok Teréz napjan nem mostak, és nem siitdttek kenyeret, mert agy vélték, hogy ezzel biztosithatjak
a haz és a csalad jolétét.

Oktober 20. Vendel napja a joszagtartok és a pasztorok egyik legfontosabb iinnepe volt. Szent Vendelt
a haziallatok véd6szentjeként tisztelték, ezért a falvak hatdraban vagy a legel6k kozelében gyakran allitot-
tak szamadra pasztorruhdban dbrazolt szobrot. A hagyomany szerint ezen a napon nem fogtak munkéba az
igasallatokat, és vasarra sem hajtottdk éket, ezzel tisztelegve a védészent el6tt.

Oktober 21. Orsolya napja elsésorban idéjarasjoslé napként valt ismertté. A népi megfigyelések szerint
az Orsolya-napi id6jaras el6re jelezte a kozelg6 tél jellegét. Emellett ez a nap a kdposzta betakaritdsdnak
hagyomanyos id6épontja is volt, amely fontos szerepet jatszott a téli élelmiszer-tartalékok biztositasaban.

Oktober 23. Magyarorszag hivatalos kett6s nemzeti iinnepe. 1956. oktéber 23-4n békés egyetemi
tiintetés kezd6dott Budapesten, amely fegyveres felkeléssé és a szovjet elnyomds elleni forradalomma valt.
1989. oktéber 23-4n kikidltottdk a Magyar Kéztarsasagot, ez a nap a kommunista rendszer végét és a de-
mokracia kezdetét jelenti (forras:_https://oktober23.kormany.hu/az-emleknaprol).
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Oktober 26. Domotor napja kiilénosen a keleti orszagrészek juhaszkzosségei szaméara birt kiemelked6
jelent6séggel. Szent Domotort a juhdszok patrénusanak tartottdk, ezért ezt a napot gyakran ,juhdsziajévnek”
nevezték. Ekkor szamoltak el a juhdszok gazdaikkal, megkaptdk jarandésdgukat, és rendszerint ezen a na-
pon kotottek szerzédést a kovetkezd esztendére is. A jeles naphoz tobb helyen t6bb napos mulatsidgok és

allatvasarok kapcsoldédtak, amelyek a kozosségi élet fontos eseményeinek szamitottak.

Oktober 28. Simon-Judas napja a Tokaj-Hegyalja borvidéken a sziiret hagyoményos kezdénapja volt.
A sz616 betakaritdsat sok helyen csak ezen id6pont utdn kezdték meg, hogy a termés teljesen beérjen. A népi
id6jarasi megfigyelések szerint Simon-Judés napja egyben a hideg id6 bekoszontét is jelezte, amely a mez6-
gazdasagi munkdk befejezésére és a télre valo felkésziilésre figyelmeztette az embereket (Tatrai-Karacsony
1997).

4. Mesepedagogiai foglalkozas - A szegény ember allatai

Az oktéberhez egy dllatos mesét valasztottunk, mely szépen illeszkedik nem csak a kalendarium Vendel-na-
pi hagyomanyaihoz, de az allatok vildgnapjahoz (oktéber 4.) is. A mesefeldolgozas tobbféle céllal valésulhat
meg, fokuszalhat az allatvédelemre is, de kozéppontjaba keriilhet akir a dramatizalas is.

Korcsoport: 6-8 éves tanul6k 2*45 perc

A foglalkozas célja: : Tébbet ésszel, mint erével! Az érzelmek felismerése és megfogalmazdsa, a problémamegoldé gondolkodds
fejlesztése, 6nbizalom és taldlékonysag erdsitése, az egytittmiikodés fejlesztése, az empatia kialakitdsa valamint a természethez és
allatokhoz valé pozitiv kapcsolédas fejlesztése.

Valasztott mese:
A szegény ember allatai

A foglalkozas menete, tevékenységek, modszerek Sziikséges eszkozok

Beléptetés a mesei térbe

Szolanc allatnevekkel. A kezd6 jatékos mond egy dllatnevet.
A kovetkez6 gyermeknek olyan 4llatot kell mondania, ami

az elhangzott allatnév utolsé bettijével kezd6dik (mokus-sii-
gér-rigo....).

Te milyen éllat lennél? Miért? Az allatos képekbdl valaszt
minden tanulé egyet. Beszélget6 korben osztjak meg a vélasz-
tasukat.

Mozgasos jatékok:

Szoborjaték:

Sz6l a zene, s megallitdskor a , Valtozz......... ” szarvassd, sassé,
mezei egérré, cicavd, mokusss, katicavd, pillangéva......stb.
hangzik el.

Ajanlott dalok: Gryllus Vil : Vadonles6 dalok .
Jantott cafoic: brytus Vimos: Vadontest calo Allatos képek (30-40 darab kiilénb6z6 allatokrol)
https://www.youtube.com/watch?v=ssPqx2F5bAs&list=R-
DssPgqx2F5bAs&start radio=1

Bevezetés a mesébe, rahangolodas
Testtudatositd jaték:

Ezzel latok, ezzel is (mutatjuk a szemiinket),

ezzel hallok, ezzel is (megfogjuk a fiiliinket),

ezzel érzek illatot (megérintjiik az orrunkat),

ezzel mindent bekapok, mindent el is mondhatok, (megérint-
jlik a szankat),

ezzel fogok (felemeljiik a keziinket),

ezzel jarok (jarast imitalunk),

boldoggd csak ezzel valok (sziviinkhoz tessziik a keziinket).
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Képzeletjaték:

Helyezkedj el kényelmesen ugy, hogy ne zavarjad a tarsaidat!
Csukd be lassan a szemed, és koncentrlj a 1égzésedre! Erez-
heted, ahogy a levegé ki- és bedramlik az orrodon keresztiil.
A légzés kozben prébald meg ellazitani az izmaidat! Erez-
heted, ahogy a talpad érintkezik a talajjal, ellazul a 1abfejed,
bokad, térded, combod. Ellazul a hasad a mellkasod, a vallaid
és a karjaid. Ellazul a hatad és a nyakad. Erezheted, ahogy
ellazul az arcizmod, a fejed. Ebben az ellazult dllapotban
induljunk el egy képzeletbeli utazdsra! Képzeld el, hogy egy
erd6 szélén 4llsz!

Nyissad ki a meselat6 szemed! Milyen képek, szinek jelennek
meg el6tted? Nyissad ki a mesehalld fiiledet!

Milyen hangokat hallasz? Milyen illatokat érzel? Most nézz
jol koriil, milyen allatokat latsz magad koriil? Most keress egy
nyugalmas helyet az erdében, helyezkedj el ott kényelmesen,
és szép lassan érkezz vissza ide, a terembe! Mozgassad meg
labaid, kezeid, majd a sajat tempddban nyissad ki a szemed!

Elészavas mesemondas

A mese forrasa: https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/allatmesek/a-szegeny-ember-allatai

Meséhez kapcsolddd kérdések (érzelmi beallitédas, azono-
sulés)

Minden tanulé becsukja a szemét.
Képzelje el a mesébdl a sajat kedvenc jelenetét!
Kinek, melyik részt tetszett a legjobban? Miért?

Melyik éllat lennél szivesen?

Miért pont 6?

Voltal mar olyan helyzetben, amikor féltél valakit6l?

Mi segitett?

Te hogyan oldottal mar meg egy nehéz helyzetet tigyesen?

Alkotas, barkacsolas

Mi az én kiilonleges eré6m?

A4-es papirlap, olajpasztell kréta, vagy zsirkréta

Kilépés a mesébdl

A pedagégus a kor kézepére helyez egy makkot, egy kévet,
egy tollat, egy falevelet, egy kotelet.

Melyik targy emlékeztet téged legjobban a mesére? Minden
gyermek vdlaszt. Majd megindokolja. Azért ezt valasztottam,
mert...

A foglalkozas zarasa: Fonalgombolyagot adunk kérbe. Aki
megkapja, befejezi a kovetkez6 gondolatot:

Ma azt viszem magammal a mesébél, hogy... A fonalat to-
vabbdobja, és a jaték végére egy nagy halé alakul ki.

makk, k6, toll, falevél, kotél

Felhasznalt eszkozok, irodalmak:

Lukacs Jozsefné (2019). A részképességek jatékos fejlesztése az 6vodéban — Osz. Budapest: Flaccus Kiadé.
Erdé nincsen z6ld g nélkil. Széldasok és kozmondasok (2010). Budapest: Tars Kiado.
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A szegény ember allatai

Az eltancolt papucsok Bukovinai székely népmesék (1984). Budapest: Méra Ferenc Konyvkiadé. https://www.
nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/allatmesek/a-szegeny-ember-allatai

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon tul, volt egyszer egy szegény ember meg egy szegény asszony.
S azoknak annyi gyermekiik volt, mint az égen a csillag, még eggyel-kettével tobb. Volt nekik egy malackajuk,
egy teheniik és egy lovuk. Masképpen nagyon szegények voltak.

Egyszer azt mondja az ember este a feleségének:

- Hallod-e, édes feleségem! Holnap le kellene, vagjuk azt a malackdt, hogy legyen a gyermekeknek s ne-
kiink is, amit egytiink.

Meghallotta ezt a malacka, gondolta magdban: Nem vagtok ti engem le!” Kirontotta az 6lnak az ajtajat,
s futds, elfutott az erd6be. Hat, ahogy fut az erdében, az erd6 végénél taldlkozik a farkassal. Jaj, mar a farkas
el6re nyalta a szdjat, milyen jot eszem én ebb6l a malackabdl.

Rékialtott: - Allj meg, malac, mert most megeszlek! Meghokkent a malacka, s kérlelére fogta:

- Ugyan bizony, te farkas, mit eszel rajtam? Sovany vagyok, kicsike. Vard meg az 6szt, akkorra majd meg-
novok, s még kismalacom is lesz! Akkor lesz, mit egyél rajtam!

-J6l van, nem banom - egyezett bele a farkas. Reggel a szegény ember megy ki, hogy megnézze a malacot,
hogy levagjak, hat a malac nincs az élban.

Mondja a feleségének: - Hallod-e, édes feleségem, nincs meg a malacunk! Valaki ellopta, vagy nem tudom,
hov4 lett.

- Hat - feleli, a szegény asszony- egyebet nem csindlhatunk, eladjuk a tehenet, s abbdl vesziink egy ma-
lacot is vagni, még pénziink is marad. De meghallotta ezt a tehén. Igy okoskodott magdban: ,engem ugyan
el nem adtok!” Elszakitotta a kotelet, amivel meg volt kotve, s 6 is szaladt az erd6ébe. Hat, ahogy ballag az
erdGben, talalkozik 6 is a farkassal. Raijeszt a farkas:

- Na, a malackat nem ettem meg, most megeszlek téged, tehén!

Megrémiilt a tehén: - Ne egyél meg, kedves farkas! Most sovany vagyok, majd az erd6ben sok fiivet eszem,
s 6szre még kisborjum is lesz, akkor kettét eszel nem egyet.

—Jél van - hagyta ennyiben a farkas, s a tehén elfutott az erdébe. Otthon a szegény ember fel61t6zott szé-
pen, mennek ki az istalléba, hogy a tehenet vigyék eladni. Hat a tehénnek hilt helye.

-Jaj, jaj - sopankodott a szegény asszony - ,nem elég, hogy a malacot elloptdk, most még a teheniinkbél is
kifogytunk. Egyebet nem tudunk csinalni, el kell, adjuk a lovunkat. Meghallotta ezt a 16, azt gondolta maga-
ban: ,engem bizony el nem adtok!” Elszakitotta a ldncot, amivel meg volt kotve, és 6 is vagtatott ki az erdébe
a tobbi utan. Hat, ahogy megy, sszetaldlkozott a farkassal. Elébe toppan a farkas.

- Allj meg, te 16, hadd egyelek meg! A tehenet s a malackat nem kaptam be, de téged felfallak.

Konyorogni kezdett a 16: - Ne egyél meg, farkas! Sovany vagyok, girhes-gorhos, de észre lesz még egy
kiscsikém is, s akkor ketténket ehetsz meg.

—J6l van - bologatott a farkas -, varok Gszig. Na, az erd6ben 6sszetaldlkoztak harman: a malacka, a tehén
meg a 16. A malacka ette a makkot, meghizott, hatalmas nagy diszné lett beléle, s még kilenc malaca is
sziiletett. A tehén ette a fiivet, és szépen kikerekedett, s még egy kisborjuja is lett. A 16 ette a hereszéndt az
erdében, s még egy csikét is ellett. Osszeegyeztek tigy 6sz fele, hogy j6 volna, ha hazamennének.

- Melyikiink menjen hamarabb, hogyha taldlkozunk a farkassal, mit mondjunk neki?-Tanakodtak.

Azt mondja a malac: - Bizzatok rdm, majd én megyek el6re! Mentek, ment a kilenc malacka, rof-rof- rof,
a diszno utan. A farkas varta a falu végénél.

- Most én téged, te diszno, megeszlek a kilenc malackaddal.

- Jél van - feleli a diszné-, de mosakodtal-e ma? Csak ugy ehetiink, ha kezet mosunk. Te farkas, mos-
tal-e kezet? Szégyellte magat a farkas, mert 6 bizony nem mosdott.

-Jo, varj meg itt, elmegyek a patakra, megmosakodom - és szaladt a vizre, hogy kezet mosson.
Addig a diszné azt mondta a malackdinak: - Fussatok utdnam! - Futott el6l a diszn6, utdna a malackak,
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rof- rof-rof, és egyhamar elttintek. Egyszer visszajon a farkas, s 1atja, hogy hilt helyiik.

- Na, megillj, te disznd, becsaptél! Hat egyszer jott a tehén a borjucskéval. - J6, hogy jossz, te tehén. A disz-
no becsapott, de most én téged megeszlek.

-Jo6l van, na, farkas - hagyta ra a tehén -, hat egyél meg, én nem banom. Ide figyelj! Latod-e, mi mekkorak
vagyunk, s te mekkordcska? Menj be szépen abba a nagy godoérbe, nyisd ki a szddat, s mi beleugrunk.

- J6 - egyezett bele a farkas. Belement abba a hatalmas nagy godorbe, leméaszott, és kitatotta a sz4jat, 4,
ahogy csak tudta, még a szemét is behunyta, s varta, hogy a tehén meg a borjd beleugorjanak.

De a tehén megszélalt: - Gyere, bocikdm, bd- bu-bu! Ugy elfutottak haza, mintha ott se lettek volna. Egy-
szer a farkas Gsszecsukta a szdjat, és maszik ki a g6dorbél, hat a tehén s a borji nem volt sehol. - Na, ezek is
jol becsaptak! - mérgel6dott.

- Majd a lovat s a kiscsik6t megeszem. Vart egy kicsit, hat jott a 16 a kiscsikéval. — Na, én most téged, te 16,
megeszlek. Becsapott a diszno, a tehén!

Azt mondja a 16: - Jél van, na, egyél meg! Hol akarod megkezdeni, a fejemen, a ldbamon? Litod, te milyen
kicsi vagy, s én milyen nagy vagyok? Kezdd meg a ldbamat.

- Ugy is lesz - hagyta ré a farkas. - Na, nesze, harapjal egyet- s a 16 patks labaval gy rugta szajon a farkast,
hogy a fogai mind kiestek. - Jaj de kemény a husod - jajgatott a farkas -, nem is kellesz te!

Akkor a 16 a kiscsikdval, nyi-ha-ha, hazafutottak. Otthon megalltak a kapuban. Egyszer csak hallja a sze-
gény ember, hogy valami rof-rof- rof, ui-ui, a tehén bu- bu-bu, a 16, meg nyihaha, ott a kapu elé6tt. - Hallod-e,
te asszony, édes gyermekeim, ezek az dllatok itt a kapuban olyasfélék, akar a mieink voltak, csak sokkal
tobben vannak. Megy ki az ember, kinyitja a kaput. Szépen besorakozott a diszné a kilenc malack4javal,
a tehén a borjucskajaval, a 16 a kiscsikéjaval. A szegény ember mind beengedte. Jaj, de boldogok voltak! Volt,
amit eladjanak, volt, amit levdgjanak. Feloltozkodtek jol, a gyermekeknek vettek szép ruhdt, hogy tudjanak
menni 6vodaba, iskoldba. A tehenet minden reggel megfejték, volt tejiik elég. Az embernek lett két lova, mert
a kiscsiko is megnétt, azt befogta a szekér elé, s eljart fuvarozni, s még ma is boldogan élnek, ha meg nem
haltak. Itt a vége, fuss el véle!

https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/allatmesek/a-szegeny-ember-allatai

Allatos talalos kérdések:

Cseng6 cseng a nyakdban, kint legel a hatarban. Tiirelme nagy, orra pisze, puha gyapju géndor szére.
(barany)

Istalld a lakdsa, asztala a jaszola, a s6rényét meg-megrazza, ranyerit a friss szénara. (16)

Turcsi orrt a mamam, kunkori a farkincam. (malac)

Filem hosszd, bundam selymes, a farkincam pottom. Husvétkor a gyereksereg nagyon varja a jottom. (nyul)
Szép fehér vitézek, csontvillas, szakallas, mekeg6 vitézek, fiivet legelésznek. Kutyaugatasra, szétfutnak sze-
gények. (kecskék)

Kity-koty, kity-koty kotyogok, milyen anydka vagyok? (tyak)

Szemétdombon hetykén allok, virradatkor kiabélok. (kakas)

Forog-morog, fiist6log, labad elé stindordg. Ha igazan szereted, ne adj neki kenyeret! Csak j6 csontot, s nem
lesz ra gondod. (kutya)

A bajusza égnek all, a borbélyhoz mégse jar. A konyhaban ildogél, egeret fog, azzal él. (macska)
Gorbeszarvu nagy allat, reggel, este tejet ad. (tehén)
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5. Zenei foglalkozas - Pasztorok, allatos dalok, kviz

Téma: pdsztorok, dllatos dalok, kviz

Foglalkozds célja: A gyermekek zenei képességeinek fejlesztése a pdsztorkoddshoz kapcsolédd népdalok és
énekes jdatékok élményszerti feldolgozdsdn keresztiil. A népi hagyomdnyok, a pdsztorélet és az 6szi szokdsok
megismertetése.

A foglalkozds feladatai: A foglalkozds feladata, hogy a gyermekek jdatékos tevékenységek sordn fejlédjenek
zenei készségeikben. A népdalok éneklése hozzdjdrul a tiszta intondcid, a ritmusérzék, az egyenletes liiktetés,
valamint a tempé- és dinamikai érzékelés fejlesztéséhez. Az énekes jdatékok és a mozgdssal kisért feladatok
segitik a mozgdskoordindcid, a térbeli tdjékozddds és az egymdsra figyelés fejlédését.

Idé6keret: 60-90 perc

Foglalkozds tartalma: Az oktéber - a pdsztorkoddshoz kapcsolodo szokdsok és dalok témdjii zenei foglal-
kozds célja tovdbbra is elsdsorban a zenei nevelés, a néphagyomdny pedig a tartalmi keretet adja. A cél és
a feladatok kapcsolédnak az 6szi természethez, a pdsztorélethez és a hozzd kétédé népdalokhoz. A beszélge-
tések és a dalok alkalmat teremtenek tij szavak megismerésére, a szokincs bévitésére, valamint a régi paraszti
életmédhoz kapcsol6do tdrgyak, eszkozik és szokdsok megismertetésére. Erdemes megjegyezni, hogy ebben
a hénapban, oktdber 9-én iinnepeljiik a magyar népi jdaték napjdt is, melynek célja a kézds éneklés, a mozgds
és az onfeledt hagyomdnyos jdaték.

Elmélet: a pasztorkodas hagyomanyéaval részletesen taldlkozhatnak a kézmiives foglalkozas anyagaban.
Foglalkozas menete:

1. Rahangolodas

Tanuljuk meg a kévetkez6 dalt!

1. A csi - kos - nak jol van dol - ga,
|
— I
Caim————
—
E - gyik domb - rol a ma - sik - ra,
- L
] 1 ] H
P I—R” 3 p- -_._lf .
!J Y —
Hej, de a ju-hasz mint a ku-tya,

#gi |
[ an ] i d

— :
- gyik  domb - rdl a ma - sk - ra

-

]

6. szamu kotta: A csikésok, a gulydsok
Forrds: https.//www.youtube.com/watch?v=WUQJ _q57khE
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A dal hallds utani tanitdsat tartalmi és szerkezeti kérdések segitik. A tartalmi kérdések a dal mondanivalé-
jara, szerepléire, hangulatara, helyszineire és eseményeire irdnyitjak a gyermekek figyelmét, mig a szerke-
zeti kérdések a zenei jellemzG6k felismerését tAmogatjak (példaul a dallam irdnya, ismétlédések, motivumok,
ritmus vagy forma). A kérdések segitik a tudatos megfigyelést, megkonnyitik a dal elsajatitasat, és fejlesztik
a gyermekek zenei gondolkodéasat.

Tartalmi feldolgozas lehetséges kérdései:
- Milyen hangulata van a dalnak?
- Ki énekelhette?
- Milyen ismeretlen szavakat hallottdl a dalban? (lajbi, halnak, halok)
- Milyen foglalkozasokkal talalkoztal a dalban? (csikés, gulyas, juhdsz)

Szerkezeti feldolgozas lehetséges kérdései:
- Hany versszakbol all a dal? (1)
- Hany sort hallottal? (4)
- Ebben a 4 sorban van-e olyan sor, ami ugyanaz, megegyezd, kiilonb6z6? (1.2.4. sor ugyanaz, a 3. teljesen
mas)
- Figyeld meg a ritmusat! (végig ugyanaz)

A tartalmi és szerkezeti kérdések megbeszélését kovetéen a dalt soronként, hallds utdn sajatitjak el a gyere-
kek. A pedagégus elénekli az els6 sort, amelyet a gyerekek visszaénekelnek, majd ugyanigy haladnak tovabb
a dal valamennyi sordn. Fontos a folyamatos hibajavitas! A teljes dal megismerése utdn a tanultakat diffe-
rencialt éneklési feladattal rogzitjiik. Mivel a dal els6, masodik és negyedik sora azonos, ezeket a gyermekek
éneklik, mig a harmadik sort a pedagégus szdlaltatja meg. Ezt kévetéen szerepcserére keriil sor: a pedagé-
gus énekli az ismétl6d6 sorokat, a gyermekek pedig a harmadik sort. Befejezésként az egész dalt kozdsen
elénekeljiik.

2. Kviz

A kovetkezékben a gyermekek jatékos kvizfeladatban vesznek részt, amely a pasztorkoddssal és a pasztoré-
lethez kapcsolddo foglalkozasokkal kapesolatos ismereteiket méri fel és rendszerezi. A kérdések megvala-
szolasahoz segitséget nyujt a kézmiives foglalkozds sordan hasznalt ismeretanyag, amelyhez sziikség esetén
odalapozhatnak. A kviz célja a megszerzett tudds felidézése, elmélyitése, valamint az Gj ismeretek jatékos
formdaban torténé alkalmazdasa.

1. Melyik pasztor vigyazott a lovakra a pusztan, és terelte 6ket a hires karikas ostoraval? Melyik dal
jut ezzel kapcsolatban eszedbe? Plusz pont jar érte, ha el is tudod énekelni.

A) juhész

B) csikos
C) kondas
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7. szamui kotta: A csikdsnak jol van dolga

Forrds: https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/a-csikosnak-jol-van-dolga/

2. Ha a mez6n béget6 baranyokat és birkakat latsz legelni, ki az a pasztor, aki vigyaz rajuk? Ehhez is

tudunk dalt. Hallgassuk meg, felismered-e? Plusz pont jar érte, ha el is tudod énekelni.
A) gulyas
B) kanész

C) juhész

Hanganyag: https://www.youtube.com/watch?v=awUmW Y Ea-I8

b= d f —— | i — N
e S e ———
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1.A  ju - hész - nakjol van dol - ga: e - gyik domb-rél ama-sik - ra
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te-rel-ge-ti nya-jat, faj-ja fu-ru-Ilya-jat, banél-kil é - i vi-la - gat.

8. szdmt kotta: A juhdsznak jol van dolga
Forrds: Rapli Gyorgyi (2022) p. 51.

Hallgassuk meg még egyszer Kodaly Zoltan ,A juhdsznak j6l van dolga” cimii népdalfeldolgozasat! A zene-
hallgatas sordn figyeltessiik meg a gyerekekkel, hogy miben tér el a feldolgozas attél, ahogyan a népdalt

korabban koéz6sen énekeltiik! A kovetkezd kérdésekkel lehet irdnyitani a zenehallgatést:

- Ki a dal f6szereplégje?

- Mit tudtatok meg a juhdsz életér6l?

- Milyen munkat végez a juhész?

- Szerintetek miért mondja a dal, hogy ,,j6l van dolga”?
- Ti szivesen lennétek juhdszok? Miért?
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- Ki énekli a dalt? Egy ember vagy tébben?

- Hallottatok hangszereket is?

- Milyen temp6ju volt a zene? (Lassu - kézepes — gyors.)

- Egyenletes maradt a tempd, vagy valtozott?

- Volt-e olyan dallamrész, amely tobbszor is visszatért?

- Hogyan valtozott a dal attél, hogy t6bb szélamban szélalt meg?

3. Melyik pasztor terelte a makkot evé disznékat? Emlékszel ezzel kapcsolatos dalra? Plusz pont jar
érte, ha el is tudod énekelni.

A) kanész és kondas
B) csikos
C) gulyas

Inke (Somogy vdrmegye), Seemayer [Zémajer] Vilmos

|
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1.Ar - pa is van, makk is van, Majd meg - hi - zik a kis kan,

I __5_}_ ! ! I .EI : . ;
@—‘0 o - T — — o =" o ——
Ha meg - hi - zik, el - a- dom, A - zon meg-hd - za - so- dom.

9. szdmti kotta: Arpa is van, makk is van
Forrds: https://www.nkp.hu/tankonyv/enek_zene_5_nat2020/lecke_02_005

5. Mi a bojtar feladata a pusztdn, és ki 6?
A) Allatok levagasa.
B) Pasztorok segitése.

C) Pihenés.

0Oldd meg a kovetkezé feladatot, és énekeld is el a dalt!
https://musicators.com/public/set/5¢845533d6e286001efddce9?lang=hu

10. szamu kotta: Bojtdr volt a nagyapdm

Forrds: Kaszds Mdria — Pappné Vencsell6i Kldra (2006) p. 87.
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Hallgassuk is meg!
https://www.youtube.com/watch?v=MK-7Af279dQ&list=RDMK-7Af279dQ&start_radio=1
Milyen hangszereket hallasz benne? Keresd meg a képeken!
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14. szdmu dbra: Népi hangszerek.

Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT (2026) generdlta
3. Osszefoglalas

»,Mit viszek a tarisznyamba?” (reflexios jaték)
Képzeljétek el, hogy ma egy pdsztor tarisznydjaba 6sszegytjtjiik mindazt, amit tanultunk! Mindenki mond-
jon vagy rajzoljon bele egy dolgot, amit ma megismert!

Gondolattérkép

A foglalkozas végén visszarepiiliink az idében a magyar puszta vilagaba, és 6sszefoglaljuk mindazt, amit
a pasztorok izgalmas, szabad életérél tanultunk. Egészitsiik ki ezt a kiilonleges gondolattérképet, amely
megmutatja a pasztorélet legfontosabb titkait! A k6zéps6 képbdl kiindulva gytjtsiik 6ssze egyiitt a legfonto-
sabb dolgokat, amiket megtanultunk!

15. szdmi dbra: Gondolattérkép a pdsztorkodds témdhoz

Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT (2026) generdlta
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6. Kézmuves foglalkozas:

A pasztorkultura és pulikutya készitése

Téma: A pdsztorkultiira és a pulikutya — A pdsztorok hiiséges tdrsa

Foglalkozds célja: A foglalkozds célja, hogy a gyermekek életkoruknak megfelel6 médon megismerjék a ma-
gyar pdsztorkultira legfontosabb jellemzéit, valamint a puli szerepét a hagyomdnyos dllattartdsban. Az el-
méleti rész sordn betekintést nyernek a pdsztorok mindennapi életébe, munkdjdba és eszkdzeibe, valamint
megismerik a puli feladatait, tulajdonsdgait és jelentdségét a magyar néphagyomdnyban.

A foglalkozds feladatai: Jatékos formdban, kooperativ feladatokkal ismertesse meg a gyerekeket a pdsztor-
kulturdval és a magyar pdsztorkutydk koziil a pulival. A feladatok sordn kézdsen gondolkodnak, megfigyelnek,
osszehasonlitanak és kommunikdlnak egymdssal, majd a kézmiives tevékenység sordn elkészitik sajdat puliku-
tya figurdjukat, amely a tanult ismereteket kézzelfoghaté élménnyé alakitja.

Korosztdly: 6-14 éves gyermekek

Idékeret: 90 perc (30 perc elmélet + 60 perc kézmiives foglalkozds)

Alkalmazott eszk6zdk és anyagok: Képek a magyar pdsztoréletrdl, (pulikutya, rackajuh, mangalicadiszné,
szarvasmarha és 16), révid ismeretterjeszté szoveg, feladatkdrtydk, szines tollak és papir.

Pulikutya bdbfigura: papirhengerek, fekete fonal, fekete karton, mozgé szemek vagy papirbél készitett sze-
mek, ollé, ragaszté, ceruza, filctollak, sablonok, zsirkréta, szines papirok.

A foglalkozds tartalma: Kooperativ foglalkozds segitségével elsajdtitjdk az elméleti anyagot, majd kreativ kéz-
miives foglalkozds keretében pulikutydt készitenek hulladék papirokbdl és fonalakbél.

Elmélet:A pulikutya mint a pasztorok hiiséges tarsa a magyar néphagyomanyban

A puli a legismertebb magyar pasztorkutyafajtak egyike, amely évszdzadokon keresztiil nélkiilozhetetlen
segit6je volt a juhdszoknak és mds dllattarté pasztoroknak. Kivalo terel6 6sztone, intelligencidja, gyorsasiga
és kitartdsa alkalmassd tette arra, hogy 6ndlléan irdnyitsa és érizze a nydjat. A magyar pasztorkultdraban
a puli nem csupdan munkakutya volt, hanem a pasztor hilséges tdrsa, akivel nap mint nap egytitt dolgozott
alegel6kon.

16-17. szamu kép: Pulikutya

Forrds: sajdat prompt alapjdn a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.03.)

A néprajzi kutatdsok szerint a puli a magyar allattarté kultura fontos jelképe. A pasztorok nagy becsben
tartottak kutydikat, hiszen munkdjuk jelenté6sen megkodnnyitette az dllatok terelését és biztonsdganak meg-
Orzését. A jol képzett puli egyetlen fiittyjelre vagy kézmozdulatra is engedelmeskedett gazdajanak, sziik-
ség esetén pedig 6ndall6 dontéseket is képes volt hozni a ny4j védelmében. Hlisége, munkabirdsa és tanulé-
konysaga miatt a pasztorok egyik legértékesebb segit6jének szamitott. A puli jellegzetes zsinéros bunddja
nemcsak kiilonleges megjelenést kdlcsénodz szdmara, hanem gyakorlati szerepet is betélt. Stird szérzete
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védelmet nytjtott a hideg, az es6, a nyari napsiités és a bozotos teriiletek okozta sériilések ellen. Ez lehe-
tové tette, hogy a kutya egész évben a szabadban dolgozzon a ny4j mellett. A magyar néphagyomanyban
a puli a hiiség, a szorgalom, a batorsag és a gazddja irdnti feltétlen bizalom jelképe lett. Napjainkban a puli
nemzeti kutyafajtank, amelyet vilagszerte a magyar kulturalis 6rokség részeként tartanak szdmon. Bar ma
mar sok példdnya csalddi kedvencként él, kivalod terel6 6sztone és munkakészsége tovabbra is megmaradt.
A hagyomanyd6rzé péasztortalalkozékon, népi bemutatdkon és kutyas rendezvényeken ma is fontos szerepet
kap, hozzdjarulva a magyar pasztorhagyomanyok megérzéséhez (Bir 2003).

1. Elméleti rész (30 perc)

A foglalkozas els6 részében a gyermekek megismerkednek a magyar pasztorkultira alapjaival. K6z6sen be-
szélgetnek arrol, kik voltak a pédsztorok, milyen allatokat gondoztak, milyen feladataik voltak, és milyen
eszkdzoket hasznaltak a mindennapi munkéjuk soran. Ezt kovet6en megismerik a puli eredetét, jellegzetes
kiilsejét, zsin6ros bundéajat, valamint azt, hogy milyen fontos szerepet t6ltott be a juhnydjak terelésében és
6rzésében. Az 6shonos magyar kutyafajtdk cimt fejezetben tovabbi informéciét taldlunk az 6shonos magyar
kutyafajtakrol.

Kooperativ feladatok

1. Ki vagyok én? (5 perc)

A csoportok képkartyakat és szokartyakat kapnak kiiléonb6zé allatokrdl (mangalica disznd, rackajuh, sziirke-
marha, 16). K6zosen kivalasztjak, melyik dllat melyik csoporthoz tartozik, és melyik pédsztor terelte.
Eszkozok: allatokrol és pasztorokrdl képkartyak, székartyak (kondds, juhasz, gulyas, csikds, konda, nydj, gu-
lya, ménes)

kondéas juhdasz gulyds csikos
konda nyaj gulya ménes
mangalicadiszné rackajuh sziirkemarha 16

18. szamu kép: Kondds, juhdsz, gulyds, csikds

Forrds: sajdt prompt alapjdan a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.03.)
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Segitség a feladathoz:

1. Konda (Sertés) — A kondas és a kanasz

Allatcsoport: a konda vagy csiirhe a disznék nagyobb csoportja. Pasztor: a kondés vagy kanasz. Jellemzék:
a pasztorhierarchidban 6k élltak a legalacsonyabb szinten. Jellegzetes szerszamuk a kandszbalta (fokos) és
a panyvas ostor volt.

2. Ny3j (Juh) — A juhasz
Allatcsoport: a ny4aj a juhok (birkak) sszefiiggs, egyiitt legel6 csoportja. Pasztor: a juhdsz (vagy juhasz-
bojtar). Jellemzdék: a juhdszok zartabb, nagy szaktudasu kozosséget alkottak. Tradiciondlis viseletiik a suba
vagy szir, allando segitétarsaik pedig a terel6kutydk (puli, pumi, mudi). Munkaeszkoziik a pasztorbot.

3. Gulya (Szarvasmarha) — A gulyas

Allatcsoport: a gulya a szilaj vagy rideg tartast szarvasmarhak (példaul a magyar sziirkemarha) csoportja.
Pésztor: a gulyés. Jellemz6k: a marha nagy anyagi értéke miatt a gulydsokat komoly tekintély dvezte, a rang-
sor elején dlltak. Munkaeszkdziik a nehéz gulyasostor és a horgas bot volt.

4. Ménes (L6) — A csikos

Allatcsoport: a ménes a lovak szabadon legels, nagyobb csoportja. Pasztor: a csikés. Jellemzok: a legel6-
kel6bb és legromantikusabb pasztor szakma. A csikésok kivalé lovasok, jellegzetes kék ingiikrél, b6 gatya-
jukrol, kalapjukrol és a karikds ostor virtudz haszndlatardl ismertek (Forras: Magyar Néprajzi Lexikon).

19-20-21. szamu kép: Sziirkemarha, rackajuh, 16

Forrds: Oshonos haszondllatfajtdk génmegérzése https://termeszetvedelem.hu/oshonos-haszonallat-fajtak-genmegorzese/
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22. szamu kép: Mangalica

Forrds: Régi magyar hdzidllatok, https.//www.ddnp.hu/termeszetvedelem/regi_magyar_haziallatok/mangalica

2. Pasztor vagy puli? (5 perc)
A csoportok 4llitdskartydkat kapnak.

Tereli a juhokat. Furulyéan jatszik. Zsinoros bundéja van.
Ugatdssal figyelmeztet. Nagy a mozgasigénye. Botot hord magéval.
A feladat:

az 4llitdsok szétvalogatdsa aszerint, hogy a pasztorra vagy a pulira vonatkoznak.

3. Tereld haza a nyajat! (5 perc)

A padlén papirjuhok keriilnek elhelyezésre. Minden csoport egy pulit irdnyitva prébdlja a juhokat a kardmba
juttatni ugy, hogy csak szébeli utasitdsokat adhatnak egymasnak. A feladat megolddsdndal nagyon fontos a j6
és egyértelmi kommunikdcio, a problémamegoldds és a csapatmunka.

4.Igaz vagy hamis? (5 perc)

A pedagdgus allitasokat olvas fel. Példaul: A puli macska. A puli juhokat terel. A puli bundaja zsindros.
A pésztor repiilével 6rizte a nydjat. A pasztor subdban jar. A csikds a lovakat tereli. A kondds a gulydra vigyaz.
A csoportok kézosen dontenek az allitdsok helyességérél.

5. Rakd sorba! (5 perc)

A csoportoknak a mondatokat id6rendi sorrendbe kell 6sszedllitani.
1. A pasztor kihajtja a nyéjat a legel6re.

2. A puli 6sszetereli a juhokat.

3. Par barany elkddorog/elboklaszik.

4. A juhok legelnek.

5. Hazatérnek az akolba.
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A feladat végén roviden elmesélik a torténetet. Fejlesztésként akar érdekes torténetet is alkothatnak, amely
segiti a logikus gondolkodést és a kommunikécidt.

6. Mit tanultunk? (5 perc)

A foglalkozas végén minden csoport egy papir mancslenyomatra felir vagy lerajzol egy 1j ismeretet, amelyet
a pulirél vagy a pasztoréletrél tanult. A mancsokat egy kozos plakdtra ragasztjak, amelynek cime: ,A puli,
a pasztor hiiséges tarsa.”
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23-24. szamu kép: Kutyamancs lenyomat

Forrds: sajdt prompt alapjan a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.03.)

2. Kézmiives foglalkozas (60 perc)
Mozgathaté pulikutya készitése papirhengerbdl és fonalbol

Targykészités célja: A mozgathat6 pulikutya elkészitésének célja, hogy a gyermekek jatékos alkototevé-
kenység soran megismerjék a magyar pasztorkultira egyik legismertebb jelképét, a pulikutyat. A kézmiives
foglalkozas lehetGséget teremt arra, hogy a tanuldk sajat keztileg készitsenek el egy egyszeri babfigurat,
amely a foglalkozds végén szerepjatékok és dramatikus jatékok sordn is felhaszndlhaté. A tevékenység ki-
emelt célja a kdrnyezettudatos szemlélet kialakitdsa, hiszen az alkotds nagyrészt ujrahasznosithaté anya-
gokbol késziil. A gyermekek megtapasztaljik, hogy a mar feleslegessé vélt papirhengerek, maradék fonalak,
zsindrok és textildarabok kreativ mdédon uj életre kelhetnek, igy egyszerre késziil értékes jaték, és csokken
a keletkez6 hulladék mennyisége.

Anyag- és eszkozsziikséglet: A pulikutya elkészitéséhez papirhenger (papirtorlé guriga), fekete vagy so-
tétsziirke maradék kotéfonal, vastagabb fekete zsinér vagy madzag, fekete kartonpapir, fehér kartonpapir,
mozgd szemek vagy papirbdl kivagott szemek, fekete filctoll, ragasztd, ollo, ceruza, lyukaszté, valamint ki-
sebb textilmaradékok vagy filcdarabok sziikségesek. A figura mozgatdsahoz egy hosszabb zsinor és egy vé-
kony fapdlca vagy hurkapalca is felhasznalhatd.

A munkamenet:

A foglalkozas elején k6zosen megbeszéljiik, hogy a papirhenger, a maradék fonalak és a kisebb textildarabok
sokszor a hulladék kozé keriilnének, pedig néhény egyszeri eszkdz segitségével tijrahasznosithatdk, és ér-
tékes jaték késziilhet bel6liik. A gyermekek megfigyelik a kész pulikutya mintadarabot, majd attekintik az
elkészitéshez szlikséges alapanyagokat.
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Els6 lépésként a papirhengert fekete papirral vagy festékkel bevonjuk, hogy a figura alapszine egységes le-
gyen. Ezt kovetden fekete kartonbdl kivagjuk a puli fejét, fiileit, farkat és négy labat, majd ezeket a papirhen-
gerhez rogzitjik. A fejre felragasztjuk a szemeket, elkészitjiikk az orrot és a szajat, hogy a kutya baratsagos
megjelenést kapjon.

Ezutan kovetkezik a puli jellegzetes bundéjanak kialakitasa. A maradék fekete fonalat egyforma hosszusagu
darabokra vagjuk, majd stirtin felragasztjuk a fejre, a testre és a ldbakra. A fonalszalakat ugy rendezziik el,
hogy azok a puli hosszu, zsinéros szérzetére emlékeztessenek. A gyermekek megtapasztaljik, hogy a kiilon-
b6z6 hosszusagu fonalak valtozatos, élethi hatast eredményeznek.

A figura mozgatdsahoz a papirhenger fels6 részén két kis lyukat készitiink, amelyeken egy hosszabb zsinért

vezetlink at. A zsinor végét egy hurkapélcara kotjiikk vagy rogzitjiik, igy a pulikutya egyszert babfigurava
valik.

25-26. szamu kép: Pulikutya bdbfigurdk
Forrds: sajdt prompt alapjdan a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.03.)

A foglalkozds végén a gyermekek kozosen jatszanak az elkésziilt babfigurdkkal. Kisebb csoportokban el-
jatszhatjak, hogyan tereli a puli a juhnydjat, hogyan segiti a pasztort, vagy rovid térténeteket is kitaldlhatnak
a figurak felhasznalasaval. A dramatikus jaték soran a tanult ismeretek élményszertien rogziilnek, mik6zben
fejlédik a kommunikécio, a képzelet és az egytittmikodési készség.

A foglalkozas zarasaként kozosen beszélgetiink az djrahasznositds jelentéségérol. A gyermekek felismerik,
hogy egy egyszeri papirhenger, néhany maradék fonal, zsindr és textildarab nem feltétleniil hulladék, ha-
nem megfelel otletekkel Gj, hasznos targgya alakithatd. Ez a szemlélet hozzajarul a kornyezet védelméhez,
a hulladék mennyiségének csokkentéséhez és a fenntarthaté gondolkodas kialakuldsahoz. Az elkésziilt pu-
likutya nemcsak kézmtves alkotds, hanem jatékra alkalmas babfigura is, amely hosszabb tdvon is 6romet
szerezhet a gyermekeknek, mik6zben emlékezteti 6ket a magyar pasztorkultira értékeire és az djrahaszno-
sitas fontossagara.

167



Oszi innepkor

7. Kornyezetpedagogiai foglalkozas

Kilenc magyar kutyafajta

Téma: A kilenc magyar kutyafajta foglalkozdsterv

Célcsoport: 10-15 év

A foglalkozds célja: Az 6shonos magyar kutyafajtdk megismerése

Ismeret szintjén:

- Tudjon felsorolni 6shonos magyar kutyafajtdkat, vagy fénykép alapjdan ismerje fel az 6shonos magyar

kutyafajtdkat!

- Tudja csoportositani az 6shonos magyar kutyafajtdkat feladataik alapjdn (pl. vaddsz, pdsztor stb.)!
- Ismerjen magyar széldsokat, kozmonddsokat a kutydkkal kapcsolatban!

Képesség szintjén:

- Legyen képes 2-3 mondatban jellemezni néhdny éshonos magyar kutyafajtdt!
- Legyen képes értelmezni magyar szdldsokat, kozmonddsokat a kutydkkal kapcsolatban!

Attitlidék szintjén:

- Legyen biiszke az dshonos magyar kutyafajtdkra! Becsiilje az 6shonos magyar kutyafajtdkat!

Idétartam: 90 perc

Maddszerek: beszélgetés, szemléltetés, jaték, szerepjdték, alkotds

Tanuldsszervezési formdk: pdros, csoportos, frontdlis
Eszko6zdk: applikdcios kdrtydk, feladatlapok, videdfelvételek, laptop (tablet, mobiltelefon)

1. Rdhangolas

modszer/szerv. forma

eszkoz/produktum

1.1. feladat: Beszélgetés a kutyakrol
A foglalkozasvezet6 kérdései a gyerekek-
nek:
- Kinek van kutydja, és ha van, akkor
milyen kutydja van?
- Milyen kutyafajtakat ismertek?
- Szerintetek melyek az 6shonos ma-
gyar kutyafajtak?

beszélgetés/ frontalis

nincs

2. Jelentésadas

modszer/szerv. forma

eszkoz/produktum

2.1. feladat: Kutyamemoria: els6
ismerkedés az 6shonos kutyafajtakkal.
A 9 6shonos magyar kutyafajta fotdjaboél
készilt memoriakartydk segitségével az
azonos fajtak parositasa.

szemléltetés, jaték/frontalis

memoriakartya (melléklet) / kutyafajtdk-
bél parok

2.2. feladat: Kutyafajta és nevének
parositdsa: a fajtadk azonositdsa. A me-
moriakartyakbol 4ll6 fényképparokhoz

a fajtdk neveinek pérositasa. A foglalkozas
vezetdje felolvassa a rovid leirast, a dia-
kok a fajta nevét tartalmazo szokartyat

a fotd ala teszik.

szemléltetés, jaték/frontalis

memoriakdrtya, szokartydk,
fajtaleiras (melléklet)/ kutyafajtakbdl és
neveikbél parok
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2.3. feladat: Kutyaigazolvany: az 6s-
honos magyar kutyafajtak alaposabb
megismerése. Rovid szoveges fajtale-
irasokbol lényegkiemeléssel a fajtak f6
jellemzéinek osszegytijtése feladatlapra
(kutyaigazolvany sablon). A didkok
csoportokat/parokat alkotnak. Minden
csoport/par kap egy 6shonos magyar
kutyafajtarol szol6 leirast (lehet véletlen-
szer( hizas vagy tandr altali kiosztas).

A szoveg elolvasasa utan kit6ltik a kapott
kutyaigazolvényokat, valamint felragaszt-
jak ra a kutyak fotojat.

beszélgetés, szemléltetés, alkotds/paros
vagy csoportos

kutyaleirasok szévege, feladatlap, kutya-
igazolvany (melléklet)/ Kutyaigazolva-
nyok

2.4. feladat: Kutyabemutat6: a kutya-
fajtakrol szerzett ismeretek bemuta-
tasa egymasnak. A csoportok/pdrok
a kutyaigazolvany alapjan bemutatjak

egymadsnak a sajit magyar kutyafajtdjukat.

beszélgetés, szemléltetés/paros vagy
csoportos

kutyaleirasok szovege, feladatlap (kutya-
igazolvany), ragaszto, ollo, iréeszkozok/
Kutyaigazolvanyok

2.5. feladat: Fajta és feladat: a kutyafaj-
tak csoportositasa f6 feladatuk szerint.
A kutyafajtak csoportositasa f6 feladatuk
alapj4n: melyek a pasztorkutyak, és me-
lyek a vadaszkutyak?

szemléltetés, beszélgetés/frontalis

csomagoldpapir/flipchart lap, ragaszto,
olld, iréeszkozok/ Kilenc 6shonos magyar
kutyafajta c. plakat

2.6. feladat: 9 6shonos magyar ku-
tyafajta plakatja: egy nagy plakaton
rendszerezetten szerepeljen az 6sszes
magyar kutyafajta. Plakat készitése:

Kilenc 6shonos magyar kutyafajta cimmel.

A didkok az altaluk gondolt formédban
ragasszdk fel a kutyaigazolvanyokat egy
nagyobb csomagolépapirra vagy flipchart
lapra

alkotds, beszélgetés/frontalis

csomagoldpapir/flipchart lap, ragasztd,
oll6, iréeszkozok/ Kilenc 6shonos magyar
kutyafajta c. plakat

2.7. feladat: “Kutyafajat”: szélasok,
kozmondasok kutyakkal; néhany ku-
tyaval kapcsolatos szélas, kozmondas
és jelentésének parositasa.

El6tte a didkok megkérdezése, hogy
milyen kutyds szé6ldsokat, kézmondésokat
ismernek.

A didkok székdrtydkat huznak: valaki
szo6last, kozmondast tartalmazat, valaki
a jelentését. A feladat parokat alkotni:
sz6las, kozmondds és a jelentése.

jaték/paros

székartydk melléklet: sz6lds, kozmon-
das-parosito

Bemutatas paronként, k6zos
értelmezés

jaték/csoportos

parositott szokdrtyak

3. Reflektalas

modszer/szerv. forma

eszk6z/produktum

3.1. feladat: Kutyafajta és nevének
parositasa: a fajtak azonositiasa. Min-
den csoport kap egy feladatlapot, ahol
parositani kell a magyar kutyafajtakat
a par soros leirasukkal.

jaték/csoportos

kitoltott feladatlap
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3.2. feladat: Kedvenc magyar kutya- beszélgetés/ frontalis nincs/nincs
fajta: minden résztvevé mondja el, hogy
a foglalkozas alapjan melyik a kedvenc
magyar kutyafajtaja, és indokolja is!

3.4. Pétfeladat: videok megnézése szemléltetés, megfigyelés/frontalis nincs/nincs kisfilmek/nincs
az 6shonos magyar kutyafajtakrol.

A kilenc magyar kutyafajta honlapon
szerepl6 3-4 perces kisfilmek megnézése
(amennyit az id6 enged).

Forrasok:
A kilenc magyar kutyafajta honlap és applikacio. https://www.9magyarkutya.hu/ (2025.06.05.)
Dr. Margalits Ede: Magyar kozmonddasok és k6zmondéasszerii szdlasok: A kutya. https://www.arcanum.com/

hu/online-kiadvanyok/Szolasok-regi-magyar-szolasok-es-kozmondasok-1/dr-margalits-ede-magyar-kozmonda-
sok-es-kozmondasszeru-szolasok-5222/kutya-620B/ (2025.06.05.)

Mellekletek:

Kutyamemoria

27. szamu kép

Forrds: A kilenc magyar kutya. https://www.9magyarkutya.hu/ (2025.06.01.)
Sajdt szerkesztés Canva program segitségével
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A kilenc 6shonos magyar kutyafajta:

Komondor Droétszér magyar vizsla
Kuvasz Magyar agar
Puli Erdélyi kopo
Pumi Rovidszérd magyar vizsla
Mudi

Kutyafajtak rovid leirasa:

a) Nagy vagyok. Fehér vagyok. A sz6rom hosszu és rasztds. A nydjat 6rzom éjjel-nappal.

b) Fekete vagyok. Kisebb vagyok, mint a kuvasz. Okos vagyok, és szeretem a munkat.
c) Nagy, fehér kutya vagyok. Csendes vagyok, de bator. A hizat és az allatokat védem.
d) Fekete és barna vagyok. J6 az orrom, sokat szimatolok. Régen erdében vaddsztam.
e) Barna vagyok. Szeretek futni és vadaszni. Nagyon baratsagos vagyok.

f) Gyors vagyok, mint a szél. Hosszu a labam, és vékony vagyok. Szeretek futni.

g) Kicsi vagyok, de nagyon gyors. A bunddm olyan, mint a felmosé. A juhokat terelgetem.

h) Ugy nézek ki, mint a vizsla, de a sz6rém durvabb és kicsit hosszabb. Vadaszkutya vagyok.
i) Kozepes méretti vagyok. A fiilem 4ll, és gondor a sz6rom. Sokat ugatok és mozgok.

Kutyaigazolvanyok:

A kutya
fénykipe

Fajta neve:
Termete: Kicsi- kozepes - nagy

Magassaga:

Testsulya:

Szbérzete:
* s5Zine:
s jellege:

Feladata:

Tovébbi jellemzé/érdekesség:

A kutya
fnyképe

Fajta neve:
Termete: Kkicsi- kozepes - nagy
Magassaga:

Testsllya:

Szorzete:
* szine:

+ jellege:

Feladata:

Tovibbi jellemzé/érdekesség:

28-29. szamu dbra

Sajdt szerkesztés Canva program segitségével
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A kilenc 6shonos magyar kutyafajta rovid leirasa
(forras: A kilenc magyar kutyafajta honlap és applikacio)

Puli: A puli 6si magyar pasztorkutya, amelyet mar a honfoglal6 6seink is magukkal hoztak a Karpat-meden-
cébe A puli az egyik legismertebb magyar kutyafajta, kiilonleges kinézete miatt szinte barhol felismerheté.
Kozepes termett, testmagassaga 35-45 centiméter, sulya altaldban 10-15 kilogramm. Bund4ja hosszu, vas-
tag, zsinérosan csomdsodd, ami egyesek szerint olyan, mint egy felmosofej. Ez a szérzet nagyon kiilonle-
ges, hiszen nemcsak védi az id6jarastdl, de még a vaddllatok harapdsaitdl is megdvta, amikor a puli régen
a nydajat 6rizte. Szine altaldban fekete, de lehet fehér, sziirke vagy fako is. A puli els6sorban terel6kutyaként
dolgozott a magyar pasztorok mellett, hiszen hihetetleniil gyors, tigyes és hallgat a gazd4jara. Kival6an al-
kalmas arra, hogy nagy nydjat is egyben tartson, és ha kell, hangosan ugatva terelje az allatokat a helyes
iranyba. Emellett nagyon értelmes és tanulékony, kénnyen megérti a parancsokat, és szinte olvas a gazddja
gondolataiban. Erdekesség, hogy egyes pulik akér a pasztor szavak nélkiil adott mozdulatait is megértették,
és azok alapjan dolgoztak. Ma mar sok puli él varosi kérnyezetben is, de sziiksége van sok mozgdsra és
feladatra, hogy boldog legyen. Jellegzetes zsin6ros bunddja kiilonleges dpolast igényel, de ez is hozzajarul
egyedi megjelenéséhez.

Pumi: A pumi kézepes termetg, fiirge és eleven magyar pasztorkutya, akinek marmagassdga 38 és 47 centi-
méter kozott van, testsilya pedig dltaldban 10 és 15 kilogramm k6zoétt mozog. Jellemzéje a gondor, hulldmos
szérzet, amely kdzepesen hosszu és stird, leggyakrabban sziirke, fekete, fehér vagy fakoé szind lehet. A pumi
mozgékony, jatékos és mindig figyelmes - igazi kis energiabomba. Eredeti feladata a ny4j terelése és 6rzé-
se volt, féleg a hegyvidéki vagy zart legel6kon. Hangos ugatasdaval irdnyitotta a joszagot, és mindig készen
allt arra, hogy figyelmeztesse gazddjat, ha valami szokatlant latott. Kiilonleges ismertetdjele a magasra allo,
gyakran hegyes fiile, amely tgy néz ki, mintha figyelén allna. A pumi nemcsak okos, hanem nagyon tanulé-
kony is, ezért manapsag gyakran szerepel kutyds sportokban, példdaul tigyességi versenyeken. Kedves, barat-
sdgos jelleme miatt j6 csaladi kutya lehet, de sziikksége van sok mozgdsra és feladatra, hogy ne unatkozzon.
A pumi igazi kis magyar kiilonlegesség: egyszerre munkas, tars és bohéc, aki mindig kész egy 4j kalandra.

Mudi: A mudi egy igazdn sokoldalti és mozgékony pasztorkutya, amely Magyarorszagon alakult ki a 18. sza-
zadban. Kozepes termet(, dltaldban 38-47 cm magas, és teststlya 8-13 kg kozott mozog. Sz6rzete valtoza-
tos szind lehet: fekete, hamvas, fehér, fakd, cifra (tarka). A bundaja kdzéphosszu, hulldimos vagy gondor, dus,
de nem filcesedé. Fején és végtagjain rovidebb a szér, testén hosszabb, stirtibb. A mudi f6 feladata a nyédjak
és csorddk terelése volt, de emellett kivalo ragesaléirto is. Bator és figyelmes, ezért j6 hazérzéként is meg-
éllja a helyét. Szinte minden munkdra bevethetd, amit a kuty4tol el lehet varni: legyen sz6 juhok tereléséroél,
vaddiszn6vadészatrdl vagy akar kutyds sportokrél. A mudi gyors, tanulékony, gazddjahoz ragaszkodoé kutya,
aki szivesen mozog, figyel, és minden neszre reagal. Erdekesség, hogy a mudi farkasszert fejformajaval, éber
tekintetével és hegyes fiileivel nagyon jellegzetes megjelenési kutya. Mivel sokszor természetes farokhidny-
nyal is sziilethet, a rovid vagy teljesen hidnyzo farok is jellemz6 lehet rd. Nemcsak a magyar pasztorok ko-
rében volt népszerd, hanem napjainkban is egyre tobben fedezik fel sokoldalisagat és élénk személyiségét.

Kuvasz: A kuvasz nagy termett, erds testfelépitési magyar pédsztorkutya, marmagassdga a kanoknal el-
érheti a 70 centimétert, testsulya akar 50 kilogramm is lehet. Szérzete hulldmos, dus és fehér szint, amely
nemcsak szép, hanem hasznos is: megvédi a kutyét az id6jaras viszontagsagaitol és az esetleges timadasok-
tol. Eredetileg nydjak és gulydk 6rzésére hasznaltdk a pusztdkon, kiilléndsen a vaddllatok és tolvajok elleni
védelemre. A kuvasz bator, hatarozott, de hlséges tdrs, aki nem ismer félelmet, ha gazdajat vagy annak
joszagait kell megvédenie. Erés 6rz6 6sztone miatt idegenekkel szemben tart6zkodé, de a csalddjdhoz ra-
gaszkodik. Régen gyakran kisérte a pasztorokat a hegyekbe és az alfoldi rétekre is, és még a szekereket is
védelmezte az uton. A fehér szind sz6rzet azért is volt hasznos, mert sététben jol meg lehetett kiilonboztetni
a vadallatoktdl. Ma is elsGsorban 6rz6-védo feladatokat 1at el, nagy udvarban vagy tanyan érzi igazan jol
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magat. A kuvasz a multbdl hozza batorsagat és méltdsagat, és a mai napig egy igazi, komoly munkakutya
maradt, aki nemcsak erds, de biiszke is.

Komondor: A komondor nagy termetd, erés testalkatu kutyafajta, amely régen a magyar pasztorok nélki-
l6zhetetlen tdrsa volt. Marmagassdga akar 70-80 centiméter is lehet, silya elérheti az 50-60 kilogrammot.
Leginkabb hatalmas, hosszd, vastag, fehér zsinéros bundajardl ismert, amely dgy néz ki, mint egy fonott
takaro. Ez a szérzet nemcsak megkiilonbdzteti mas kutydktél, hanem régen fontos védelmet is jelentett
a hideg, az es6 és a vadallatok tAmadéasa ellen. A komondor feladata az volt, hogy 6rizze a nydjat a pusztan,
kiilonosen éjszaka, amikor a pasztor aludt. Nagyon bator, erés és megbizhato kutya, aki nem fél megvédeni
a rabizott allatokat sem farkastol, sem mas betolakodotol. Erdekessége, hogy teljesen beleolvadt a juhnyaj-
ba, mivel bundéja hasonlitott a birkdk széréhez - igy a betolakodék nem is vették észre, hogy ott van, amig
el nem kergette 6ket. A komondor nyugodt, hliséges, de az idegeneket nem kedveli, ezért kivalé hazérz6. Bar
ma madr sokan tartjak otthon vagy tanyan, hatalmas termete és 6nall6 természete miatt csak olyan gazddnak
vald, aki tiirelmes, és ért a nagytest(i kutydkhoz. A komondor kiilénleges megjelenése miatt Magyarorsza-
gon kiviil is hires lett, de 6 tovdbbra is a magyar pusztak igazi 6rzéje maradt.

Drotszori magyar vizsla: A drotszéri magyar vizsla kozepes termetd, elegans, izmos felépitési vadész-
kutya. Marmagassaga altaldban 58-64 cm koril alakul, testsulya 20-30 kg kéz6tt mozog. Szérzete kiilonle-
ges: kemény, drotos tapintdsy, a testhez simuld, aljszérzettel is rendelkezik, ami ellendlléva teszi az idé6ja-
rassal szemben. Szine dltaldban rozsdasarga, egységes drnyalatban. Eredetileg azért tenyésztették ki, hogy
ellenéllébb legyen a zordabb id6jarasi korilmények kozott is, de megtartsa a magyar vizsla j6 tulajdonsaga-
it. F6 feladata a vadaszat, azon beliil is a nyomkdvetés, a vad felkutatdsa és apportirozasa, vagyis a zsdkmdany
visszahozdsa. Nagyon jé szagldsa van, és konnyen tanithatd, ezért a vadaszok kedvelt segit6tarsa. Természe-
te baratsagos, ragaszkodo és intelligens. Csalddi kutyaként is jol érzi magdt, ha sokat mozoghat és figyelmet
kap. A drétsz6rd magyar vizsla remek példdja annak, hogyan lehet egy kutyafajtat célzottan nemesiteni ugy,
hogy megfeleljen a valtozo6 kérnyezeti igényeknek, mik6zben meg6rzi a magyar vizsldk kedvelt jellemzéit:
hiséget, okossagot és munkakedvet.

RoOvidszori magyar vizsla: A révidszori magyar vizsla kozepes termetd, karcsu, elegdns mozgasu va-
daszkutya. Marmagassaga altaldban 55 és 64 cm kozott van, testsulya 20-30 kg koriil mozog. Révid, selymes
tapintdsy, sima szérzete a testhez simul, és egységesen rozsdasarga szind, ami jol beleolvad a természetes
koérnyezetbe. Ez a kutyafajta kivalo vadaszkutya, f6 feladata a vad felkutatdsa, jelzése és apportirozasa, vagy-
is a zsdkmadny visszahozdsa. Nagyon j6 szagldsa van, és képes hosszu idén at koncentralni. Kiillénsen enge-
delmes, és konnyen tanul, ezért a vaddszat mellett igyességi versenyeken is gyakran szerepel. Természete
baratsagos, ragaszkodé és emberszeretd. Szereti a mozgast, a k6zos jatékokat, ezért csaladi kutyaként is jo
tars, ha elegendé figyelmet és mozgést kap. A magyar vizsla az egyik legismertebb és legkedveltebb magyar
kutyafajta vilagszerte. Erdekesség, hogy a fajta torténete egészen a honfoglalas koraig nyulik vissza, és év-
szdzadokon 4t a magyar vadaszok hiiséges segitéje volt. A vizsla sz6 hallatdn sokaknak ez az okos, figyelmes
tekintetd, sarga kutya jut eszébe, aki halkan, de pontosan dolgozik a vaddszaton.

Magyar agar: A magyar agar nagy termetd, karcsu, elegdns megjelenésti kutya, amelynek mozgasa gyors
és kecses. Marmagassdga altaldban 65 és 70 cm kozé esik, testsulya pedig 25 és 35 kg k6zoétt mozog. Rovid,
stird, durva tapintdsu szérzete van, amely alatt finom, puha aljszér taldlhaté. Sz6rének szine igen valtozatos
lehet: fekete, sarga, fako, csikos, fehér vagy ezek kiilonféle foltos valtozatai is el6fordulnak. A magyar agarat
eredetileg vadaszatra tenyésztették, féleg nyulra, rékdra és 6zre. Nagyon gyors, nagyon kitarté kutya, aki
futas kozben szinte repiil a f6ld felett. Latasa kivalo, és mar messzir6l kiszdrja a mozgé vadat, amit azutdn
gyors iramban ildéz. Az agar azonban nemcsak gyors, hanem htséges is: ragaszkodik a gazdédjdhoz, és nyu-
godt természetd, ha nem épp vadaszik vagy szalad. Régen a magyar féurak és nemesek nagy becsben tartot-
tak ezt a kutyafajtat, hiszen j6l tiirte a hosszu vadaszatokat, s6t a hideg id6jarast is. Ma is vannak olyan he-
lyek, ahol agarversenyeken vagy futtatdsokon vehetnek részt ezek a kutyak. Erdekesség, hogy a magyar agar
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az egyik legrégebbi kutyafajtank, amely mar a honfoglalé magyarokkal is egyiitt élhetett. A kiilseje egyszerre
erdt és gyorsasagot sugall, beliilrél pedig csendes, nyugodt tars, aki szereti, ha sokat mozoghat a szabadban.

Erdelyi kopo: Az erdélyi kopo nagy termetd, izmos, erételjes testfelépitést kutya, amelynek marmagas-
sdga altaldban 55 és 65 cm kozé esik, stulya pedig 25-35 kg k6zott mozog. Szérzete révid, tomor, testhez
simuld, fényes, tapintasra kissé durva, szine leggyakrabban fekete cser jegyekkel, de el6fordulhat tigriscsi-
kos (csikos-barna) valtozatban is. Eredetileg vaddszkutyaként tartottak, kiiléndsen az erdélyi hegyvidéken,
innen kapta a nevét is. Legfébb feladata az volt, hogy segitsen a vadaszoknak a nagyvadak — példaul a szar-
vas vagy a vaddiszn6 - nyomdara bukkanni, és kitarté ugatdssal jelezze a zsdkmadany helyét. Kivald szaglasa,
nagy alloképessége és jo tajékozddoképessége tette nélkiilozhetetlenné a siird erdékben. Az erdélyi kopo
rendkiviil hiiséges és bator kutya, aki szeret dolgozni, és nagyon ragaszkodik a gazddjahoz. Otthon nyugodt
természett, de ha izgalmas illatot fog, rogton felélénkiil. A multban sokszor lovas vaddszatokon vett részt,
és akar tobb 6ran 4t is képes volt kovetni a vadat az erd6kben. Erdekesség, hogy egy idére majdnem eltiint
ez a fajta, de szerencsére Ujra elkezdték tenyészteni, igy ma mar védett magyar kutyafajtaként ismét egyre
ismertebbé valik. Az erdélyi kopé ma is leginkdbb a természetben érzi j61 magat, ahol sokat szaladgélhat, és
haszndlhatja remek orrat.

Szolas, kozmondas parosito

Szodlas, kozmondas Jelentésiik

Alland6an veszekedé, civakod6 emberek kapcsolata.
Kutya-macska baratsag.

Ha rossz tarsasagba keveredik valaki, ne lep6djon meg, ha bajba
Aki ebekkel hal, bolhasan ébred. kertl.

Valaki nagyon makacsul ragaszkodik ahhoz, amit akar.
Koti az ebet a karéhoz.

A hazugsag mindig kideril! Lehet, hogy el6szor elhiszik, de
A hazug embert hamarabb utolérik, mint a santa kutyat. ut6bb lebukik, aki nem mond igazat.

A vaddsznak semmit nem ér az egész vadaszat, ha nincs vele
Eb a vadasz kutya nélkiil. a kutydja, mert nem tudja elkapni a vadat.

Valaki gyorsan megszabadul valamitél, ami zavarja - péld4ul
Lerazza magarol, mint az eb a vizet. egy kellemetlen helyzettl, dologtol.

Olyan csere, amiben egyik sem jdr jobban, mert mindkét dolog
Eben gubét cserél. ugyanolyan értéki (vagy ugyanolyan rossz).

Teljesen egészséges, semmi baja sincs.
Kutyabaja sincs.

Itt rejlik a l1ényeg, vagy ez a probléma gyokere.
Ott van a kutya eldsva.

Az ember alapvet6 tulajdonsagai nem véltoznak meg - aki rossz,
Kutyabdl nem lesz szalonna. az nem lesz j6 csak ugy.
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IILIIL. Oszi néphagyomanyok, jeles napok
November — Szent Andras hava

A hagyomdnyos magyar paraszti naptdrban november Szent Andris hava, amely a mezégazdasagi mun-
kak lezarasanak, a téli id6szak kezdetének és a keresztény emléknapoknak a hénapja. A novemberi jeles
napokhoz szdmos valldsi hagyomadny, hiedelem, idéjarasjosléas és k6zosségi szokds kapcsolédott. Ebben az
id6szakban a természet mar nyugalomba vonult, a kozdsségi élet pedig egyre inkdbb a téli tinnepkorre és az
adventi varakozésra késziilt.

November 1. mindenszentek napja, a keresztény hagyomény szerint minden tidvéziilt 1élek {innepe.
Ezen a napon a csalddok felkeresték elhunyt hozzatartozoik sirjat, megtisztitottak és viragokkal diszitették
a siremlékeket, majd gyertyat gyujtottak az elhunytak emlékére. A sirok rendbetétele és a mécsesek fénye
a tisztelet, az emlékezés és a remény jelképe volt.

November 2. halottak napja az elhunytakrol valé megemlékezés folytatdsa volt. A csalddok ezen a napon
is gyertyat gyujtottak szeretteik emlékére. Tébb vidéken szokds volt cip6t siitni a halottak tiszteletére, ame-
lyet a szegényeknek és a koldusoknak adomdanyoztak. A hagyomdany szamos tiltast is ismert: ezen a napon
nem volt szabad mosni, meszelni vagy foldmunkat végezni, mert igy tartottik, hogy ezekkel megzavarhat-
jak az elhunytak nyugalmat.

November 11. Marton napja a magyar néphagyomany egyik legismertebb jeles napja. Ekkor orszéagszerte

libat vagtak, és a libacsontokbd], kiiléndsen a mellcsontbdl a tél varhat6 id6jarasara kovetkeztettek. Marton

napja egyben az ujborkdstolds ideje is volt, ugyanis a k6zmondads szerint: , A bornak Szent Marton a birdja.”
A péasztorok ezen a napon adtdk at a gazddknak a Szent Mdrton vesszejét, jokivansdgokat mondtak, cserébe

pedig megkaptdk a hagyomanyos ,rétespénzt”, amely szolgdlatuk elismerését jelentette.

November 13. a magyar nyelv napja otlete abbdl a térténelmi eseménybo6l ered, hogy 1844. november
13-4n fogadtak el a magyart hivatalos allamnyelvvé tevé torvényt, felvaltva a latint. Ennek emlékére a Ma-
gyar Orszaggyilés 2011-ben nyilvanitotta hivatalos emléknappd ezt a datumot. A jeles nap f6 célja, hogy
rairanyitsa a figyelmet a nemzeti identitdsunk alapjat jelent6 anyanyelviink dpoldsdra, védelmére és gazdag
kulturalis 6rokségére. Az tinnep emellett a hatdrokon ativel6 nemzeti 6sszetartozast és a k6zos nyelvi gyo-
kereket is erdsiti (Forras: https://anyanyelvapolok.hu).

November 19. Erzsébet napja elsésorban id6jarasjoslé napként élt a néphagyoményban. A kézismert
mondas szerint: ,Erzsébet, Katalin havat szokott adni, a bitang marhdkat jaszolhoz k6t6zi” A hiedelem arra
utalt, hogy Erzsébet és Katalin napja kérnyékén rendszerint bekdszont a tél, amely a legel6n tartott dllatok
istalloba terelését is sziikségessé tette.

November 25. Katalin napja els6sorban a hazassagjoslo szokasairol valt ismertté. A hajadon lanyok ezen
a napon gyiimolesfadgat - leggyakrabban cseresznye- vagy meggyfadgat — tettek vizbe. A ,katalindg” kara-
csonyig torténé kizoldiilése a néphit szerint kozeli férjhezmenetelt jésolt. A naphoz kapcsolédé hiedelmek
elsésorban a jévére és a parvalasztasra vonatkoztak.

November 30. Andras napja szintén a hazassagjoslas egyik legfontosabb alkalma volt. A fiatalok kiilonfé-
le magikus cselekményekkel igyekeztek megtudni jovendébelijiik kilétét. A gazdasdgi életben Andras napja
jelezte a disznévagasok és a diszn6torok idészakanak kezdetét. A népi mondds szerint: ,Andras zarja a he-
gedit”, amely arra utal, hogy az advent kezdetével véget értek a hangos mulatsagok, és megkezd6dott a ka-
racsonyra valé csendes felkésziilés (Tatrai-Karacsony 1997).

175



Oszi innepkor

8. Dramapedagogiai foglalkozas - Magyar nyelv napja

Témakér: Oszi iinnepkor

Téma: Magyar nyelv napja

Cél: A magyar nyelvhez valé személyes kapcsoldédds kialakitdsa, a pozitiv viszony elmélyitése, szokincsfejlesztés,
egytittmiikodés fejlesztése, nyelvtordk és szoldsok, kozmonddsok megismerése.

Eszkozok: Légzigyakorlatok, ritmusgyakorlatok, kiejtésgyakorlatok, iiveggolydk, fonalgombolyag, csomago-
Iépapir, ritmushangszerek, kétoldalii szokdrtydk.

Helyszin, kériilmények: Tanterem, kérben elhelyezett székek

Idétartam: 90 perc

Korosztdly: 6-12 évesek

A magyar nyelv napjat minden év november 13-4n tinnepeljiik, amelyet az Orszaggytilés 2011-ben nyilva-
nitott hivatalos nemzeti emléknappd, mert 1844-ben ezen a napon hoztdk meg a térvényt, amely a latin
helyett a magyart tette meg az orszag egyediili hivatalos allamnyelvének. Ezdltal el6irta a magyar nyelv
hasznélatat a térvényhozasban, a kdzigazgatdsban, a hivatali {igyintézésben és a kdzoktatdsban egyarant.
Az emléknap els6dleges célja, hogy felhivja a figyelmet a magyar nyelvre, mint a kulturalis 6rokség legfébb
alapjara, emellett 6szténozze az anyanyelv dpoldsat és védelmét szerte a vildgon.

Levezeteés, instrukcio:
Rahangolas

Beszédtechnikai gyakorlatok

A foglalkozas egy Montagh Imre anyagain alapulé rdhangoldssal indul, amelynek célja, hogy a gyerekek a tu-
datos 1égzéstechnikdn és a ritmikus szévegmonddason keresztiil sajatitsdk el a magyar nyelv sajatos belsé
dinamikajat és artikuldciés rendszerét. A gyakorlat sordn a helyes, laza rekeszlégzés elsajatitasaval kezdiink,
ezutan a 1égzést fokozatosan 6sszekapcsoljuk a mozgassal és a gondolkodassal. A jatékos, ritmikus sz6veges
beszédtechnikai gyakorlatok segitenek abban, hogy a leveg6vétel és a beszéd 6sszehangolddjon, fejleszti
a koncentraciés képességet és segiti a nyelvhez valé viszony er6sddését. A Wedres Sdndor-mivekhez ha-
sonlé irodalmi példdkkal a tiszta kiejtést gyakoroljuk, hogy a gyerekek kdzvetlenil tapasztalhassak meg
a magyar nyelv zeneiségét és a szavak kifejezéerejét. Ritmushangszereket is alkalmazhatunk a gyakorlatok
soran.

Szovegmentes légzogyakorlatok (Montagh Imre anyagai alapjan)

1. Hanyatt fekvésben el6szor lazitas, majd feszités. Egész testiinket megfeszitjiik és elengedjiik.

2. Ezutan oldott hanyatt fekvésben (relaxdlds) dnkéntelen rekeszlégzés kovetkezik, majd pedig relaxalds
tudatos rekeszlégzéssel.

3. Mély belégzés utdan, elnyujtott kilégzés torténik fekve, rekeszlégzéssel (tenyérrel ellenérizhetjiik a moz-
gast).

4. A kilégzés sordn sz, s, f, h hangot adunk ki.

5. Ezutan allva, csip6re tett kézzel torténik a belégzés, kilégzés, ekozben a korkoros tagulast folyamatosan
ellenérizziik.

6. A ,Vonatba 4llds” sordn a 1égzés ellendrzése torténik egymason.

7. Mély belégzés, elnyujtott kilégzés (kezek a csipén); a kilégzés sz, s, f, h hangon torténik, a kilégzés elnyj-
tédsa 50-60 mp-ig.

8. Hangos szamolds 100-ig, huszankénti 1élegzetvétellel.

9. Ugyanez torténik székadogatés vagy kislabdadobalés k6zben.
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Koncentraciés légzogyakorlatok (Montagh, 2022)

Az alabbi széveget mondjuk 6nmagdban (parban vagy egész csoportban) ezutdn, ha ez mar egyszerd, akkor
székadogatds vagy kislabdadobdlas kézben.

Tizenhdrom dra az egy ora
tizennégy éra az két éra
tizendt 6ra az hdrom éra...
Egy 6ra az tizenhdrom déra
két 6ra az tizennégy dra
hdrom dra az tizendt éra...
Hétfén sz616t eszem kedden cseresznyét
szerddn szG6lGt eszem csiitértokon cseresznyét...
Hétfén cseresznyét kedden szdlét eszem
szerddn cseresznyét csiitortékon sz6lét eszem...
Janudrban itthon vagyok februdrban vidéken
mdrciusban itthon vagyok dprilisban vidéken...
Végigmondjuk a hénapokkal... decemberben egyiitt lesziink.
Hétfén te jossz énhozzdm
kedden én megyek tehozzdd
szerddn te jossz énhozzdm... végigmondjuk a hét napjaival...vasdrnap egyiitt lesziink.
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Kiejtésgyakorlatok

A kiejtésgyakorlatokat parban gyakoroljak a gyerekek. Soronként, ezutdn pedig szavanként lehet valtogatni,
ki melyiket mondja ki. Probaljak igy elmondani, hogy igy hangozzon, mintha egyvalaki mondana: az egy-
masra figyelés éltal fejlédik az egyiittmiikodési képesség.

30. szamu kép: Kiejtésgyakorlatok
Forrds: Montdgh, 2022
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Ritmusgyakorlatok

Ugyanazt a ritmusgyakorlatot el lehet mondani nagyon mérgesen, nagyon szomoruan, suttogva vagy nevet-
ve, kérdezve, aggddva, csodalkozva, kételkedve. Parban dolgozhatnak, de kiscsoportos vagy egész csoportos

gyakorlds is lehet.

40. szamu Kép: Ritmusgyakorlatok
Forrds: Montdgh, 2022
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Nyelvtorok

1. A csoport elismétel kdézosen néhany nyelvtorét, példaul: “Sarga bogre, gorbe bogre.” Ezutan kovetkezik
az egyre gyorsulé kor, amikor a résztvevék kdrben iilnek és egy adott nyelvtdrét kell egymés utdn mondani
gy, hogy minden résztvevo egyre gyorsabban mondja, hiba nélkiil. Ennek egy médositott valtozata, amikor
a nyelvtor6t a csoport vagy a paros tagjai szavanként mondjak egymads utdn (pl. 1. jatékos: Sarga, 2. jaitékos:
bogre, 3. jatékos: gorbe, 4. jatékos: bogre). Ha valaki ront vagy kiesik a ritmusbdl, eldlrél kezdik.

Tovabbi nyelvtérék: https://mondokak.hu/nyelvtorok/

2. Az érzelmi nyelvtdro 1ényege, hogy ugyanazt a nyelvtdrét kell elmondani nagyon mérgesen, nagyon szo-
morudan, suttogva vagy nevetve, csodalkozva, unottan vagy aggédva.

3. Gyorsasagi parbaj is lehetséges, ekkor a parok allnak ki, és az gy6z, aki hiba nélkiil tudja haromszor egy-
mas utdn gyorsulé tempdban elmondani a nyelvtdrot.

Sajat nyelvtoré megalkotasa
A résztvevik 3-4 f6s csoportokban sajat, nehezen kiejtheté mondatokat alkotnak (pl. egy adott massalhang-
z6 halmozasaval), majd odaadjdk a tobbi csoportnak kihivasként.

Jelentésteremtés

Az én magyar szavam

A résztvevék korben allnak. A kezdé jatékos fogja a fonal végét, elmondja a kedvenc magyar szavat és azt is,
hogy miért szereti, majd 4tdobja a gombolyagot egy tarsanak, aki szintén lefogja a fonalat, megosztja a sajat
szavat az indokldssal, és tovdbbdobja. A kor végére egy Osszetett pokhald jon 1étre a csoport tagjai kozott.
Miutdn a halé elkésziilt, egymads utdn visszabontjak a pékhdldt, ugy, hogy az elhangzott szavakat elismétlik.

Torténetiras parban

A résztvevok parokat alkotnak. A parok feladata, hogy a csoportban elhangzott kedvenc szavakbdl minél
tobbet felhaszndlva irjanak egy rovid, kreativ torténetet/verset. A vershez konnyitésképpen adhatunk egy
kiindulé verset, egy alapot, pl. Wedres Sdndor: Galagonya cimd versét, aminek a mintdjara meg tudjak irni
a sajatjukat.

Uveggoly6 gyakorlat

Ha belenéziink ebbe az iiveggolydba, akkor megtudjuk, honnan ered a magyar nyelv. Kérben iliink. A jaték-
vezetd elmeséli, hogy ez egy vardzsgdmb, ami atvisz minket Magyarorszagra (vagy abba a korba), ahol a ma-
gyar szavak sziilettek. Az iveggoly6 kézrél kézre jar. Aki megkapja, mond egy szép magyar szot, amit szeret
(pl. pillango, nagymama, gulyés, napfény), vagy elmondja, mit 1at a gémbben (pl.,Latom a Balatont”,,Latom
a nagymamdam konyhdjat”). A kisebbek vagy a gyengébb nyelvtudasu tanulék mutogatassal is segithetnek,
a nagyobbak pedig mondhatnak egy rovid mondatot is a sz6val.

Improvizacio

Megrendezésre keriil a Kazinczy nyelvijité konferencia, ahova mindenféle orszagbol érkeznek az el6addk,
a szakért6k, hogy létrehozzdk a nemzetkdzi szavak magyar megfelel6jét. Hirom-négy f6s csoportokban
dolgoznak a szakérték kétoldald székartydkat hasznalva (muzsika-zene; poéta-kolts; patika-gyogyszertar;
teatrum-szinhdaz; piktura-festmény), a kartya egyik oldaldn az egyik sz6, mésik oldaldn a mésik. A gyerekek
igy egy porg6s, idére mend jatékban dolgozzdk fel a nemzetko6zi jovevényszavakat. A kiilfoldi delegalt kihuz
egy kartyat a nemzetkdzi kifejezéssel (muzsika, poéta, patika, tedtrum, piktdira), majd pantomimmel, rajzzal
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vagy a sajat lakéhelyén hasznalt idegen nyelvi utaldssal (pl. music, theater) mutatja be a jelentését. A magyar
szakérto feladata, hogy a nyomok alapjdn minél gyorsabban kitaldlja a szé6 magyar megfelel4jét (zene, kolté,
gybgyszertar, szinhdz, festmény). Amint kimondta a helyes sz6t, a stopperrel méré tudésito atforditja a kar-
tyat, és biiszkén bemondja a hirt a konferencia résztvevéi szamara: fantasztikus, a tedtrumbdl 1étrejové 4j
magyar sz6 a szinh4z lett, mindéssze 20 masodperc alatt!

Babeli zurzavar

A jaték elején elmondjuk, hogy most a tengerentilra fogunk iizenni. A gyerekek parban allnak egymédssal
szemben a terem két szemkozti oldaldn/az udvaron, ha van r4 méd. Mindenki kap egy nagyon egyszerd
magyar mondatot (pl.,Szeretem a langost”, ,Piros az alma”, ,Holnap focizunk”). Jelzésre mindenki egyszerre
kezdi el kiabélni vagy hangosan mondani a sajat mondatat a tdrsanak. A tarsnak ki kell hallania a nagy zajboél
az lzenetet, és vissza kell kiabdlnia vagy oda kell szaladnia elmondani. Ezt a gyakorlatot lehet széldsokkal,

kozmondésokkal is jatszani (1d. a kovetkezé feladatban leirtaknal).

Szolasok, kozmondasok

5 k6zmondds van kettévagva kartydkon (kiilon a piros és a fehér részek, a magyarazat zold lapon):
Ki korén kel... + ..aranyat lel.

Ajandék l6nak... + ..ne nézd a fogat!

Nem mind arany, ... + ...ami fénylik.

Sok ldd... + ...disznot gy6z.

Aki kivancsi, ... + ...hamar megoregszik.

Minden gyerek kap egy fél kartyat a kezébe. Zenére vagy hangjelzésre elindulnak a teremben, és az olvasott
szoveg alapjan meg kell keresnitik azt a tdrsukat, akinél a mondat mésik fele van. Ha megtalaltdk egymast,
felolvassdk egyiitt a teljes k6zmondast (megkapjak hozzad a magyarazatot), és k6zdsen elmutogatjdk a cso-
portnak a jelentését. Masik lehet4ség, hogy rovid jelenetet (néma jelenet is lehet) improvizalnak.

Ki koran kel, aranyat lel.
(A szorgalmas, igyekvd ember eléri a céljdt.)

Ajandék l6nak ne nézd a fogat!
(Az ajdandékot illik hdldsan elfogadni, nem pedig a hibdt keresni benne.)

Nem mind arany, ami fénylik.
(Nem minden értékes, ami elsére annak ttinik.)

Sok lud disznot gy6z.
(Tulerével szemben még az erdsebb fél sem mindig tud gydzni.)

Aki kivancsi, hamar megoregszik.
(Tréfds figyelmeztetés annak, aki tulsdgosan faggatézik.)

Tovabbi, a nyelvvel, a szavakkal kapcsolatos szolasok:

Szo6t szot kovet. — A beszélgetés sordn egyik heves vdlasz kéveti a mdsikat, és a vita megadllithatatlanul kiélezd-
dik (gyakran veszekedésbe torkollik).

Kiforgatja a szavait. - Szdndékosan mds értelmet ad annak, amit a mdsik mondott.

Falra hanyt bors6. - Hidba mondod neki, meg sem hallja, nem hallgat a széra.

Ami a szivén, az a szajan. - Oszinte, egyenes ember, aki kimondja az igazat.

Lakatot tesz a szajara. - Megfogadja, hogy egy szot sem szdl a titokrdl.
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Reflexio

Plakatkészités

A kedvenc szavakbdl egy szdfelh6t (csomagolopapirbél egy plakatot) készithetnek a gyerekek, amit kite-
sziink a terem faldra, ami ott is maradhat a magyar nyelv napja alkalmabol. Emellett kialakithatunk egy
olyan falat a teremben, ahol tematikusan jelennek meg a széfelhdk, a kiilonb6z6 témakorok legfontosabb
szavai.

Beszélgetokor
A résztvevék korben iilnek, és elmondjak, melyik 4j, szdmukra érdekes szot viszik haza magukkal a mai
foglalkozasrol.

9. Zenei foglalkozas - Libas énekek, jatékok

Téma: libds énekek, jatékok

Foglalkozds célja: libds népi jatékdalokon és monddkdkon keresztiil jussanak a gyerekek zenei élményekhez.
A néphagyomdny dpoldsa, a rabakézi gyermekjdték megismerése, valamint a zene, az ének és a mozgds 6rom-
teli 0sszekapcsoldsa, székincs bdvitése.

Foglalkozds feladatai: Az egyenletes liiktetés, ritmusérzék és tempdérzék fejlesztése mozgdsos és ritmikai
jdatékokon keresztiil. A dalok, mondékdk szévegének megértése, a benniik szerepld népi kifejezések, dllatok és
régi életmod megismerése.

Foglalkozds tartalma: rdabakézi libds népi jatékdalok, mondékdk megismerése és megszdlaltatdsa. A dalok
szovegének értelmezése (liba, giindr, zsiba, héja, libapdsztor, kékény, taliga). Ritmikai feladatok végzése: az
egyenletes liiktetés érzékeltetése, ritmuskiséretek tapsoldssal, ritmuspdlcdval. Mozgdsos jdatékok: libasorban
vonulds, korjdatékok, szerepjdtékok a dalok tartalmdhoz kapcsolédva. Tempdévdltdsok megfigyelése és kivetése
(lassabb-gyorsabb szakaszok). Egyszerti zenei szabdlyok gyakorldsa: figyelés, jelre reagdlds, szerepek betar-
tdsa.

Idékeret: 60-90 perc

Foglalkozas menete:

Bemelegito jaték — mondoka

SalaliaialiaNalialal

A-rok partjgan 1l a li -ba, aztga-gog-ja, hogyta-li - ga.

TH_'ITII‘TH_ITII‘

Pa-ra-dicsom - pap - ri - ka, pa-pucs-bajar a 1li-ba.

11. szamti kotta: Arok partjdn iil a liba

Forrds: sajdt szerkesztés
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Feladat 1: A mondoka feldolgozasdt az egyenletes méré érzékeltetésével kezdjiik. A gyermekek a pedago-
gus vezetésével egyenletes liiktetést hangoztatnak — példédul tapssal, kopogéssal vagy jardassal -, mikézben
kozosen elmondjak a monddékat. Ezt kdvetéen a gyermekek a monddéka ritmusdt tapsoljak, mikdzben a sz6-
veget is folyamatosan mondjdk, igy megfigyelhetik a liiktetés és a ritmus kozotti kiillénbséget.

Feladat 2: A mondodka sziévege ezt kovetéen felkeriil a tablara, a sorok folé pedig kézosen felirjuk a ritmus-
jeleket. A gyakorlast memoriajatékkal tessziik valtozatosabba: a pedagégus fokozatosan letdrol egy-egy szot
vagy rovidebb szovegrészt, a gyermekek pedig a hianyzo részek szévegét mar nem mondjak ki, hanem csak
a ritmust tapsoljak, mik6zben a monddka t6bbi részét tovabbra is hangosan mondjdk, egészen addig, amig
a teljes szoveg eltlinik, csak a ritmusjelek maradnak a tablan.

Feladat 3: A kovetkez6 feladatban a jaték forditott formaban folytatodik. Ezuttal a széveg marad lathato,
a pedagdgus pedig a ritmusjelekbdl tordl le egy-egy elemet, iitemet. A gyermekek ilyenkor a teljes mondoékat
elmondjak, a hidnyzo ritmusjeleket pedig emlékezetbdl idézik fel, és ritmustapssal jelenitik meg. Ez a jaték
fejleszti ritmusérzékiiket, zenei emlékezetiiket, figyelmiiket és koncentraciéjukat, memdorigjukat is.

Szokincsboviteés: taliga: kisebb, kétkereki kézikocsi, amelyet régen emberek vagy allatok segitségével
huztak, és kiilonféle dolgok - példaul termény, fa, szerszdmok vagy mas terhek - széllitdsara hasznaltak.

1. Héja, héja - fogocska

mrd
=) i 41  — 1_? 3
o —
Hé - ja, hé - ja vas - la - pit, nevidd el a kis - li - bat!
— = E ===
S = —
Se ap - jat, se any - jat, csak a li -ba - pdsz-to- rit.

12. szamui kotta: Héja, héja vaslapdt
Forrds: Forrai Katalin (2018) p. 195.

Feladat: a gyerekek a dalt énekelve egyenletes jarassal haladnak a kor mentén. A héja a kéron kiviil ellen-
tétes iranyba halad. A dal végén a héja megprobal elkapni valakit a “kislibak” kézil.

Szokincsboviteés: héja: ragadozo madar. Erds csére és éles karmai vannak, mas allatokra vadaszik. A nép-
mesékben és gyermekdalokban gyakran a veszélyt, az {ild6z6t jeleniti meg; libapédsztor: régen gyakran
gyermek, aki a libdkat érizte, és vigydzott rdjuk, mikdzben azok a réten vagy a mez6n legeltek. Figyelt arra,
hogy a libak egyiitt maradjanak, és ne kéboroljanak el.
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2. Sarga a liba begye — tempovalto korjatek

Sar - ga a li-ba be - gye, nin - csen a - ki meg-e - gye,

Hej, ha tud - na, ten - ne  réd - la, hej, ha tud - na ten - ne  rd - la.
Pi = tyi Pal - ki meg - g - 521, Az  az - tal - ra le - te - szi

13. szamt kotta: Sdrga a liba begye
Forrds: Tatdrné Nagy Agnes: Koncogé - Osz. Online kiadvdny

2. Kék a kokény recece, ha megérik fekete! 3. Harom bokor saldta, vén lany aki kapalta.
Hej, ha tudna, tenne réla..... Hej, ha tudna, tenne rola....

4. Sari néni papucsa, kint maradt a kapuba!
Hej, ha tudna, tenne réla....

Hanganyag: https://youtu.be/wWXoObQUjRU?is=pgDAg4hD15ymb_ag

Feladat: A gyermekek kérben allnak, koziilikk egy a kér kozepén helyezkedik el egy babzsakkal. A dal elso,
lassabb részében a kozépen 4llé gyermek a babzsdkot a korben 1évé tarsainak dobja, figyelve az egyenle-
tes liktetésre, majd vissza is kapja a babzsdkot. A dal masodik részében (Hej, ha tudna...) a kozépen all6
gyermek kivélaszt egy tdrsat, akivel egyiitt forogni kezd, az ismétlésnél iranyt valtanak. Kézben a korben
allé gyerekek egyenletes tapsoldssal kisérik a dalt, biztositva a gyorsabb tempodra valtast. A dal végén a két
gyermek helyet cserél, igy a jaték 4j szerepl6vel folytatédik. Babzsdk helyett a kézmiives foglalkozason elké-
szitett libas kulcstartot is lehet haszndalni, miel6tt rakeril a karika.

A jaték fejleszti az egyenletes liiktetés érzékelését, a ritmusérzéket és a zenei figyelmet, mivel a gyermekek-
nek mozgéasukat és tapsukat a dalhoz kell igazitaniuk. Erésiti a szem-kéz koordindciét, a mozgaskoordiné-
ciot és a térbeli tajékozdodast a babzsdk dobédsa és a forgas soran. Fejleszti tovabba a figyelemet, koncent-
raciot, a tarsakra valé odafigyelést, az egyiittmiikodést. A szerepcsere segiti az 6nallésagot és a szabdalyok
kovetését is. Mivel a dal médsodik része felgyorsul, ezért a gyermekeknek figyelniiik kell a tempdvaltdsra, és
mozgasukat, valamint tapsukat az 4j, gyorsabb liiktetéshez kell igazitaniuk. A kévetkezé versszakoknal tjra
a lassabb tempoval kell elkezdeni a dalt.

Szokincsbovités: begy: madaraknal a nyel6ces6 kitiiremkedése, ahol dtmenetileg a lenyelt magokat rakta-
rozzdak, mig meg nem puhulnak; kdkény: vadon termé bokor, amely erd6k szélén, réteken és mezék mentén
is megtaldlhatd. Tavasszal apro, fehér viragokat hoz, 6sszel pedig kékesfekete, gombolyt termése érik. A ko-
kény bogydja kicsi, kemény és savanykds iz(i, a madarak azonban nagyon kedvelik. A bokor 4gai tiiskések,
ezért 6vatosan kell hozza kézel menni. A néphagyomdanyban is gyakran megjelenik, sok gyermekdal és mon-
déka emliti.
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3. Rétibe és Kapiba - vonulos jatek

M. F. 2823 a) Gy: Veress Sandor
Szany (Sopron) 1935. VL
Sz. Varga Mihaly (55) 1[I
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1. Ré-ti-be iés  ka-pi-ba, Meézit-lab jar a li-ba

Mond meg ides gu -na -rom, Lesz, lesz l-lesz-e libim a nya-ron?
I 2str
4) L 2 3)
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2. Az ién ludam élvészétt, 3. Az ién ludam élvészett,
Ién dzt kérésni menyck. Ién 4zt kérésni menyéek.
Az am annak a jelle, Tiérdig ér6 nagy hoban,
Fa, fa, farka tove feketé. R4, ra, ramdszott a tojora.

14. szamu kotta: Rétibe és Kapiba
Forrds: https://systems.zti.hu/br/hu/browse/14/1130

Hanganyag: https://www.youtube.com/watch?v=2IRfV_c8d7s

Feladat: a gyermekek egymas mogott, libasorban helyezkednek el, és megfogjak az el6ttiik 4llo tarsuk vél-
lat vagy derekat. A dalt énekelve, egyenletes lépésekkel vonulnak, figyelve egymdas mozgasara és a kozdos
haladasra. A ,Lesz, lesz” résznél megdllnak, és a dal ritmuséra paros labbal székdelnek elére, majd a dal
végén megfordulnak. A kovetkezé ének mar gyorsabban kezdédik. Igy folytatjdk addig, amig birjdk fokozni
a tempot.

Szokincsbovités: zsiba: t4jszd, aminek a jelentése kisliba, fiatal liba; Réti: Tarnokréti; Kapi: Rabcakapi.
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4. Le az utcan, le, le, le - kapuzo, vonulo jaték
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Ha jo vol - nal, be - hiv - nal,
f
0 o
e |
E - des bor - ral ki - ndl - nal.
15. szamu kotta: Le az utcdn, le, le, le
Forrds: Bodza Kldra (2010) p. 81.
2. Azzal a szerencsés vagyok, hogy az iton nem vagyok. 3. Az én ludam elveszett, én azt keresni megyek.
A szomszédba ballagok, r6zsdm mellett mulatok. Nincsen annak més jegye, szarnya hegye fekete.

4. Az én k6t6ém madzagija csupa piros pantlika.
Lika, lika, pantlika, csupa piros pantlika.

Feladat: A gyerekek parosaval egymas kezét fogva kaput tartanak. Atbujnak az emelt karokbol alakitott
Lkapuk” alatt, mikdzben egyenletesen haladnak el6re az utcan vagy a teremben.

Szokincsbovités: pantlika: valamilyen kelmébél, leggyakrabban selyemb6l vagy barsonybol késziilt, tébb-

nyire diszitésre haszndlt szalag.
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10. Kéezmuves foglalkozas: Marton-nap és a libak

Téma: Mdrton-nap és a libdk - Szent Mdrton legenddja, a liba szerepe és a Mdrton-napi hagyomdnyok
Foglalkozds célja: A foglalkozds célja, hogy a gyermekek életkoruknak megfelelé médon megismerjék Szent
Madrton életét és legenddjdt, valamint a Mdrton-naphoz kapcsolédé magyar néphagyomdnyokat. Ismereteket
szereznek a Mdrton-nap eredetérdl, a liba szerepérdl a népszokdsokban, valamint megismerkednek a nap-
hoz kapcsolédé szdldsokkal, kozmonddsokkal és iddjéslé hiedelmekkel. A foglalkozds célja, hogy a megszerzett
ismereteket jatékos, élményszerii feladatokon keresztiil dolgozzdk fel, majd a kreativ kézmiives tevékenység
sordn ujrahasznositott anyagok felhaszndldsdval készitsenek egy varrott libds kulcstartét.

A foglalkozds feladatai: A gyermekek megismerkednek Szent Mdrton térténetével, a hozzd kapcsolédé legen-
ddkkal és a Mdrton-napi hagyomdnyokkal. A kézmiives foglalkozds sordn maradék textilidkbdl, filcbél és egyéb
ujrahasznosithatoé alapanyagokbdl elkészitik sajdt libds kulcstartéjukat, amely egyszerre fejleszti kéziigyessé-
gliket, és felhivja figyelmiiket a fenntarthato alkotds lehetdségeire.

Korosztdly: 6-14 éves gyermekek

Idékeret: 90 perc (30 perc elmélet + 60 perc kézmiives foglalkozds)

Alkalmazott eszk6z6k és anyagok: Képek Szent Mdrtonrdl, a Mdrton-napi népszokdsokrél és a libakrél, révid
ismeretterjeszté szoveg, feladatkdrtydk, szélds- és kozmonddskdrtydk, képkdrtydk, szines tollak, papir.

Libds kulcstarté készitéséhez: maradék filc- vagy textildarabok, hulladék vdszonanyag, maradék szalagok
és zsindrok, himzdfonal vagy cérna, varréti, ollé, textilragaszto (sziikség esetén), vatta vagy poliészter to-
mdanyag, kulcskarika, ceruza, sablonok, filctollak.

A foglalkozds tartalma: A gyermekek az elméleti anyag segitségével megismerik Szent Mdrton legenddjdt,
a Mdrton-napi hagyomdnyokat, a liba szerepét a népi kultiirdban. A kézmiives tevékenység keretében maradék
textilidkbol és egyéb tjrahasznositott alapanyagokbdl elkészitik a libds kulcstartat.

1. Elméleti rész (30 perc)

Elmélet: Szent Marton legendaja és a libak

November az utolsé 6szi hénap. A hdnap végén tinnepelt Andras-nap miatt Szent Andras hava, 6szutd, vagy
akdr enyészet havanak is nevezik. Eljon a diszndtorok, nagy lakomadk ideje, ilyenkor vagtdk le a hizott li-
békat is. Az elsé ilyen tinnep a hénapban a Mérton-nap, napjahoz kdszonték, id6joslas és egy legenda is
kapcsolédik. Szent Marton Kr. u. 316 vagy 317 koril sziiletett Savaridban (a mai Szombathelyen). Jémédu,
pogany csalddban nevelkedett, édesapja a rémai hadsereg tisztje volt. A csaldd késébb Italidba koltozott,
ahol Marton gyermekéveit Pavia varosdban toltotte. Tizendt éves kordban édesapja kivansagara katonai
szolgdlatba lépett, majd tizenkilenc évesen lett a rémai hadsereg teljes jogu katondja. Katonaként szerény-
ségével, segit6készségével és példamutaté magatartdsaval vivta ki tdrsai tiszteletét. Légidjaval Gallidban,
Amiens varosaban szolgalt. Eletének legismertebb eseménye Amiens virosahoz kapesolédik. Egy rendkiviil
hideg téli napon egy diderg6 koldussal taldlkozott, akinek sajat, kardjaval kettévagott kopenye egyik felét
odaajandékozta. Az ezt kovetd éjszakan dlmaban Krisztus jelent meg a koldusra teritett kopenydarabban, és
igy szolt: ,Mdrton, a hittanuld 6ltdztetett engem ebbe a kopenybe.” Ez az esemény a keresztény irgalmassag
és onzetlenség jelképe lett. A hagyomdny szerint életét szamos csoda kisérte, amelyek koziil legismertebb
a ligugéi kolostorban tortént halottfeltdmasztds. Apostoli buzgésaga, aldzata és emberszeretete miatt Gal-
lia-szerte nagy tisztelet 6vezte. 371-ben Tours piispokévé valasztottak, bar a tisztséget nem kereste, a kdzos-
ség kérésére elfogadta, és plispokkeént is egyszert, szerény életet élt. Eletével a keresztény szeretet, az alazat
és a raszoruldk segitésének példajat mutatta, ezért a magyar néphagyomanyban is kiemelt tisztelet 6vezi
(forras: Szombathelyi egyhdzmegye https://szentmarton.martinus.hu/szent-marton-elete).

A mellékletben taldlhaté dobdkocka és képkartyak segitségével felelevenithetjiik Szent Marton legendéaja-
nak torténetét (1-2-3. szamu melléklet). A tavaszi iinnepkornél készitett meseparavant itt is felhasznalhat-

juk a torténet elmeséléséhez, eljatszasdhoz.
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30-31. szamti kép: Meseparavdn Szent Mdrton legenddjdhoz

Forrds: Barabds Rendta sajdt fotdja

J6l ismerik ezt a napot az iskoléds gyerekek is, és a sok Marton-napi éneknek héla, rogtdn esziikbe jut a liba
is az Ginneprdél. Ki Mdrton napjan libat nem eszik, egész évben éhezik, tartja a mondds. Mdrton napjihoz
id6joslas is kapcsolodik: ,Ha Mértonkor a lud jégen 4ll, kardcsonykor sarban poroszkal”. Mely szerint, ha
Maérton napjan hideg van, és befagynak a vizek, akkor a jéslds szerint karacsonykor enyhe idé lesz. Marton
napjahoz sok népi megfigyelés kapcsolddik, melyek a november 11-e utdni id6jarasra vonatkoznak. A Mar-
ton-napi liba huisabol kévetkeztettek a kovetkezé idészak id6jarasara. Ugy tartotta a kalendarium, hogy ha
a liba csontja barna és rovid, akkor saros lesz a tél, ha viszont hosszu és fehér, akkor havas. Ekkor mar sok
helyen leesik az els6 hé. A néphagyomdany ugy tartja, ha Szent Marton fehér lovon érkezik, azaz Marton
napjan esik a ho, akkor enyhe tél lesz, de amennyiben barna lovon nyargaldszik, azaz nem esik a hé, akkor
kemény havas télre szamithatunk (Tatrai-Karacsony 1997). Nagyon sok érdekes feladatot taldlunk a téma-
ban a kdvetkezé oldalakon is: https://szentmarton.martinus.hu/szent-marton-jatekok.

2. Kézmiives foglalkozas (60 perc)
Libas kulcstarto6 készitése ujrahasznositott anyagokbol

Targykészités célja: A libas kulcstarto elkészitésének célja, hogy a gyermekek jatékos alkotétevékenység
soran megismerjék a Marton-nap egyik legismertebb jelképét, a libat. A kézmiives foglalkozas lehetéséget
biztosit arra, hogy a tanuldk sajat keztileg készitsenek el egy haszndlati targyat, amely a mindennapokban
kulcstartéként vagy tdskara akaszthatdé diszként is haszndlhatd. A tevékenység kiemelt célja a kdrnyezet-
tudatos szemlélet kialakitdsa, hiszen az alkotds nagyrészt djrahasznositott alapanyagokbol késziil. A gyer-
mekek megtapasztaljak, hogy a maradék filc-, viszon- és textildarabok, valamint a megmaradt szalagok,
zsindrok és fonalak kreativ mddon 4j életre kelhetnek, igy egyszerre késziil egy esztétikus, hasznélhat6
targy, és csokken a keletkez6 hulladék mennyisége.

Anyag- és eszkozsziikséglet: A libas kulcstarto elkészitéséhez fehér, narancssarga és tetsz6leges szind ma-
radék filc- vagy textildarabok, hulladék vdszonanyag, himzéfonal vagy erésebb cérna, varrétd, ollo, ceru-
za, textilragaszto (szlikség esetén), kevés poliészter tomdbanyag vagy vatta, fekete filctoll vagy apré gyongy
a szem kialakitdsdhoz, kulcskarika, kisebb szalagok sziikségesek. A kisebb gyermekek szdmdra el6re kiva-
gott sablonok. (4. szdmu melléklet)

A munkamenet: A foglalkozas elején k6zosen megbeszéljiik, hogy a kisebb textilmaradékok, filcdarabok,
szalagok és fonalak gyakran a hulladék kozé keriilnének, pedig néhany egyszert technika alkalmazésaval
4j, hasznos targy késziilhet bel6liik. A gyermekek megfigyelik a kész libas kulcstarté mintadarabjat, majd
attekintik az elkészitéshez sziikséges alapanyagokat és eszkozoket.
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g

32. szamu kép: Libds kulcstarto

Forras: sajdt prompt alapjdn a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.03.)

Els6 1épésként a liba sablonjat a fehér filcre vagy vaszonanyagra helyezziik, korberajzoljuk, majd két egyfor-
ma libaformat kivagunk. Narancssarga filcbdl elkészitjiik a cs6rét és a labakat, amelyeket a kivagott libafor-
ma megfelel6 helyére rogzitiink. Ezt kovet6en megrajzoljuk a szemet fekete filctollal, vagy himzéssel varrjuk
ki. Ezutdn a két libaformdt egymasra helyezziik, és a széleket egyszert férc- vagy pelenkaoltéssel korbevarr-
juk. A varras befejezése el6tt kevés tomGanyagot vagy vattat helyeziink a figura belsejébe, hogy a kulestarto
puha, enyhén domboru format kapjon. A nyilast ezutdn gondosan 0sszevarrjuk, iigyelve az egyenletes 6lté-
sek kialakitasara. A kulcstartd elkészitésének utolsé 1épéseként a liba felsé részére egy révid zsinort vagy
szalagot rogzitiink, amelyre felhelyezziik a kulcskarikat. A gyermekek kiprébaljdk, hogyan hasznélhaté az
elkésziilt alkotds kulcstartéként vagy taskara akaszthatd diszként, és kozben felidézik, hogy a liba miért valt
a Marton-nap legismertebb jelképévé.
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33. szamu kép: Libds kulcstarto készitésének menete

Forrds: sajdt prompt alapjdan a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.03.)

A foglalkozas végén minden gyermek bemutatja sajat alkotdsat, majd kozosen beszélgetnek arrol, hogy
ugyanazokbdl az alapanyagokbdl milyen sokféle, egyedi libas figura késziilt. Fontosnak tartom, hogy a gye-
rekek megértsék, a kreativitds nem a draga alapanyagokon mulik, hanem azon, hogy megldssuk az értéket
a mdr feleslegesnek tiin6 anyagokban is. A foglalkozas zarasaként kozosen 6sszegzik az djrahasznositds je-
lentGségét. Az elkésziilt libds kulestarté nemcsak emléket 6riz a Marton-napi foglalkozasrol, hanem hosszu
ideig haszndlhaté személyes targyként is szolgdl, mikdzben a magyar néphagyoményok és a kérnyezettuda-
tos gondolkodas értékeire emlékezteti tulajdonosat.
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Mellékletek - Osz

1. szamu melléklet: Marton-napi dobdkocka

Forras: https://i.pinimg.com/736x/0e/bd/98/0ebd98babc578a6a52c6424c12b73669.jpg

MARTON-NAPI DOBOKOCKA

Te,

N

Szinezd ki, majd vagd kirbe a mintat és ragaszd dssze egy dobokockanak!
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2. szamu melléklet: Szent Marton legenddja 1.
Forras: https://www.tanvarazs.hu/category/jeles-napok-unnepek/marton-napi-liba/

Szent Marton legendaja gyerekeknek

Mese a joszivii katonarol &

Réges-régen, amikor még romai
katonak jartak az utakon, élt
egy fiatal katona, akit Marton-
nak hivtak. Nem volt sem
gazdag, sem hatalmas ember,
de a szive aranybdl volt.

Egy hideg, szeles estén, amikor
a hé maér a féldet is betakarta,
Marton lovon ilt, és hazafelé
tartott. Az Ut szélén meglatott
egy reszketd, rongyos ruhajd
koldust. A katona megsajnalta a
szegényt. Nem volt nala sem
pénz, sem étel, de a kbpenyét
kettéhasitotta kardjaval, és a
felét a koldus vallara teritette.

Az éjjel kiildnds dlmot latott:
Jézus jelent meg elGtte abban
a fél kbpenyben, és moso-
lyogva azt mondta:

- Marton, amit a legkisebb
testvéremmel tettél, velem
tetted!

Ettdl a pillanattél kezdve
Marton tudta, hogy Isten (tjat
kell jarnia. Katonakardjat
letette, és segitett a szegénye-
ken, betegeken, raszoruldkon.
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3. szamu melléklet: Szent Marton legenddja 2.
Forras: https://www.tanvarazs.hu/category/jeles-napok-unnepek/marton-napi-liba/

Amikor az emberek lattak,
mennyire josagos, pilispdknek
akartak valasztani. De Marton
szerény volt, nem vagyott hata-
lomra. Ezért gyorsan elbdjt egy
libadlban, hatha nem talaljak
meg. Csakhogy a libak hango-
san gagogni kezdtek! -
Ga-ga-ga! -igy arultak el, hol
rejtdzik.

Az emberek megtalaltak, és
vegiil Marton lett a piispdk.
Szeretettel és bélesen vezette
nepet, és azdta is emlekeziink ra
minden évben, november
11-én, Marton-napon.

Es hogy miért esziink libat ezen
a napon? Hat azért, mert a
ludak akaratlanul is hiresek
lettek — nélkilik talan sosem
lett volna Marton plspok és
mert a mondas dgy tartja, aki
Marton napjan nem eszik libat,
az egész évben éhezni fog.

.‘_l'.J".ru e s
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4. szamu melléklet: Libas kulcstart6 sablonja
Forras: sajat prompt alapjan a Gemini Generated Image generalta (2026.08.03.)

LIBAS KULCSTARTO SABLONJA
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IV. Téli unnepkor
Teél — a természet nyugalmi idoszaka

A tél a természet pihenésének és a kovetkezé vegetacids id6szakra valo felkésziilésének évszaka. A nappalok
a legrovidebbek, a napsiitéses érak szama alacsony, a h6mérséklet tartésan alacsony, gyakori a fagy, a dér,
a kod és a havazas. A novények nyugalmi allapotba kertiilnek, az anyagcsere-folyamatok lelassulnak, a lomb-
hullaté fak levelek nélkiil vészelik 4t a hideg honapokat. A mez6gazdasdgi munkdk jelentGs része sziinetel,
ugyanakkor ebben az idészakban torténik a kovetkez6 gazdasagi év megtervezése, a gépek karbantartdsa
és a vetémagok el6készitése. A télhez szamos valldsi innep, népszokds és hagyomdany kapcsolédik, amelyek
évszazadokon keresztiil meghatdroztak a vidéki kozosségek életét.

Erdo: Télen az erdék arculata jelent6sen megvaltozik. A lombhullat6 fak csupasz agaikkal, mig a feny6félék
6rokzold lombjukkal hatdrozzdk meg a tdjat. A talajt gyakran hé vagy zizmara boritja, amely hészigetel6 ré-
teget képez, védve a talaj él61ényeit és a novények gyokérzetét. A gombak és a lagyszari névények tébbsége
nyugalmi dllapotba keriil, mikézben a mohdk és zuzmdk tovabbra is életképesek maradnak.

Mez6: Az 6szi vetési gabonafélék — példaul az 6szi buza, az arpa és a rozs - fejlett gyokérzettel telelnek
at a talajban, fejlédésiik tavasszal folytatédik. A szantéfoldeket gyakran hé boritja, amely természetes szi-
getel6ként védi a vetéseket a fagytdl. A mezGgazdasagi teriileteken ilyenkor kevés él6lény figyelheté meg,
azonban tobb madérfaj és kisebb emlds tovdbbra is a tarlékon és mez6kon keres tdplalékot. A gazdalkoddk
ebben az idészakban elsésorban karbantartdsi, tervezési és el6készité munkékat végeznek.

Gyilimolcsos: A lombhullds utdn a névények életmikoédése lelassul, ezaltal ellendllobba véalnak az alacsony
hémérséklettel szemben. A gytimdlestermeszték ilyenkor végzik a téli metszést, eltavolitjak a beteg vagy
sériilt 4gakat, valamint gondoskodnak a fak névényvédelmérdl és a vadkar elleni védekezésrol. A kordbban
betakaritott terméseket megfelel6 koriilmények kozott taroljak, hogy azok hosszabb ideig megérizzék mi-
néségiiket. A tél fontos id6szak a kévetkez6 terméév sikeres el6készitésében.

Allatok: A tél az allatvilag szamara az alkalmazkodas és az energiatakarékossag id6szaka. Szamos emlés

- példaul a siin, a denevér és a pele - téli dlmot alszik, vagy hosszabb nyugalmi dllapotot tart. Mas fajok, pél-
ddul az 6z, a gimszarvas, a réka és a nyul egész télen aktivak maradnak, mikézben vastagabb téli bunddjuk
segiti 6ket a hideg elviselésében. A Magyarorszagon telel6 madarak folyamatos taplalékkereséssel biztosit-
jak fennmaradasukat, ezért a téli madaretetés fontos természetvédelmi tevékenység lehet. A befagyott tavak
és vizfolyasok él6vilaga szintén alkalmazkodik a hideg id6jarashoz: a halak mozgdsa lelassul, az allatok
energiafelhaszndlasa csokken, igy vészelik at a téli id6szakot.

IVI. Téli néphagyomanyok, jeles napok
December - karacsony hava

A hagyomdanyos magyar népi kalenddriumban december kardcsony hava, amely az adventi varakoz4s, a ka-
racsonyi innepkor és az Uj esztendére vald felkésziilés idészaka. A honap jeles napjai a keresztény vallasi
hagyomanyok mellett gazdag népszokdasokat, hiedelmeket és magikus cselekedeteket 6riztek meg. Ezek
a szokdsok a termékenység, a b6ség, az egészség, a csaladi 6sszetartozas és a jové évi szerencse biztositdsat
szolgaltak, mikozben fontos kozosségforméld szerepet is betdltottek. Az advent Szent Andras napjat koveto-
en kezdddik, és négy héten at tart egészen karacsonyig. A keresztény hagyomdanyban a varakozas és a lelki
felkésziilés id6szaka, amelyhez a magyar népi kultiraban szamos k6zdsségi tevékenység kapcsolddott.
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December 4. Borbala napjan a legismertebb hagyomény a borbaladg vagasa volt: a vizbe allitott gyi-
molcsfadg kardcsonyig torténé kizoldiilésébol a hajadon lanyok kozeli férjhezmenetelére kovetkeztettek.
A z6ld 4g egyben az élet megujuldsdnak és a reménynek is a jelképe volt.

December 6. Szent Miklds napja, Szent Miklos piispok emlékiinnepe, amelyhez tébb népszokas is kap-
csolodott. A régi falvakban ismert volt a ,Lancos Miklds” alakoskodas, amikor ijesztd, blintet6 szerepl6k
jartdk a tollfosztékat és a hazakat, imadsagra 6sztondzve a gyermekeket. Ezzel parhuzamosan alakult ki
a mai Mikulds-hagyomany is, amely Szent Miklos piispok alakjat idézi fel, és az ajandékozas 6romét helyezi
el6térbe.

December 13. Luca napja a magyar néphagyomany egyik leggazdagabb szokaskoérrel rendelkez6 jeles
napja. Ekkor kezdték késziteni a hires lucaszéket, amelyet kardcsony estére fejeztek be, és a hiedelem szerint
segitségével felismerhet6vé valtak a boszorkanyok. A termésjdslas fontos eszkdze volt a lucabuiza, amelynek
karacsonyig kiz6ldiil6 hajtasai a kdvetkez6 év termékenységét jelképezték. A hdzassagjdslo szokasok kdzott
ismert volt a gombdcfézés, az 6lomontés és a lucacédulak készitése, amelyek a jovendébeli kilétének meg-
ismerését szolgaltdk. Az id6jaras el6rejelzésére a hagymakalendariumot alkalmaztdk, amely a kovetkez6 év
hénapjainak varhaté csapadékviszonyait jelezte. Luca napjahoz szdmos termékenységvarazslé cselekmény
is kapcsolddott, ilyen volt a kotyolds, a kiillénb6z6 munkatilalmak betartdsa, valamint a tytkok ,,megpiszka-
fazdsa”, amelyt6l béséges tojastermést reméltek. A naphoz tartozott még a lucapogdcsa siitése és a kiilonféle
Luca-napi alakoskoddsok is.

December 24. Adam és Eva napja, vagyis karacsony vigilidja a karacsonyi iinnepkor legjelentésebb nap-
ja. A csalddok bojttel késziiltek az innepre, majd megteritették a kardcsonyi asztalt, amelynek minden ele-
me jelképes jelentéssel birt. A keresztény csalddok részt vettek az éjféli misén, amely Krisztus sziiletésének
inneplése. A hazakat terméaggal diszitették, amely a termékenységet és az élet folytonossdgat jelképezte,
valamint felallitottak és feldiszitették a karacsonyfat, amely a csalddi inneplés kézponti szimbdluméava valt.

December 26. Szent Istvan napja, kardcsony mésodik napja a regolés hagyomanyanak ideje volt.
A regdsok hazrol hazra jarva jokivansagokat mondtak a gazddknak, termékenységet és béséget kivantak
a csalddnak, valamint énekeikkel a fiatal legényeket és lednyokat jelképesen Osszeénekelték, elGsegitve
a parvalasztast.

December 27. Szent Janos napja a borszentelés iinnepe volt. A templomban megszentelt bort gy6gyito
és védelmez6 er6vel ruhaztak fel, ezért azt nagy becsben tartottdk, és sziikség esetén gyogyszerként vagy
aldasként fogyasztottdk. Jinos napja emellett kedvelt névnapi tinnep is volt, amelyhez koszonték és csaladi
osszejovetelek kapcsolédtak.

December 28. Az aproszentek napja a népi hagyomanyban a vesszézés szokdsarol ismert. A gyermekek
és fiatalok gytimolcsfa aggal vagy vessziovel jelképesen megérintették csalddtagjaikat és ismerGseiket, mi-
koézben egészséget, erét és hosszu életet kivantak szamukra. A vessz6zés a néphit szerint egészségvarazslo
és termékenységet biztosité cselekmény volt.

December 31. az év utolso napja, szilveszter napja az 6év bucsiztatdsanak és az Uj év koszéntésének
ideje. A népi hagyomdnyban ezen a napon kiilénféle hazassagjoslé szokasokat végeztek, amelyek a joven-
débeli hazastars személyére utaltak. Az év utolso estéjén a hangos gonosziizé zajkeltés — ostorcsattogtatds,
kolompolas, duddlds vagy harangozas — a rossz szellemek elizését és az 4j esztend6 szerencséjének bizto-
sitdsat szolgalta. Tobb vidéken szilveszteri kéntélassal is k6szontotték az Gj évet, jo egészséget, béséget és
szerencsét kivanva a hazak lakédinak (Tatrai-Kardcsony 1997).
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1. Mesepedagogiai foglalkozas - Megtolteni a termet

Korcsoport: 8-10 éves tanulék, 2*45 perc

A foglalkoz4s célja: Hangoléd4s az adventi id6szakra. A belsé fény erésitése. Onismeret. Empétia fejlesztése, érzelmek

kifejezésének, megélésének erdsitése. Egyiittmiikodési képesség fejlesztése.

Valasztott mese:
Megtolteni a termet

A foglalkozas menete, tevékenységek, médszerek Sziikséges eszkozok

Beléptetés a mesei térbe Mesespiral elkészitése. Zold feny6fa agakat helyeziink el
a teremben, mécsesekkel csigavonalban.
A mesespiralon keresztiil énekkel 1épnek be a gyerekek a torténetbe.

Eg a gyertya ég
H & ] 4 p— "
Eg a gyer-tya ég El ne a-lud - jék,

A-ki lin-got lit-ni a-kar, Mind le-gug-gol - jék!

1. szamu kotta https.//www.digitaliskottatar. hu/kottatar/tradicionalis/
eg-a-gyertva/

1.) Eg a gyertya, ég, el ne aludjék
Sziveinkbo6l a szeretet ki ne aludjék!

2.) Eg a gyertya, ég, fusson a s6tét.
Sziviinkb6l a rosszasag is kitakarodjék!
3.) Eg a gyertya, ég, né a fényesség

Sotét foldhoz a fényes ég egyre kozelébb.
4.) kg a gyertya, ég az adventi négy.

Azt lobogjdk, azt hirdetik: Jézus, tidvozlégy!
https://www.magyvarparnasszus.hu/blog/adventi-gyert

1% C3%Alk

Bevezetés a mesébe

A jaték utan elhelyezkednek a gyerekek kényelmesen, kérbejar a ta-
nité egy Koshival vagy csengettytivel. A hangszer segiti a megnyug-
vast, befelé figyelést.

Képzeletjaték:

Helyezkedj el kényelmesen ugy, hogy ne zavarjad a tarsaidat! Csukd
be lassan a szemed, és koncentralj a 1égzésedre! Erezheted, ahogy
aleveg6 ki- és bearamlik az orrodon keresztiil. A 1égzés kozben
probald meg ellazitani az izmaidat! Erezheted, ahogy a talpad
érintkezik a talajjal, ellazul a labfejed, bokad, térded, combod. Ellazul
a hasad, a mellkasod, a véllaid és a karjaid. Ellazul a hatad és a nya-
kad. Erezheted, ahogy ellazul az arcizmod, a fejed. Ebben az ellazult
allapotban induljunk el egy képzeletbeli utazasra! Képzeld el, hogy
egy palotaba léptél be!

Nyissad ki a meselat6 szemed! Milyen képek, szinek jelennek meg
el6tted? Nyissad ki a mesehallo fiiledet!

Milyen hangokat hallasz a palotdban? Milyenek a termek? Kik élnek
ott? stb. Most keress egy nyugalmas helyet a palotakertben, helyez-
kedj el ott kényelmesen, és szép lassan érkezz vissza ide, a terembe!
Mozgassad meg labaid, kezeid, majd a sajat tempé6dban nyissad ki

a szemed!
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Elszavas mesemondas
A mese forrasa: http://mese.mesepedagogia.hu/2015/11/29/advent-1-het/

Meséhez kapcsolddé kérdések (érzelmi beallitodas,
azonosulas)

Az él6szavas mesemondast kovetSen a gyerekek parokban
dolgoznak.
A parok kialakitdsahoz drnyékjatékot alkalmazunk.

A parok a kovetkezoket beszélik meg:
(Minden pér egy szereplé szemszogébdl vizsgalodik.)

Mikor érezhette ezt...?
Alegidésebb fiu:
- csalddottsag
- dith
- faradtsag

A k6zépsé fiu:
- reménykedés
- szomorusag
- akarater6

A legkisebb fiu:
- nyugalom
- bizakodés
- boldogsag

A paros munka utdn kézésen beszélgetiink az aldbbi kérdések
mentén.

Volt mér olyan, hogy sokat dolgoztal valamin, és mégsem
sikerilt?

Volt olyan, hogy egy egészen egyszert dtlet oldotta meg

a problémat?

Mi az a ,fény”, amit te tudsz vinni masok életébe?

(Péld4ul: mosoly, segit6készség, szeretet, Olelés, tiirelem,
batorsag, kedvesség, humor, figyelmesség...)

Zenéljiik el ritmushangszerekkel azt a hangulatot, ami a palo-
ta nagytermében volt, amikor betdltotte a fény a termet!

2. szdmu dbra
Forrds: sajdat prompt alapjdn a ChatGPT generdlta

3. szamu kép
Forrads: sajdt K.G. Viktéria
Ritmushangszerek elhelyezve az asztalon

Alkotas, barkacsolas

Mécsestartd készitése tiveg diszitésével

Forras: sajdt K.G. Viktéria
Ritmushangszerek elhelyezve az asztalon

Fehér maradék csipkeszalagok, fiiggonyanyag-maradékok,
kiilonb6z6 mérett tivegek. (Lehet egészen nagy iiveg, amit
kozosen festenek meg a gyerekek.) Segitségként rajzolashoz
sablonok, otletek. (Hazak, h6ember, kardcsonyi motivumok...)
Fehér, tivegre hasznalhato festék, filctoll.
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Kilépés a mesébdl A zar6 reflexidkat kévetéen a mesespirdlon keresztiil
A zarékorben az alabbi mondatkezdésekre reflektalnak énekléssel.
a gyerekek:

Ma rdjéttem, hogy...
Holnap valakit ezzel fogok megérvendeztetni...

Felhasznalt eszk6zok, irodalmak:

https://pompasnapok.blog.hu/2017/11/29/unnepvaro_mesek_adventre

Forras: http://mese.mesepedagogia.hu/2015/11/29/advent-1-het/
https.//www.digitaliskottatar.hu/kottatar/tradicionalis/eg-a-gvertya/

Bagdy Eméke (2017). Pszichofitness gyermekeknek, sziiléknek és nevel6knek. Budapest: Kuleslyuk Kiado.

Megtolteni a termet

Volt egyszer egy messzi-messzi orszag, s abban a messzi-messzi orszadgban, egy pompdas palotédban élt
egdy nagy, nemes, gazdag kiraly. Mivel élete a végéhez kozeledett, el kellett dontenie, hogy a harom fia koziil
melyiknek adja az orszagat: ki lenne a legbdlcsebb, legjobb kirdlya ennek a csodés, javakban bévelkedé or-
szagnak. Maga elé hivatta hat ket és igy szolt:

- Kedves fiaim, mivel mindhdarmatokat egyforman szeretlek, egy préba elé éllitalak benneteket. Ez majd
segit eldonteni, hogy melyik6tok kormanyozza haldlom utdn az orszagot. A feladat, amire kérlek, a kovetke-
z6: palotdmnak a baltermét pirkadattol éjfélig meg kell toltenetek sziniiltig valamivel, akdrmivel. Akinek ez
sikeriil, az kapja meg a koronamat és a kirdlysagomat. Kezdjed te, kedves legidésebb fiam.

A legidésebb fiu gondolkozott, s mivel a kornyéken jo sok homok volt, azt gondolta ki, hogy majd szi-
niiltig megtolti a termet homokkal. Nosza, hozz4 is 1atott, szdz szolga lapdtolta, talicskdzta vele a homokot,
hordtdk pihenés nélkiil, szakadatlan dolgoztak pirkadattol éjfélig, 4m hidba, a terem még csak félig sem telt
meg.

A kozéps6 fiu ugy gondolta, szalmdval prébalkozik, hisz aratds volt, rengeteg a szalma, hatha azzal sike-
rill megtoltenie a termet a padlétél a mennyezetig. Neki is szdz szolga segitett, hordtdk, hanytdk, vasvillaz-
tak, cipeltél a szénat, izzadtak a melegben, 4m a pirkadattdl éjfélig tarté kemény munka eredményeképp
a terem még igy is csak kétharmadaig telt meg.

Alegkisebb fiu kovetkezett. Pirkadatkor leiilt a balterem kozepére a foldre, és nem csindlt semmit. Egész
nap csak iilt és mosolygott. A testvérei elhilve kérdezték, hogy-mint akar igy megfelelni a prébén, de 6 csak
nyugodtan mosolygott. Majd, amikor elérkezett az éjfél és jott a kiraly, hogy megnézze, mit végzett a legki-
sebb fia, a fiu a bélterem kozepén ilve el6vett egy mécsest és meggyujtotta. A mécses fénye egy szempil-
lantds alatt betdltdtte a baltermet, a padlétél a mennyezetig, a legtdvolabbi sarkocskédba és zugba is jutott
beléle.

A kirdly szivét mérhetetlen melegség toltotte el, és igy szdlt:

- Fiam, latom, hogy nemcsak okos vagy, hanem a szived tele van szeretettel, aldzattal és bolcsességgel.
Kivanom, hogy kiralysagod alatt ez a Fény vezéreljen az uralkod4asban. Es a legkisebb fid igazdn mélté, bolcs
és nemes kiralya lett az orszagnak.

(Ismeretlen eredett legenda) Forras: http://mese.mesepedagogia.hu/2015/11/29/advent-1-het/

2. Zenei foglalkozas - Lucazas, boszorkanyos dalok, jatékok

Téma: Lucdzds, boszorkdnyos dalok, jatékok

Foglalkozds célja: A lucdzds szokdsdnak, valamint a Luca-naphoz kapcsolédé hiedelmeknek és népi hagyo-
mdnyoknak megismerése. Jdtékos, énekes, mozgdsos és kreativ tevékenységeken keresztiil tapasztaljdk meg
a hagyomdnyok kozdsségformdlo szerepét, mikozben fejlédik zenei készségiik, ritmusérzékiik, képzelderejiik
és egytittmtikddési képességiik.
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Foglalkozds feladatai: A kiozos éneklés, egyiittmiikodést igénylé jdatékok és pdros, illetve csoportos felada-
tok erdsitsék szocidlis készségeiket, kommunikdcidjukat és kozdsségi élményeiket! A kiilonbozé kvizek, taldlés
kérdések és megfigyelési feladatok jdaruljanak hozzd figyelmiik, emlékezetiik és gondolkoddsuk fejlesztéséhez,
valamint alakitsanak ki pozitiv attitlidét a magyar néphagyomdnyok és kulturdlis 6rokség értékei irdnt!
Idékeret: 60 perc

Foglalkozds tartalma:

Elmélet: Luca napja az év egyik legrovidebb és legsotétebb napjahoz kapesolddik, ezért szamos népszokas,
hiedelem és babona ftiz6dik hozza. A régi emberek ugy hitték, hogy az ezen a napon végzett cselekede-
tek hatdssal vannak a kovetkez6 évre. A gazdasszonyoknak példdul sokat kellett iilniiik, mert Ggy tartottak,
hogy ettél a kotlésok tiirelmesebben iilnek majd a tojasokon, és tdbb kiscsibe kel ki. Luca napjanak egyik
legismertebb szokdsa a kotyolds, mas néven lucdzds. Ennek célja az volt, hogy béséges tojast, egészséget,
szerencsét és jolétet kivanjanak a haz lakoéinak. A kotyolast tobbnyire iskolds fiuk végezték: hajnalban har-
mas vagy négyes csoportokban jartdk végig a hazakat. Mindegyikiik vitt magaval egy darab tizifat vagy kis
tuskét, amelyre leiiltek, mikdzben elmondtdk jokivansagaikat. A koszonték prozai szévegét gyakran énekelt
refrének szakitottdk meg. Dallamuk egyszerd, titempéaros szerkezetd, a beszédhez kozel 4ll6, régies hang-
zasvilagu volt, amely a magyar népzene archaikus rétegét 6rzi.

Nézziik meg k6zosen a kovetkez6 videdt! https:// www.youtube.com/watch?v=yScMekPZZcE

Foglalkozas menete:

Bemelegito jaték: kreativ szovegalkotas
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4. szdmu dbra: Luca-napi jokivansdgok

Forrds: sajdat prompt alapjdn a Google Gemini (2026) generdlta

Feladat: a gyerekek (egyénileg, parban vagy 4 kiilon csoportra osztva) a kép belsé illusztracidit és a mega-
dott kulcsszavakat haszndlva kell megfogalmazni sajat jokivansagokat, amelyeket kiilon-kiilon kértydkra ir-
nak fel. Ezeknek késébb még szerepiik lesz az 6ra végén. Fontos a mintdk nyelvi szerkezetének megtartdsa,
amennyire lehetséges. Amig dolgoznak, énekelhetnek is, példdul az Egy boszorka van kezdett dalt, ami nem
magyar, hanem szlovak népdal. Bardos Lajos feldolgozésat is meg lehet hallgatni:
https://nemzetiarchivum.hu/radio?id=RADIO-Y VowLL3RHQng4T3c3NX1hdUVaNW Vodz09
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Egy boszorka van

szlovak népdal, forditas: Baldzs Béla

[1] d [2]
) —— i [—
(Fe 4 ¢ 4 ! R
e —t—
Egy bo-szor-ka van, Is - ko -1a - ba jar az egy,
ha-rom fi - a wvan. ma - sik bocs-kort varr-ni megy,
)
I” i | |
7 = i I I ¥ =
A har-ma-dik itt a pa-don De széphang-ja van,
a du-da-jat fgj -ja na-gyon, da-na, da-na, dan!
2. szdm kotta: Egy boszorka van
Forrds: Rapli Gyorgyi (2022) p. 52.
1. Kity-koty - daltanulas
Kotyoldas Komérviros, Zala, DUNANTUL - L.
Jo estét kivanok!
Giusto
! ¢ -
fo ; . == ——
A = o { ? S —g——t
Py i
Refr. Kity - koty, kity - koty, ge-le-po-nya ket - 6,
ne-kem is van ket - 16,
1 1 1
: » == i—.—jj—. — I
L))
Ha nem ad-nak sza-lon-ndt, Le - vi-gom a ge - ren - dat.

Kendieknek annyi esirkéje legyen, mint égen a csillag, féldén a fiiszal! Refr.
Kendtek diszndjdanak annyi zsirja legyen, mint a kiithan viz! Refs:
Tizenhdrom,

A palinkat ide varom.

Jo estér kivanok! Kdszdnjiik az ajandékor!

3. szam kotta: Kity-koty
Forrds: Bodza Kldra (2010) p. 147.

Feladat: A dal egyszert ritmikaja és ismétl6dé dallamfordulatai lehet6vé teszik, hogy kis egységekben ta-
nitsuk meg. Haladjunk 2-4 {itemes szakaszokban: el6szor a pedagdgus eltapsolja az elsé két iitem ritmusat,
amelyet a gyerekek visszatapsolnak. Ezutdn a pedagégus ismét eltapsolja ugyanazt a ritmust, a gyerekek
pedig mar ritmusnevekkel kisérve ismétlik vissza. A megtanult részleteket k6zben folyamatosan helyezziik
fel a tablara ritmuskartyak formajaban! Ugyanezzel a mddszerrel haladjunk végig a dal valamennyi részén!

A feldolgozas végére a tablan 6sszedll a teljes ritmussor. Az attekinthet6ség érdekében a ritmuskdrtydkon

nem alkalmazunk ismétlgjelet, mivel bar a dallam ismétlédik, a széveg minden alkalommal véltozik.
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4. szamu kotta: Kity-koty ritmusa

Forrds: sajdt szerkesztés

Ezutédn a dal szévegének tanitdsa kovetkezik. Az el6z6ekben kialakitott 2-4 iitemes egységeket megtartva
a pedagdgus a ritmust tapsolva mondja a dalszéveget, amelyet a gyermekek visszhangszertien ismételnek.
A ritmus és a szoveg egyiittes gyakorldsa segiti a helyes sz6vegritmus kialakitdsat, valamint a dal biztos
elsajatitasat. Ugyanezzel a médszerrel haladjunk végig a dal teljes szovegén, mig a gyermekek 6ndlldan is
képesek lesznek elmondani azt.

A harmadik lépésben a megtanult ritmushoz és széveghez kapcsoljuk a dallamot. Az eddig alkalmazott méd-
szert kovetve tovabbra is 2-4 {itemes egységekben haladjunk! A pedagégus az adott részletet egyszerre
elénekli és tapsolja, a gyerekek pedig visszhangszeriien visszaéneklik. A révid zenei egységek ismétlésével
fokozatosan épiil fel a teljes dal, igy a gyerekek biztonsdgosan sajatitjak el a dallamot, mikdzben a kordbban
megtanult ritmus és szoveg is megerdsitést nyer.

Szokincsbovités: gelegonya/galagonya: vadon termé tovises bokorfa, mely a keritéseket és utak mellékét
kedveli, s piros bogydfiirtoket terem; gerenda: négyéltire faragott, tobb méter hosszu, vastag szdlfa, melyet
rendszerint az épitészetben alkalmaznak.

2. Boszorka fogo

A jaték elején egy gyermeket kijel6liink boszorkdnak, aki a jatéktér egyik végében, hattal a tobbieknek all.
A t6bbi gyermek csendben megegyezik egy 1 és 10 k6zotti szamban, tigyelve arra, hogy a boszorka ne hallja
a megbeszélést. Ezutan lassan a boszorka felé kdzelednek, mikézben ujjaikon mutatjdk az egymast kévetd
szamokat, és kdzosen mondjdk: ,Egy éra, nem jott el a boszorka. Két éra, nem jott el a boszorka...” Amikor
elérik az el6re megbeszélt szamot, egyszerre kialtjik: ,,... 6ra, eljott a boszorka!” Ekkor a boszorka megfor-
dul, és megprobal elkapni egy jatékost. Akit sikeriil megfognia, az lesz a kévetkez6 kor boszorkaja.

A jaték fogyo-gyarapodo valtozatban is jatszhato: ebben az esetben az elkapott gyermek nem véltja le a bo-
szorkat, hanem maga is boszorkava valik. gy minden forduléban egyre t6bb boszorka {ildozi a még szaba-
don maradt jatékosokat, mig végiil mindenki boszorkéva nem valik.

Jatszhatjuk ugy is, hogy a jaték elején két gyermeket valasztunk fogdnak, akik egymads kezét megfogva kez-
dik meg a tobbiek tild6zését. A jaték soran a kézfogast végig meg kell tartaniuk, nem engedhetik el egymas
kezét. Ha sikeriil elkapniuk egy jatékost, 6 is csatlakozik hozzajuk, igy mar harman folytatjak a fogdcskat.
Amennyiben egy negyedik gyereket is elkapnak, a két legutébb csatlakozott jatékos lesz az 1ij fogdparos, mig
az eredeti két fogo visszadll a menekiil6k kozé. A jaték ezutdn ugyanigy folytatédik tovabb, folyamatosan
cserél6dé6 fogéparokkal.
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Osszefoglalas - Kotyolas

A foglalkozas elején elkészitett jokivansag kartydkat tegyiik bele egy zsdkba vagy kosarba. A gyerekek 4-5 f6s
csoportokat alkotnak létszamtol fiiggéen. A terem egyik része jelképezi a hazat, ahova a lucazék érkeznek.
A csoportok egymads utdn odasétalnak, bekopognak, majd kdzdsen eléneklik a megtanult dalt. Amikor a dal
véget ér, a csoport egyik tagja eldrelép, huz egy kartyat a kosarbdl és hangosan elmondja a hozza kapcsols-
do jokivansagot (ugy is jatszhatjuk, hogy rogtonozniiik kell egy Luca-napi jokivansagot). A jokivansag utdn
a ,haziak” megkoszonik a koszontést (példaul meghajlassal vagy tapssal vagy a kézmiives foglalkozasnadl is
haszndlt Luca-tallérral), majd a kovetkez6 csoport érkezik. A végén valamennyi csoport egyszerre elénekli
még egyszer a dalt, majd mindenki egyszerre kialtja:

~Adjon Isten egészséget, bGséget és szerencsét az iij esztendére!”

3. Kezmiuves foglalkozas: Luca-boszorkany készitése

Téma: Luca napja - elnevezése és néprajzi hagyomdnyai, Luca-boszorkdny készitése

Foglalkozds célja: gyermekek megismerjék Luca napjdnak néprajzi hagyomdnyait, kiilénds tekintettel Szent
Luca személyére, a boszorkdnyhiedelmekre, a férjjéslo szokdsokra és a termékenységvardzslé népszokdsokra.
A tdrgyalkotds sordn természetes és tjrahasznositott anyagok felhaszndldsdval készitenek egyedi jo vagy rossz
boszorkdnyt fakandl alapra, mikézben megtapasztaljdk a hagyomdnydrzés és az alkototevékenység érémét.
Foglalkozds feladatai: A gyermekek jdtékos feladatokon keresztiil megismerik Luca napjdnak legfontosabb
népszokdsait és hiedelmeit. Megkiilonbéztetik Szent Luca alakjdt a néphit boszorkdnyfigurdjdtél, megismerik
a lucaszéket, a lucabuizdt, a férjjéslds és a termékenységvardzslds hagyomdnyait. Az elméleti ismeretekre épit-
ve elkészitik sajdt, egyéni elképzeléseik alapjdn megtervezett jo- vagy rosszboszorkdny-figurdjukat, mikozben
fejlédik kreativitdsuk, finommotorikdjuk és egyiittmiikodési készségiik.

Alkalmazott eszkdz6k és anyagok: fa fé6z6kandl vagy fakandl, szines kartonok, mintds szines papirok, boszor-
kdnysablonok (haj, kalap, ruha), filctollak, szines ceruzdk, grafitceruza, olld, ragaszto, ragasztostift, szalagok,
csipke, gombok, flitterek.

Idékeret: 40 perc - Elméleti feldolgozds jatékos feladatokkal 50 perc — Luca-boszorkdny készitése
Foglalkozds tartalma: Az elméleti rész sordn memdriajdtékok, pdrosité feladatok, igaz-hamis jatékok és
csoportos feladatok segitik az ismeretek élményszerti elsajdtitdsdt. A tdrgyalkotds részben a gyermekek sajdt
elképzeléseik szerint jo vagy rossz boszorkdnyt készitenek fakandl alapra. Az elkésziilt alkotdsokbdl a foglal-
kozds végén kozos kidllitds rendezhetd, ahol a gyermekek roviden bemutatjdk sajdt boszorkdny figurdjuk tor-
ténetét és tulajdonsdgait.

Elmeélet: Luca napj4nak elnevezése: Luca napjat december 13-4n tinnepeljiik. A nap névadéja Szent Luca
(Santa Lucia), a Kr. u. 3-4. szdzadban élt sziciliai vértand, akit a keresztény egyhdz a latds, a szem vilaga és
a vakok védészentjeként tisztel. Nevének eredete a latin lux (fény) szobdl szarmazik, jelentése ,fény”, ,vila-
gossag”. Nem véletlen, hogy Luca tinnepe a téli napfordul6 kézelébe esik, hiszen a régi Julidn-naptar szerint
december 13-a szdmitott az év legrovidebb napjanak. A fény djjasziiletésének gondolata ezért szorosan
osszekapcsolddott a naphoz fliz6d6 hiedelmekkel. A magyar néphagyomanyban azonban Szent Luca alakja
jelent6sen atalakult. A keresztény szent mellett megjelent egy misztikus, varazserével rendelkezé néalak is,
akihez szdmos magikus és természetfeletti hiedelem kapcsolddott. Emiatt Luca napja a magyar népszoka-
sok egyik legdsszetettebb tinnepévé valt.

Luca és a boszorkanyhiedelmek: A néphit szerint Luca napjan kiilénésen aktivva valtak a boszorkanyok
és a ronto szellemek. Az emberek tugy vélték, hogy ezen az éjszakan kénnyebben kapcsolatba lehet keriilni
a természetfeletti vilaggal, ezért szamos védekezé és rontdselharitd szokds alakult ki. A legismertebb hagyo-
many a lucaszék készitése volt. A széket december 13-4n kezdték késziteni, és minden nap csak egy keveset
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lehetett rajta dolgozni, hogy karacsony estére késziiljon el. A hiedelem szerint aki az éjféli misén erre a szék-
re allt, felismerhette a boszorkanyokat, mert azok szarvat viseltek, vagy mas kiilonds ismertetdjegytik volt.
A boszorkanyok el6l menekiilve mékot kellett elszdrni, mert a hiedelem szerint kénytelenek voltak felszedni
a szemeket, igy nem tudtdk utolérni az embert. A boszorkanyok elleni védekezés részeként fokhagymaval
kenték be az ajtokat, keresztet rajzoltak az istallék ajtajara, valamint kiilonféle zajkelt6 és magikus cseleke-
deteket végeztek a csaldd és a joszag védelmében.

Hazassagjoslas Luca napjan: Luca napja a magyar néphagyomany egyik legjelentésebb férjjoslé napja
volt. A hajadon lanyok kiilonféle magikus eljardsokkal probaltak megtudni jovendébelijiik kilétét. A leg-
ismertebb szokas a lucacédula volt. A lanyok tizenkét férfinevet irtak kiilon papircéduldkra, majd decem-
ber 13-t6] karacsony estéjéig minden nap egyet elégettek. Az utols6ként megmaradt név mutatta a leend6
férj nevét. Szintén elterjedt volt a gombdcfézés. A férfineveket papirdarabokra irtdk, gombocokba rejtették,
majd kif6zték. Amelyik gombdc els6ként feljott a viz felszinére, az jelezte a jovend6beli nevét. Egyes vidé-
keken 6lomontéssel, alomjdslassal vagy kiilonféle szerelmi varazslatokkal is probaltak kiftirkészni a jovét.

Termékenysegvarazslas: Luca napja kiemelked6 szerepet toltott be a termékenység biztositadsdban is.
A gazddalkodo6 emberek ugy tartottdk, hogy az ezen a napon végzett magikus cselekedetek hatdssal vannak
a kovetkez6 évi termésre, az dllatok szaporulatdra és a haz jolétére. A legismertebb termékenységi szokés
a lucabuza vetése volt. A december 13-4n elvetett buza kardcsonyra kizoldilt, és a kovetkezé év jo termé-
sének jelképe lett. A z6ld buzat gyakran a kardcsonyi asztalra vagy a betlehem mellé helyezték. A kotyolés
soran fitk jartdk a hizakat, jokivinsagokat mondtak, mikdzben szalméra vagy kis székre tiltek. A monddkdk
célja az volt, hogy a tyikok sok tojast tojjanak, a jészag egészséges legyen, és béséges termés varjon a gaz-
dara.Tébb helyen a tyukokat jelképesen bottal vagy piszkafaval megérintették, korbejartak az olat, vagy
gabonaszemeket szortak eléjiik. Ezek a cselekmények a baromfi szaporasagat és a kovetkez6 év gazdagsagat
voltak hivatottak biztositani (Tatrai-Karacsony 1997).

Luca napja igy a magyar néphagyomanyban egyszerre jelentette a fény vardsat, a természet tjjasziiletésébe
vetett hitet, valamint a jévé befolydsolasara irdnyul6é magikus cselekedetek egyik leggazdagabb tinnepkorét.

Jatékos feladatok: A jatékokat csoportokban jatsszuk, és tigyeljiink arra, hogy a csoport 6sszetétele hasonlo
adottsagu legyen. A csoportok kozosen dolgozzak fel a feladatokat, és minden jé valasz jutalma egy vagy két
Luca-tallér. A tallérokat a jaték végén bevalthatjak a gyerekek kiilonféle jutalmakra, amit éppen kitaldlunk,
lehet ez targyjutalom, finomsag stb.

Jatekos feladatok
1. feladat — Luca memoriajatek

Cél: A Luca napjdhoz kapcsolédo legfontosabb fogalmak és szimbélumok megismerése.

Idé: 10 perc

Feladat leirdsa: A pedagdgus dsszekeveri a képkdrtydkat és a hozzdjuk tartozé fogalomkdrtydkat. A gyerme-
kek feladata megkeresni az dsszetartozo pdrokat. Minden megtaldlt pdr utdn réviden elmondjdk, mit jelent az
adott szokds. Minden jé megoldds 2 Luca-tallért ér
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5-6. szamu kép: Luca memdria képkdrtydk, Luca-tallér

Forrds: sajdat prompt alapjdn a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.05.)

Segitség a feladathoz:

Kifejezés Magyarazat

Szent Luca Siracusai sztiz, a fény hordozéja. A magyar néphitben azonban ronté néalakként (Luca-asszony)
is ismert, aki biinteti a dologtilté napon munkélkoddkat.

Lucabuza December 13-4n buzat kezdenek csirdztatni a kemence mellett. Ha kardcsonyra kizo6ldiil, j6
termés varhato a kovetkezd évben.

Luca széke Kilencféle fabdl (pl. tolgy, biikk, feny6) késziil 13 napon at. Aki a kardcsonyi misén raall, meglatja,
kik a falu boszorkanyai.

Boszorkany Luca napjan a hiedelem szerint szabadon jarnak és rontdst hozhatnak. Elleniik fokhagyméval és
a Luca-szék segitségével védekeztek.

Lucacédula 12 fidnevet irnak papirra. Naponta egyet elégetnek, s az utolso, karacsonykor megmaradt cédula
rejti a leend6 férj nevét.

Gombocfozés A gombdcokba férfineveket rejtenek. Amelyik gombdc els6ként jon fel a viz felszinére f6zéskor,
az abban 1év6 név lesz a férjé.

Fokhagyma Erés illata és ereje miatt rontdselharité eszkoz. Ezen a napon az ajtéfélfara kenték, vagy az élla-
tokkal is megetették védekezésiil.

Tyakok Luca napja a tytkok termékenységének segitésérdl is szolt. A hiedelem szerint a "piszkaldsukkal"
és mondokdkkal serkentették 6ket a tojasra.

Termékenység | A decemberi tinnepkor kézponti témdja. Minden ritualé (buza, kotyolas) azt szolgdlta, hogy
a kovetkez6 évben bdség legyen a csalddban.

Kotyolas Fiuk hazrél hazra jaré termékenységvarazslo szokdsa. Szalmara térdepelve mondjak: ,Luca,

Luca, kitty-kotty..”, hogy sok csirke és tojds legyen.
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2. feladat — Kihez tartozik?

Cél: A keresztény hagyomdny és a néphit elkiilonitése.

Idé: 5 perc

Feladat leirdsa: Két kép keriil a tabldra, vagy a tdbldt két részre osztjuk: az egyik felére kertil Szent Luca képe,
a madsik felére a boszorkdny képe. (Haszndlhatjuk az elézé feladat kdrtydit is.) A gyermekek sorban hiiznak
egy-egy kdrtydt, majd a megfelelé oldalra helyezik, amennyiben nagyobbakkal dolgozunk, irjanak jellemzd
szavakat, gondolatokat Szent Lucdrdl és a boszorkdnyokrél a post-it lapokra, és helyezzék el a tdbldn a megfe-
lel6 helyre. Minden jé megoldds egy-egy Luca-tallért ér.

Segité kdrtydk: ldtds véddszentje, fény, vértant, Luca széke, mdk, fokhagyma, boszorkdny, rontds, jéslds, luca-
cédula, lucabuza, kotyolds

3. feladat — Igaz vagy hamis?

Cél: Az uj ismeretek ellendérzése.

Idé: 7 perc

Segédanyag: Minden csoport kap IGAZ-HAMIS feliratu korongot. Amikor elhangzik az dllitds, fel kell emelni
az igaz vagy hamis korongot. Amely csoport jol vdlaszol, az 1 pontot éré Luca-tallért kap.

7. szdmu kép: Igaz-hamis korongok

Forrds: sajdt prompt alapjan a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.05.)

Luca napja december 13-an van. [

Luca neve a fényt jelenti. [

Luca-buzat hisvétkor vetették. ¢

A Luca széke egyetlen nap alatt késziilt el. ¢

A boszorkanyokat a Luca székrol lehetett felismerni. [
Fokhagymaval védekeztek a rontas ellen. [

A kotyolok jokivansagokat mondtak. [

Luca-cédulan férfinevek szerepeltek. {2

A Luca-buza a j6é termést jelképezte. [

S %O NG U RAWNm=

-

Luca napja nyari Gnnep. 2

8. szamui kép: Igaz-hamis kérdések és vdlaszok
Forrds: sajdt prompt alapjdan a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.05.)
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4. feladat — Luca nyomozoi

Cél: A boszorkdnyhiedelmek megismerése.

Idé: 8 perc

Feladat leirdsa: A gyermekek csoportokban dolgoznak. Minden csoport egy boritékot kap. A boritékban egy
rovid mondat taldlhatd, mely segitségével ki kell taldlni, mely szokdsrdl van szé, és miért végezték az adott
szokdst.

Segedanyag:

1. A gazda fokhagymaval bekente az istallé ajtajat. Miért?

2. Egy fia minden nap faragott egy kis széken. Mit készitett?

3. Egy lany minden este elégetett egy papircédulat. Mit szeretett volna megtudni?
4. Kardcsonyra kizoldiilt egy kis tal buza. Mit jelképez?

5. Fiuk jartak hazrél hazra, és jokivinsagokat mondtak. Mi volt ez a szokas?

5. feladat — Luca-kincskeresés

Cél: Az egész elméleti rész dsszefoglaldsa.

Idé6: 8 perc

Feladat leirdsa: A pedagdgus elézetesen elrejti a teremben a Luca-kdrtydkat. Haszndlhatjuk az elsé feladat
kdrtydit, melynek hdtuljdra ragasztjuk a kérdéseket. A gyermekek megkeresik éket. Minden kdrtya hdtoldaldn
kérdés taldlhatd. A helyes vdlasz utdn kapnak egy puzzle-darabot. A végén dsszedll a kirako. A Luca-témdhoz
kapcsolédé képet 10 részre vdagjuk. Természetesen minden helyes vdlaszért egy Luca-tallért is kapnak.

9. szdmu kép: Gombdcfézés, képkirakohoz a kép

Forrds: sajdt prompt alapjdan a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.05.)
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Kérdések:

Miért vetettek lucabuzat? Mitél védett a fokhagyma? Mikor {innepeljiik Luca napjat? Ki volt Szent Luca? Mit
készitettek december 13-t61 kardcsonyig? Mire szolgalt a lucacédula? Mi volt a kotyolds? Mit jelent a Luca
név? Miért szértak makot? Mit kivantak a kotyolok?

Raadaskeént egy Luca TOTO (2 perc)

1. Mit jelent a Luca név? a) virag b) fény c) hajnal

2. Mire szolgalt a Luca széke? a) pihenésre b) boszorkanyok felismerésére c) til6kének

3. Mit vetettek Luca napjan? a) arpat b) buzat c) zabot

4. Mit irtak a lucacéduldkra? a) falvak nevét b) férfineveket c) allatok
nevét

5. Mit jelentett a kizoldiilt lucabuza? a) jo termést b) rossz telet c) hosszu
nyarat

Kézmiuves foglalkozas - Luca-boszorkany készitéese

Cél: A tdargykészités célja, hogy a gyermekek a Luca-naphoz kapcsolédé boszorkdnyhiedelmek jdtékos feldolgo-
zdsa sordn elkészitsék sajdt fakandl boszorkdnyfigurdjukat. A tevékenység fejleszti a kéziigyességet, a finom-
motorikdt, a forma- és szinérzéket, valamint a kreativitdst és az éndllé tervezést. A gyermekek egyéni elképze-
lésiik alapjdn jé vagy rossz boszorkdnyt is készithetnek.

Anyagok és eszk6zok: Fa kiskandl vagy fakandl, elére elkészitett haj-, kalap- és ruhasablonok két vdltozatban,
szines és mintds papirok, karton, filc- vagy textilmaradékok, fonal, szalag, csipke, flitter vagy egyéb apré diszi-
tdelem, grafitceruza, szines ceruza, filctoll, oll6, papirragaszto.

Idékeret: 50 perc

A készités menete:

A gyermekek kivalasztjdk, hogy j6 vagy rossz boszorkdnyt szeretnének késziteni, majd ennek megfelel6en
megtervezik a figura szineit és diszitését. (Természetesen akar mindkettét el lehet késziteni.) A mar elkészi-
tett sablonok koziil kivalasztjak a megfelel6 ruhat, hajat és kalapot, majd a formakat dtrajzoljdk a kivalasztott
szines vagy mintas papirra. (2-3. szamu melléklet) A megrajzolt elemeket kdrbevdagjak. A ruhat igény szerint
csipkével, szalaggal, papirmintdkkal, flitterekkel vagy rajzolt motivumokkal diszitik. A fakanal domboru ré-
szére filctollal megrajzoljak a boszorkany arcat. A jé boszorkany kaphat kedvesebb, mosolygds arckifejezést
és vildgosabb szineket, mig a rossz boszorkany karakterét sotétebb szinekkel és komorabb arckifejezéssel
jelenithetik meg. A kivagott hajformat a fakanal fejéhez ragasztjak, majd raillesztik, és rogzitik a kivalasztott
kalapot. A ruhaformat a fakandl nyelére ragasztjak ugy, hogy az szoknyaszertien kiszélesedjen. A nyakrészt
keskeny szalaggal vagy masnival egészithetik ki. Végiil felkeriilnek az egyéni diszitések: csipke, fonal, flit-
ter, papirdiszek vagy mas rendelkezésre all6 maradékanyagok. Az elkésziilt figurdkat k6zosen bemutatjak.
A gyermekek réviden elmondhatjdk, hogy jé vagy rossz boszorkanyt készitettek, milyen tulajdonsagokkal
rendelkezik, és milyen nevet adnanak neki.
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10-11. szamu kép: Luca-boszorkdnyok

Forrds: sajdt prompt alapjdan a Gemini Generated Image generdlta (2026.08.05.)

A Luca-boszorkény eredeti 6tlete:https://www.thecraftpatchblog.com/wooden-spoon-witches-hallowe-

en-craft/?utm_source=chatgpt.com

IV.II. Téli néphagyomanyok, jeles napok
Januar — Boldogasszony hava

A hagyoményos magyar népi kalenddriumban janudr Boldogasszony hava, amely az 4j esztend6 kezdetének,
a farsangi id6szak nyitanyanak és szamos id6jaras-jésld, valamint termékenységvarazslé szokasnak a ho-
napja. A janudri jeles napokhoz kapcsolddo hiedelmek elsésorban az egészség, a béség, a jo termés és a sze-
rencsés Uj esztend6 biztositasat szolgaltak. A hénap tinnepei j6l tiikrézik a paraszti kozosségek torekvését
arra, hogy magikus cselekedetekkel kedvez6en befolyasoljak az el6ttiik 4116 év eseményeit.

Januar 1. Gjév, vagy méas néven kiskaracsony, az év elsé napja, amelyhez szdmos szerencsehozé szokds
kapcsolédott. Az Gjévi koszontdk a jokivansagok mellett a kovetkezd esztendd béségét és egészségét is meg-
idézték. Az id6jarasbol is josoltak: gy vélték, hogy a napfényes Gjév j6 termést és sikeres esztend 6t igér, mig
az olvadas béséges bortermést vetit el6re.

Januar 6. vizkereszt, haromkirdlyok napja, mely lezérja a kardcsonyi innepkort, és egyben megnyitja
a farsangi idészakot. A keresztény hagyomdanyban ezen a napon torténik a viz és a hazak megszentelése,
amely a csaldd és az otthon védelmét szolgalta. Szamos telepiilésen ismert volt a hdromkiraly-jards, amely
soran gyermekek vagy fiatalok a napkeleti bolcseket megszemélyesitve hazrdl hazra jartak, énekeltek és
jokivansagokat mondtak. Az id6jarasi regula szerint: ,Ha vizkereszt vizet ereszt, a tél sokd ki nem ereszt”,
vagyis az olvadas elhizddé telet jelzett. A népi megfigyelések azt is tartottak, hogy a vizkereszti hideg gyen-
ge termést vetit eldre.

Januar 17. Remete Szent Antal napja elsésorban a haziallatokhoz kapcsolédott. Szent Antalt a hazidl-
latok védészentjeként tisztelték, ezért ezen a napon kiilénos figyelmet forditottak az allatok egészségére.
A népi gyégyaszatban ugy tartottdk, hogy az orbanc és egyes mérgezések gyogyitdsdra az ezen a napon
végzett rdolvasasok kiilonosen hatdsosak lehetnek.

Januar 18. Piroska napja a hazassagjoslo szokasok kozé tartozott. A hagyomény szerint az a hajadon lany,
aki ezen a napon piros kendé6t kotott a nyakdba, még abban az esztendében férjhez ment. A naphoz ismert
id6jarasi regula is kapcsolédik: ,Ha Piroska napjan fagy, negyven napig el nem hagy”, vagyis a kemény fagy
tartés hideg idészakot jelzett.
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Januar 22. Vince napja a sz6l6sgazdak és bortermeldk egyik legfontosabb jeles napja volt. A sz6l6ter-
mel6k a napi id6jarasbol kévetkeztettek az adott év varhaté bortermésére. A legismertebb szokds a vince-
vessz6 készitése volt: a levagott sz6l6vessz6t meleg szobdban vizbe 4llitottak, és a kihajté riigyekbél kovet-
keztettek a kovetkez6 évi termés gazdagsagara. A naphoz t6bb kozismert id6jarasi regula is kapcesolédik,
példaul: ,Hogyha szépen fénylik Vince, megtelik borral a pince”, illetve ,,Csurran-csdppen Vince, tele lesz
a pince.” Ezek a mondasok azt fejezik ki, hogy a napos vagy enyhe Vince-nap béséges sz616- és bortermést
igért a kovetkezé esztendére (Tatrai-Karacsony 1997).

4. Dramapedagogiai foglalkozas - Haromkiralyok

Témakér: Téli iinnepkér

Téma: Haromkirdlyok

Cél: A vizkereszti hagyomdnyok megismerése, élményalapu dtélése, szokincsfejlesztés
Helyszin, kériilmények: Tanterem, korben elhelyezett székek

Eszkézok: Gyurma, csillimpor, hurkapdlca, kék kartonlap, papirlapok

Idétartam: 60 perc

Korosztdly: 9-12 évesek

Levezetés, instrukcio:

Rahangolas
https://youtu.be/ F7LyjXH7c?is=8EznDgl w3SC8HaaZ
Jozsef Attila: Betlehemi kiralyok

Mimes jaték

Felirjuk nagyobb méretli kartydkra és a terem faldra kitessziik a haromkirdlyok neveit (Gas-
par, Menyhért, Boldizsar) és a hdarom ajandékot, amit hoznak magukkal (aranyat, tdmjént, mir-
hat). A foglalkozas egy sejtelmes, tinnepi hangulatd jatékkal kezd6dik, amihez teljesen besdtétitjiik
a termet, a gyerekek zsebldmpéval mennek be, és kémlelik az eget, vagyis megprobaljak kiolvasni a sza-
vakat, amiket kitettiink. Akik még nem olvasnak, nekik az a feladatuk, hogy csendben, évatos léptekkel
kovessék a falra vagy a padléra vetitett zseblampa fényét, amely a betlehemi csillagot szimbolizdlja.

Jelentésteremtés

Targyalkotas és paros improvizacio

A gyerekek tigyes kezli magyar kézmtvesek szerepébe bujnak, akiknek az lesz a feladatuk, hogy elkészitsék
a betlehemi csillagot a haromkiralyjarashoz. Szines gyurmdabdl (esetleg csillimbél) és hurkapélcdbdl min-
denki formdzza meg a sajat betlehemi csillagat, ezutdn parokban bemutatjak egymasnak.

Alléképek/Gondolatkévetés

A gyerekek 2-3 f6s csoportokban all6képben (szoborcsoportban) mutatjdk be a Haromkiralyok hosszu, fa-
raszt6 dtjat a sivatagon at. Kiilonb6z6 szerepeket vehetnek fel, példaul az egyikiik a faradt teve, a masik
a csillagot nézé bolcs, a harmadik éppen megpihen. A pedagégus odaléphet az é16 szobrokhoz, megérinti
a vallukat, 6k pedig egyetlen magyar széval vagy révid mondattal kifejezik, amit a karaktereik éreznek (pl.
faradt, szomjas, hideg van, latom a csillagot, messze vagyunk még stb.).
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Mozgasimprovizacio

A gyerekek a kiralyok kiséreteként elindulnak a termen &t a képzeletbeli Betlehem felé. A pedagégus folya-
matosan narralja és valtoztatja az Gt sordn felmeriil6 kornyezeti viszonyokat, a gyerekeknek pedig moz-
gassal, arcjatékkal és hangokkal kell kovetniiik az utasitdsokat. Amikor a forré sivatagon vagnak at, akkor
alépteik nehézkessé, lassuva valnak, és azt jelenitik meg. Amikor elérnek egy hideg, szeles hegyvidékre, 6sz-
szehuzzak magukat, dideregnek, és fazos hangokat adnak ki. Végiil, amikor megérkeznek a csendes, éjszakai
varosba, labujjhegyen, dvatosan osonnak tovabb, hogy senkit se ébresszenek fel.

Kiscsoportos improvizacio

Megérkeztiink egy magyar faluba (konkrét falunevet valasszunk), ahol a néphagyomény szerint vizkereszt-
kor a gyerekek hazroél hazra jarnak a csillaggal kéntélni. Ebben a jatékban vagy az egyik gyerek, vagy a peda-
gégus van a forré székben egy kicsit morcos, fairadt magyar gazda szerepében, aki az ajtéban all. A gyerekek
koézosen bekopognak, és egyszert magyar kdszonésekkel, egy rovid énekes rigmussal (l4sd a zenei foglalko-
zasndl) vagy par szavas jokivansaggal (,,Békességet a hazra!”) érik el, hogy a gazda beengedje Gket.

Véleményfolyoso

A gyerekek két sort alkotva kialakitanak egy folyosot. Az egyik sor a kedves, vendégszeret6 hangokat kép-
viseli, hasonlé mondatokat mond, mint péld4ul: ,Gyertek be!”, ,Hideg van!”, ,Adunk meleg teat!”, a masik
sor pedig az 6vatosabb, kételked6 hangokat (,S6tét van!”, ,Kik vagytok?”). A lassan végigsétalo gyerek a két
oldal mondatait hallgatva hozza meg a dontést, és a folyoso6 végén kinyitja a képzeletbeli ajtot és beengedi

a vandorokat.

Szerepjaték

A gyerekek a Hiromkiralyok szerepébe bujnak, és egy kijeldlt helyre (a jaszolhoz) oda kell vinni egy altaluk
valasztott képzeletbeli vagy igazi targyat (pl. a kordbban gyurt csillagot, egy szép kavicsot, egy feny6agat,
de vihetik az aranyat, tomjént vagy mirhdt is). A feladatuk, hogy egyetlen mozdulattal és egyetlen magyar
széval (vagy mondattal) adjak at a kiilénleges ajandékot.

Interju

Kivalasztunk harom gyereket, akik beiilnek a csoport elé a harom kiraly szerepében. A t6bbiek riporterekké
valnak, és egyszerd kérdéseket tesznek fel nekik az utjukrol és az atélt élményeikrél (példaul: ,Elfaradta-
tok?”, ,Milyen volt az ut?”). A kirdlyok szerepét betolt6 gyerekeknek a sajat szavaikkal, réviden kell valaszol-
niuk a feltett kérdésekre.

Reflexio

Ko0z0s iras

Képzeljik el, mi lenne, ha a haromkiralyoknak lenne social media oldaluk, milyen posztot irndnak a bet-
lehemi utrél! Ezt a révid, pAr mondatos bejegyzést irjdk meg a gyerekek, ezutdn lehet egymads bejegyzését
kommentelni. Adjunk meg hozza szavakat, amit fel kell hasznalniuk, példaul: arany, témjén, mirha, sivatag,
hideg, istallé, Herddes, de tovabbi szavakkal is dolgozhatunk.

Plakatkészités

A foglalkozas végén minden gyermek kap egy elére kivagott papircsillagot, amelyre rarajzolja vagy réirja
a kedvenc magyar szavat, amit a foglalkozds soran hallott vagy haszndlt. Az elkésziilt csillagokat egy nagy,
sotétkék kartonlapra ragasztjak fel, ami a kozos éjszakai égboltot jelképezi.
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5. Zenei foglalkozas - Ujévi koszonték

Téma: ujévi koszontdék

Foglalkozds célja: A tanulék ismerjék meg a magyar néphagyomdny egyik jeles szokdsdt, az ujévi kdszdntés
hagyomdnyadt és jelentdségét. Szerezzenek ismereteket arrdl, hogy az tjévi kdszénték jokivansdgai a néphit
szerint egészséget, szerencsét, béséget és gazdag termést voltak hivatottak biztositani az tj esztendére! Ala-
kuljon ki pozitiv attittidjiik a népi hagyomdnyok megdrzése és tovdabborokitése irdnt!

Foglalkozds feladata: Az ujévi készontés szokdsdnak és szerepének megismertetése, a készontd szévegek
meghallgatdsa, megismerése és kozds eléaddsa, a magyar népi kultiura értékeinek megismertetése élménysze-
rt, jatékos tevékenységeken keresztiil.

Idé6keret: 60 perc

Foglalkozds tartalma:

Elmélet: a kovetkez6 vide6 nem kifejezetten az ujévi, hanem a névnapi készontékrél szél, mindenképpen
érdemes megnézni! Remek alkalom arra, hogy egy kicsit felelevenitsiik a kdszontési szokdsokat. https://
www.youtube.com/watch?v=dmw1i46bG7k&t=9s

Foglalkozas mente:

1. Koszonto ének - A hajnali harangszonak

s Hahét (Zala m.), Balog Janos
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Ad - jon Is-ten b6 - wven, az Uj esz-ten - dé6 - ben!

5. szdmu kotta: A hajnali harangszdéra
Forrds: Rapli Gyorgyi (2022) p. 58.

Feladat: Hanger6 jaték: Inditsuk a foglalkozast kozos énekléssel, és koszontsiik egytitt, jokedviien az uj
esztend6t! A gyermekek az ujévi kdszonté egy-egy részletét kiilonb6z6 hangerével éneklik a pedagégus jel-
zéseialapjan. A pedagégus kézmozdulattal vagy elére megbeszélt jelképekkel irdnyitja a hangerd valtozasat:
a kéz felemelésekor egyre hangosabban, leengedésekor egyre halkabban énekelnek. Figyelni kell arra, hogy
a hangeré valtoztatdsa kozben a dallam és a ritmus valtozatlan maradjon.

Jatékos valtozat: Képzeljék el, hogy el6szor egy kozeli hazba, majd egyre tavolabbi hdzba viszik az djévi
koszontést! A kozeli hdzndl halkan, a tavoli haznal hangosabban kell énekelni, majd amikor a hazhoz ,,oda-
értek” ismét halkabban koszontik a haziakat.
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“Boldog tijesztendét kivdnni jéttem én, Ennek a szép téli napnak sugdrzoé reggelén. Kamrdtokba sok jot, hdza-
tokba békét, Szivetekbe boldogsdgnak dldott csendességét. Kérem a jo Istent, adjon dlddst rdtok, Hogy az tjév
minden napjdt boldogan jdrjdtok!”

3. Jokivansagok - Adjon Isten minden jot!

Forrds: Tatdrné Nagy Agnes (2021): Unnepvdré Kuncogé. Online kiadvdny

d' Paké (Haromszék m.), Vida Balint
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Jo ta-vaszt,Oszt,te-let,nyart, j6 ter-méstés jo va-sart

2. Adjon Isten minden jot ez Uj esztenddben,
Zsiros esot, kovér hot, ez Uj esztenddben.

B aratast, szlretet, egészséget, jo kedvet ez (jj esztenddben!

3. Adjon Isten minden jot ez 0j esztenddben,
Draga jo bort, olcso sot ez j esztenddben.
Jo kenyeret, szalonnat tizenkét honapon at ez (j esztendében!

4. Adjon Isten minden jét ez Uj esztenddben,
Vegye at mind a nem j6t ez Uj esztendében.
Mitél féllink, mentsen meg, amit varunk, legyen meg ez (ij esztendében!

ez U0j esz-ten-dé - ben!

(alkalmazkodo ritmusban)

6. szamu kotta: Adjon Isten minden jot!

Forrds: Rapli Gyérgyi (2022) p. 4.

Feladat: a versszakok elejét valamennyi gyermek egyiitt énekli, majd a koszont6 kozépsd részében egy-egy

gyermek dnall6an fogalmazza meg és énekli el sajat ujévi kivansagat. A kivansag ritmusa és dallama valto-

zatlan marad. A visszatér6 ,ez Uj esztendében” szdvegrészt ismét minden gyermek kézdsen énekli. A gyer-
mekek igy egymadst véltva, szol6 és kozos énekléssel adjdk el6 a koszont6t. A megfogalmazott djévi jokivan-
sagokat a gyermekek a kézmiives foglalkozason készitett képeslapokra is rairhatjak.

214



Téli innepkor

Volly Istvan gyiijtésebol szarmaznak a kovetkezo kemencei koszontok.

»Szabad-e tjévet kdszonteni?”
1. k6szonté: “Boldog 4j esztendét kivanni jottem én, ennek a szép téli napnak sugarzé reggelén. Kérem a jo
Istent, adjon ald4st ratok, kamratokba sok jot, hazatokba békét, szivetekbe boldogsagnak aldott csendessé-
gét. Hogy az 4j év minden napjat boldogan jarjatok!”

II. k6szont6: “Csuszik a nyul a fagyon, Gjév napja ma vagyon. Azért jottem, pénzt adjon, egészséges marad-
jon! Boldog 4j évet kivanok!”

IIT. készonté: “Kicsi vagyok, székre allok, onnét egy nagyot kidltok, hogy mindnyéjan meghalljatok: Boldog
djévet kivanok!”

IV. készonté: “En kicsike vagyok, kemencébe bujok, igy iszom a fiistét, mint a tokaji bort. Nem kell nekem
malé, legyen a gazddé! Pogdcsa kell nékem, kett6, akar tizenkettd! Pici szivem, pici szdm Boldog tjévet kivan!”

A végén egyiitt kdszonnek, majd tdvoznak: Boldog ujévet adjon Isten!
Az egyes koszontéversek kozé batran beilleszthetjiik a fentebb tanult dalokat is.
Forras: https:/nttmedia.h3online.com//biblio/102082.pdf

6. Kézmuves foglalkozas:
Jokivansagfa és ujévi koszonto képeslap készitése

Téma: Ujévi koszonték, jokivansdgfa és tijévi koszontd képeslap készitése

Foglalkozds célja: a gyermekek ismerjék meg az ujévi jékivansdgok és szerencsekivdandsok hagyomdnyat, va-
lamint az ujévi koszontd képeslapok hagyomdnydt. A kézdsen elkészitett jokivdansdgfa a kozosség 0sszetartozd-
sdt, az egymds irdnti figyelmet és a pozitiv gondolkoddst erdsiti. A sajdt készitést iidvozl6kdrtydn, képeslapon
keresztiil kifejezik jokivansdgaikat csalddtagjaik, bardtaik vagy tdrsaik szamdra. A tevékenység hozzdjdrul
a hagyomdnyok megdrzéséhez, az anyanyelvi kifejezékészség fejlesztéséhez és az ajdndékozds 6romének meg-
tapasztaldsdhoz.

Foglalkozds feladatai: A tanulék megismerik az ujévi készénté képeslapok, jokivansdgok szerepét a magyar
néphagyomdnyban, majd természetes és Ujrahasznositott anyagok felhaszndldsdval elkészitik sajdt jokivdnsdg
diszeiket és kdszontbékdrtydikat. Ismereteket szereznek a képeslapok kiildésének, cimzésének hagyomdnyairol.
A feladat sordn fejlédik kreativitdsuk, finommotorikdjuk, szévegalkoté készségiik és esztétikai érzékiik.
Alkalmazott eszkézok és anyagok: szdraz fadg vagy kisebb dgkompozicié, vdza vagy cserép, ujrahaszno-
sitott karton vagy rajzlap, szines papirok, grafitceruza, ollé, ragasztd, lyukasztd, zsineg vagy fonal, filctollak,
szines ceruzdk, népi motivumokat dbrdzolé sablonok (tulipdn, sziv, galamb, négylevelii I6here stb.).

Idékeret: 2x45 perc

Foglalkozds tartalma: Riovid beszélgetés az tjévi jokivansdgok hagyomdnydrél, majd a gyermekek szerencsét,
egészséget, szeretetet vagy boldogsdgot kivdané iizeneteket készitenek papirbdl kivagott diszekre és kdrtydkra.

Elmeélet:

A népi hiedelmek szerint az 4j esztend6 elsé napjan végzett cselekedetek meghatarozzik az egész év ala-
kulasat, ezért kiemelt szerepet kaptak a szerencsét, egészséget és béséget biztosité szokdsok. Az ujévhez
szamos koszont6 és jokivansag kapcsolodott. Gyermekek, fiatalok vagy legények hazrél hdzra jarva mond-
tak verses vagy prozai ujévi koszontéket, amelyekben egészséget, gazdag termést, bGséges kenyeret, j6 bort,
szaporulatot és szerencsét kivantak a hdz lakdinak. A koszéntésekért a hazigazddk rendszerint kaldccsal,
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almaval, didval, kolbasszal vagy kisebb pénzadomdannyal jutalmaztdk a jékivinsdgok mondoéit. Az Gjévi ko-
szonték a magyar népi kultirdban a szerencsekivané koszontések egyik legfontosabb formajat jelentették.
Az Gjév napjahoz szdmos szerencsevarazslé hagyomdany kapcsolédott. A néphit szerint kiilon6sen szeren-
csésnek szamitott, ha az elsé latogato férfi volt, mert ez béséget és j6 szerencsét hozott a csaldd szamara.
Ugy tartottak, hogy ezen a napon nem szabad semmit kélcsonadni vagy kivinni a hazbél, mert akkor egész
évben fogyatkozna a csaldd vagyona. Tobb vidéken hajnalban friss kutvizben mosakodtak, hogy egész évben
egészségesek és frissek maradjanak. Az tinnepi étkezésnek szintén jelképes jelentéséget tulajdonitottak.
A disznohus fogyasztasat szerencsehozonak tartottik, mert a diszndé eldre turja a szerencsét, mig a lencsé-
bél, rizsbél vagy kolesbol késziilt ételek a pénzbdséget és a gazdagsagot jelképezték. Ezzel szemben a ba-
romfi fogyasztasat sok helyen keriilték, mert ugy vélték, hogy az ,elkaparja” a szerencsét. Az Gjévhez szamos
id6jarasi megfigyelés is kapcsolddott. A népi regula szerint a napfényes tjév jo termést és kedvezo eszten-
dot igért, mig az olvadds béséges sz616- és bortermést jelzett. Az ijévi szokdsok dsszességében a kovetkez6
év sikerének, egészségének és béségének magikus biztositasat szolgaltdk, mikozben erdsitették a kozosségi
Osszetartozast és a csalddi hagyomanyok tovabborokitését (Tatrai-Karacsony 1997).

A legismertebb djévi jokivansagok kozé tartozott:

»Boldog tjévet! / Bort, buzat, barackot,/ Kurta farku malacot, / Szekerembe kereket, / Kocsogombe feneket,
/ Poharamba vordsbort, / Hadd ihassak b6ven, / Az Gjesztend6ben!” Vasszilvagy (Vas vim.), 1966. Gytjtotte:
Tatrai Zsuzsanna (Tatrai-Kardcsony 1997: 26).

A koszont6k kozos tizenete minden esetben az egészség, a békesség, a gazdagsag és a termékenység kivana-
sa volt, amelyek a paraszti élet legfontosabb értékei kozé tartoztak.

Kreativ targyalkotas:

1. Jokivansagfa készitese

Foglalkozds célja: Az elkésziilt jokivansdgokat egy kézds fadgra fiiggesztik, amely a foglalkozds végére a cso-
port kézéds jékivdansdgfdjava vdlik.

Alkalmazott eszk6z06k és anyagok: szdraz fadg vagy kisebb dgkompozicié, vdza vagy cserép, ujrahasznosi-
tott karton vagy rajzlap, szines papirok, grafitceruza, ollé, ragaszté, lyukasztd, zsineg vagy natur fonal, filctol-
lak, szines ceruzdk, népi motivumokat dbrdzolo sablonok (tulipdn, sziv, galamb, négylevelii l6here stb.)
Idékeret: 45 perc

A targy elkészitésének menete:

A pedagégus roviden ismerteti az Gjévi jokivansagok hagyomadnyat, és bemutat néhdny régi ujévi kszontot.
A gyermekek kivalasztanak egy sablont (1. szamu melléklet), majd egymast segitve egy szines kartonon
korberajzoljak és kivagjdk a kivant format. A kivdgott diszt népi motivumokkal, rajzokkal vagy egyszeru
mintdkkal diszitik. A disz hatoldaldra egy rovid Gjévi jokivansagot vagy sajat kivansagot irnak (példaul: J6
egészséget!, Sok szeretetet!, Boldog 4j évet!, Sok szerencsét!). A disz felsé részét kilyukasztjdk, zsineget fiiz-
nek bele, majd felakasztjak a k6zos jokivansagfara. A fa lehet egy vazaban elhelyezett fiizfa 4g. A foglalkozas
végén kozosen megtekintik az elkésziilt alkotdst, és néhany gyermek felolvassa sajat jokivansagat. A fog-
lalkozds végén a pedagégus kiemeli az dtletes megolddsokat, a gondosan elkészitett diszeket és a kreativ
jokivansagokat. Az értékelés soran hangsulyt kap az egyiittmiikddés, az 6ndll6 munkavégzés és a hagyoma-
nyokhoz kapcsolédo pozitiv szemlélet.
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12. szamu kép: Jokivdansdgfa készitése

Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT Image generdlta (2026.08.05.)

2. Ujévi koszontokartya készitése

Foglalkozds célja: gyermekek megismerjék az tjévi koszonték hagyomdnydt, valamint sajdt készitést tidviz-
I6kdrtydn keresztiil fejezzék ki jokivdansdgaikat csalddtagjaik, bardtaik vagy tdrsaik szamdra. A tevékenység
hozzdjdrul a hagyomdnyok megdrzéséhez, az anyanyelvi kifejezékészség fejlesztéséhez és az ajandékozds ord-
mének megtapasztaldsdhoz.

Foglalkozds feladatai: A tanulok megismerkednek a hagyomdnyos ujévi koszénték tartalmdval, majd népi
motivumokkal diszitett képeslapot készitenek. A kdrtya belsejébe rdvid ujévi jokivansdgot vagy készéntét irnak.
A feladat sordn fejlédik kreativitdsuk, kéziigyességiik, szévegalkoté készségiik és esztétikai érzékiik.

Idé6keret: 45 perc

Anyag- és eszkézsziikséglet: A5 mérett, félbehajtott kartonlap, szines papirok, grafitceruza, ollé, ragaszté,
filctollak, szines ceruzdk, népi motivumokat dbrdzolo sablonok (tulipdn, sziv, galamb, életfa, négylevelti I6here,
patké), arany- vagy eziist szinti zselés toll (opciondlis).

A targy elkészitésének menete: A pedagégus bemutat néhany hagyomanyos tjévi koszontot, és ismer-
teti a képeslap szerepét. Kiilonleges régi képeslapokat taldlunk a kévetkezd oldalon: https:/nemzetikonyvtar.
blog.hu/2015/12/31/szilveszteri_udvozlet
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@aﬁz@g ujévet!

13. szamui kép: Képes levelezélapok

Forrds: https://oroscafe.hu/2017/12/29/nosztalgiazzunk-regi-idok-ujevi-kepeslajaival/

A gyermekek félbehajtjak a kartonlapot, majd kivalasztjak a diszitéshez hasznélni kivint motivumokat. A ké-
peslap elejét rajzokkal, papirratétekkel vagy kiszinezett népi mintakkal diszitik. A belsé oldalra révid ujévi
jokivansagot irnak, példaul: ,Boldog dj évet kivanok!”, ,Jé egészséget és sok szerencsét!”, vagy sajat megfo-
galmazasu tizenetet. A kész kartyat aldirjak, majd bemutatjak tarsaiknak. A foglalkozds végén a pedagdgus
értékeli az igényes kivitelezést, az dtletes diszitést és a személyes hangvételd jokivansagokat. Az elkésziilt
kartydk ajaindékként atadhatok csalddtagoknak vagy baratoknak, ezzel is tovabbéltetve az Gjévi kdszontés
hagyomanyat.

| Boldog és
Zs;ze,:-encsés 4 évet!

Szererwses
évet

ki

14. szamu kép: Ujévi készontékdrtya készitése

Forrds: sajdt prompt alapjdn a ChatGPT Image generdlta (2026.08.05.)
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IV.III. Téli néphagyomanyok, jeles napok
Februar — Bojtelo hava

A hagyoményos magyar népi kalendariumban februar bojtelé hava, amely a tél utolsé hénapja, ugyanakkor
mar a kozelg6 tavasz elsé jeleit is magaban hordozza. A hénap jeles napjai els6sorban id6jarasjéslé hiedel-
mekhez, egészségvédo6 szokasokhoz, vallasi hagyoményokhoz és a mezdégazdasagi év el6készitéséhez kap-
csolodtak. A paraszti kozosségek nagy figyelemmel kisérték a természet valtozasait, hiszen azokbol a kovet-
kez6 év termésére és az idGjaras alakuldsara prébaltak kovetkeztetni.

Februar 2. Gyertyaszentel6 Boldogasszony napja a keresztény hagyoményban a templomi gyertyak
megszentelésének tinnepe. A megszentelt gyertydnak a néphit szerint kiilénleges oltalmaz¢ er6t tulajdoni-
tottak: meggyujtottdk vihar, betegség vagy haldokl6 mellett is. A nap legismertebb hagyoménya a medvejds-
las, amely szerint ha a medve el6bujik barlangjabdl, és meglatja arnyékat, visszatér, mert a tél még hosszu
ideig tart. Amennyiben borus az id6, és nem lat drnyékot, a tavasz kozeli érkezésére lehet szadmitani.

Februar 3. Szent Balazs napja elsésorban az egészség megérzésének iinnepe volt. A templomokban ezen
a napon Baldzs-aldast osztottak, amelyet a torokbetegségek elleni védelem érdekében kértek. A naphoz
kapcsolédott a Baldzs-jaras szokdsa is: maskaras gyermekesoportok jartak a falut, adomanyokat gytjtottek
a tanit6 szdmadra, aki késGbb vendégiil latta 6ket. Az id6jarasi megfigyelések szerint, ha Baldzs napjan esett
az es0, a nydri jégesd veszélyét jésoltak.

Februar 5. Agota napja a haz és a gazdasag megtisztitasanak hagyomanyos id6pontja volt. A népszokas
szerint ilyenkor kisoporték a hazakat és az dllattarto épiileteket, hogy megszabaduljanak a kartevéktdl és
a hazi férgekt6l. Az id6jarasi regula ugy tartotta: ,,Agota még szoritja, de Dorottya majd tagitja”, vagyis a tél
hidege még kitart, de enyhiilés varhato.

Februar 6. Dorottya napja tobb helyen dologtilté napnak szamitott. A hiedelem szerint ezen a napon nem
volt tandcsos varrni, mert aki ezt megszegte, annak megfijdult az ujja. Az id6jaras-joslasok kozul ismert
amondas: ,Ha Dorottya szoritja, Julianna tagitja”, amely arra utal, hogy a tartés hideget hamarosan enyhiilés
koveti. A pasztorok kiiléndsen oriiltek a Dorottya-napi esének, mert ugy vélték, hogy az béséges legel6t és
sok tejet biztosit a kévetkezé idészakban.

Februar 14. Balint napja a néphagyomanyban kedvez6 idépontnak szamitott a kotlos tiltetésére és a fa-
csemeték telepitésére. A természet ujjaéledésének elsé jeleként ezen a napon mar fokozott figyelmet fordi-
tottak a madarakra is. A hagyomany szerint Balint napja a verebek parvalasztdsanak ideje, ezért a madarak
etetését is fontos feladatnak tartottak.

Februar 19. Zsuzsanna napja a tavasz kozeledésének egyik jelz6napja volt. A népi megfigyelések szerint
ezen a napon kellett el6sz6r megszélalnia a pacsirtdnak, amely a tél végét és a tavasz kozeledtét jelezte.
A gazdak ekkor kezdték meg a szdnt6- és vetémunkdk el6készitését, felkészitve a gazdasagot a tavaszi me-
z6gazdasagi feladatokra.

Februar 24. Matyas napja a legismertebb id6jarasjoslo napok kozé tartozott. A néphagyomény szerint
a hideg Matyas-nap béséges termést igért, mig a szeles id6 kevés tojdst vetitett elére. A haldszok szdmara
is fontos jeles nap volt, mert ugy tartottdk, hogy aki ezen a napon fog el6szor halat, annak egész évben
szerencséje lesz a haldszatban. A népi id6joslas legismertebb mondésa szerint: ,Matyas ront, ha taldl, és
csindl, ha nem talal”, vagyis ha jeget taldl, feltori azt, ha pedig nem taldl, akkor még jeget hozo hideget idéz
(Tatrai-Karacsony 1997).
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7. Dramapedagogiai foglalkozas - Busojaras

Témakér: Téli iinnepkor

Téma: Busdjdrds

Cél: Mohdcsi buséjdrds feldolgozdsa dramatikus eszkézokkel, szokincsfejlesztés, csoportos egyiittmiikddés fej-
lesztése

Helyszin, kériilmények: Tanterem vagy udvar, kérben elhelyezett székek

Eszkézok: Buséfigura, gyurma, csomagoldpapir, busémaszk sablon, ritmushangszerek (kereplék, csorgdk, fa-
kanalak, dobok)

Idétartam: 60 perc

Korosztdly: 6-10 évesek

Levezetés, instrukcio:
Rahangolas

Egy kis pliiss vagy horgolt buséfigurat visziink be a foglalkozasra, akirél elmondjuk, hogy téarsakat vér, hogy
egylitt menjenek a mohdécsi buséjarasra. Nevet adunk neki, mert 6 sajnos elfelejtette, de azt elmondja a gye-
rekeknek, hogy a busék nem gonosz szérnyek, hanem batorsagot 61t6 emberek, akik azért maszkirozzdk el
magukat, hogy elijesszék a hideg, sotét telet és meghozzak a tavaszt. Ezutdn a pliiss busofigura korbejar, és
akihez ér, 6 mondhat egy gondolatot vagy feltehet egy kérdést a busdk életével kapcsolatban, amit a csoport
egylitt valaszol meg.

15. szamu kép: Busdfigura
Forrds: https://kreacico.hu/termek/buso-horgolasminta/?srsltid=AfimBQOopl8C9qeclasJyObo7qepVMQOVoQAKgatYRa-

VXzUwYDikwVUSCGF
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Busoéfigura gyurmabol
A gyerekek szines gyurmébdl tovabbi kis buso6figurakat formaznak meg, hogy mindannyian tudjanak menni
a busdjarasra, ek6zben a kis bus6 pliissiink (a tanar szerepben) elmeséli nekik a buséjaras eredettorténetét.

Jelentésteremtés

Paros szerepjaték

Késziil6dés a mohdcsi buséjarasra. Mindenkinek van mar egy kis buséfiguraja, amit 6 gyurt és az 6 gondo-
latait mondhatja el, mit érez, varja-e mar élete els6 buséjarasat, milyen abban a nagy ruhéban lenni, milyen
hangszerrel fog zajongani stb.

E16 babjaték

A csoport parokat alkot, amelyben az egyik gyerek az emberi bab, a mdasik a babos. A babosok 6vatosan
mozgatjak tarsuk karjat és 1abat, felruhdzva éket a busék jellegzetes mozdulataival (kerepl6forgatds, csor-
gorazas).

Buso alakoskodas

Mindenki felveszi a képzeletbeli busémaszkot, az arca elé emeli a kezét, atlényegiil buséva, megvaltoztatja
a jarasat, és kiprébalja a diiléngéls, nehézkes mozgast a székek kozotti térben. Kiillénb6z6 ritmushangsze-
rekkel (kerepldk, csorgok, fakanalak, dobok) megszoélaltatjdk a busok félelmetes, tavaszvard zajat. A jaték-
vezetd kézjeleire a zaj halkul (tdvolodo busdk) vagy feler6sodik (kozeledé csapat).

Szoborjaték

A buséjarason azonban ott a tél (az egyik gyerek lesz a tél), aki jéggé fagyasztja a teremben (vagy az udva-
ron) szaladgalokat. A busémaszkos tarsaik odaosonnak, kereplével korbezajongjak éket, igy felolvasztjdk
a fagyott szobrokat, akik ekkor megmozdulhatnak és tancra perdiilhetnek, de a tél igy is bArmikor tjra jéggé
fagyaszthatja 6ket. Amikor mindenki felolvadt, akkor sikertlt eltizni a telet.

Reflexio

Egész csoportos szerepjaték

A terem kozepére bedllitunk egy szalmadbol/papirbél késziilt szimbolikus kiszebébot, a tél jelképét. A gyere-
kek kis papircsikokra lerajzoljak vagy rairjak, mit6l szeretnének megszabadulni (pl. hideg, betegség, rossz-
kedv). A papirokat bedobjdk a kor kézepén elhelyezett szimbolikus kiszebab kosaraba. Ezutdn kérbedlljak
a babut és ritmusos tavaszkdszonté mondokat kantalnak (,Hajtsuk ki a telet, hozzuk be a tavaszt!”), és ezzel
a kozos tavaszkdszonté doromboléssel és ritmusos kantalassal, diiborgéssel szimbolikusan eltizik a hideget.

Hangbura

A gyerekek visszatérnek a székekre, és szorosan egymads mellé iilnek, és csendben inditva, majd a pedagégus
jelzésére egyre hangosodva a csoport kdzosen épit fel egy hangkulisszat. E16szor csak a szél stivitését imitdl-
jak suttogva, majd fokozatosan belépnek a kereplék, a busdkialtdsok és a nevetés, végiil a hangbura kitisztul,
lecsendesedik, és a tavaszi maddarcsicsergést halljuk.
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8. Zenei foglalkozas - Farsangi népdalok, csujogatasok

Téma: Farsangi népdalok, csujogatdsok

Foglalkozds célja: A farsangi néphagyomdnyok és szokdsok megismertetése, a kreativitds, onkifejezés és kép-
zelberd, ritmusérzék, zenei hallds és mozgdskultura fejlesztése, a viddm, felszabadult 1égkoér megteremtése.
Foglalkozds feladatai: A farsanghoz kapcsolodo dalok, monddékdk és népi jatékok megismerése és gyakorldsa,
egyenletes liiktetés és ritmus gyakorldsa; egyszerti tanclépések és mozgdsos jatékok alkalmazdsa.

Idé6keret: 60-90 perc

Foglalkozds tartalma:

Elmélet: A farsangnak két kiemelked6 funkcidja volt: egyrészt a kozosségi egyiittlét, a mulatozds és a par-
valasztas id6szaka volt, masrészt a tél bucsuztatasat, a tavasz varasat jelképezte. Ebben az id6szakban a ked-
vez6tlen id6jaras miatt a férfiak kevesebb mez6gazdasagi munkat tudtak végezni. Ennek kdvetkeztében na-
gyobb szerepet kaptak a kozosségi 6sszejovetelek és a viddm mulatsdgok. Ekkor rendezték a disznétorokat,
alakodalmakat, valamint az evéssel, ivassal egybekotott zajos vigassagokat, a maskaras felvonuldsokat és az
alakoskodo6 szokasokat. Errél b6vebben a Kézmiives foglalkozas elméleti anyagdaban olvashatnak. A mulat-
sagok hangulatdnak elengedhetetlen eleme a csujogatds, amely nem mads, mint a jokedvb6l fakadé, spontian
kitoré, ritmikus monddka vagy kurjongatas. A népnyelvben szdmos més elnevezéssel is illetik ezt a miifajt:
hivjak tadncréjjanak, tdncrigmusnak, ujjogtatdsnak, hujjantasnak, kiabdldsnak, rikétozasnak, rikogatdsnak
vagy tanckurjantasnak is. A csujogatasok téméaja sokféle lehet: tréfas, csipkel6d6, dicséré vagy akar jaté-
kosan ugratédzo. Gyakran rogtonozték éket, igy az el6ado sajat 6tleteivel, humordval szinesithette a k6zds
mulatsdgot. A csujogatds fontos része volt a népi tdnchagyomdanynak, hiszen a tanc lendiiletét, ritmusat
is segitette fenntartani. A gyermekek szamara a csujogatdsok kivalo lehetéséget nydjtanak a ritmusérzék,
a beszédkészség és az anyanyelvi kompetencidk fejlesztésére.

Kivalo valogatast kinal az alabbi feliilet: https://nepzenetar.hu/csujogatasok/a?oldal=2

Foglalkozas menete:

1. Jatékba hivogato

kom
: |
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Da - los szd) -  jal vi - gan é - lem
f) T
& ; = ‘ |
- > =]
A vi - l4 - - gom.
2. Jertek csak lanyok, vigan tdncoljunk! 3.Jer ide Marcsa, jer ide Julcsa,
Itt a farsang, most vigadjunk, ne most busuljunk. Te se tatsad el a szadat, Horvat Pista!

7. szadmu kotta: Farsangi fainkom, tarka virdgom

Forrds: Debreczeni-Kis Helga: Farsangi dalok. Online kiadvdny

Hanganyag: https://youtu.be/XO08cVoYMgA?is=njU2RByGO82BnnvW
Archiv felvétel: https://zti.hungaricana.hu/hu/12804/
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Feladat: a dal megkezdése utan a gyermekek folyamatosan kapcsolédnak be az éneklésbe, egymas kezét
fogva lancot alkotnak. A nevek folyamatos cseréjével nemcsak valtozatossd és személyessé valik a kozds
éneklés, hanem a gyerekek figyelmét is sokkal tovabb fent lehet tartani, hiszen mindenki izgatottan varja,

mikor kertl sor az 6 nevére.

A kovetkezo dalokhoz nem tartoznak konkrét feladatok, csupan valogatas a témahoz.

2. Megjottek a legények
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Far - sang vé - gén még egy jot mu - las - sa - nak.

A farsangi maszka ruha nem szégyen,
Sok kutasi kislany bizony, de kényes.
Ha kényes is, azért is megforgatjuk,
Farsang végén még egy jot mulathassunk!

8. szdmul kotta: Megjottek a legények. Kutasi gytijtés
Forrds:_https://zti. hungaricana.hu/hu/12812/? list=eyJxdWVyveSI6ICJBREFUS09aTE9fSUQ9ME4NyJ9

Feladat: Az archiv felvétel az eredeti jatékformat 6rizte meg: a lanyok megszerzik a fiuk iivegeit, és azokat
a fejiikon egyenstlyozva tdncolnak. A mulatsagba ekkor maszkos alakoskoddk kapcsolédnak be, hogy visz-
szaszerezzék az tivegeket, a lanyok azonban lerdantjak réluk a maszkot, és k6zos tanccal folytatodik a jaték.

3. Csujogatok

Aki nem tud tdncolni, menjen haza aludni!

Lam én tudok tancolni, itt akarok mulatni!

Aki nem tud tdncolni, menjen haza aludni!

Harom napig ugy jarom, térdig kopik a ldbom!

Ez aldbam ez, ez, ez, jobban jarja mint emez!

Jard ki ldbam, jard ki most, nem parancsol senki most!
Aki minket nem szeret, egye meg az egeret!

Ide ldbam, ne tova, hatra van még a java!
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4. Itt a farsang all a bal

1. Itt a farsang, 4ll a bal, kering6zik a kanal, csardast jar a habverd, bokazik a maktord!
2. Dirreg, durrog a mozsdr, tAncosra var a kosar, a kdvészem int neki, mig az 6rlé pergeti.
3. Heje-huja vigalom, habos fank a jutalom, mékos patko babkavé, értiink van a paradé!

5. Agyigo, agyigo
e
A - gyi - go, a - gyi - go, Jas - sang, fas - sang!

é’u =—C———ic===ic==:

- nyok -nak gyongy-ko-szo-ni, le - gé-nyek-nek  fé - nyes fegy-ver,

HSSS=Sss=—=_c—=c-=———

-
a - gyi-go, a - gyi - go, fas - sang, fas - sang!

§H=—r P

Lany - kdk-ra, gye-re - kek-re egy - egy ma-rok vesz-s20!

SESSS=ses=———=——

A - gyi-go, a - gyi - go, Jas - sang, Jas - sang!

R S =— i S EEEEE

A bu-za-jat fel - e-mel-jik, a kon-ko-lyat le - ti - por-juk,

ey

9. szamu kotta: Agyigé, agyigé

Forrds: https.//www.operencia.com/agyigo-agyigo-fassang-fassang/
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6. Farsang harom napjaba
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Elmiilt farsang, itt hagyott,
A lanyoknak it hagyott.
De énnékem nem hagyott,

Mer' én most is vig vagyok.

Elmuiilt a tél, jon a ny4r,
A kisasszony mibe jar?
Laput szakajt, abba jar,
Jaj, de kékbe-zoldbe jar.

Elmuiilt a nyar, jon a tél,
A kisasszony mivel él?

Tormat reszel, avval él,
Jaj, de keservesen él.

10. szamu kotta: Elmult farsang

Forrds: Debreczeni-Kis Helga: Farsangi dalok. Online kiadvdny

225



7. A, a, a, a farsangi napokban
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A, a, a, a farsangi diakok.

A farsangi diakok,

piros nadragban jarnak,

A, a, a, a farsangi napokban.

Bél, bél, bél, harom nagy

keszkenobdl

Mind asszonyok mind lanyok
El6l bogyot csinalnak,
Bél, bél, bél, harom nagy

keszkendbdl.

Téli innepkor

s

===
a far-san-gi

Gé, gé, gé, dregasszony gégeéje,
Oregasszony gégéje

Sort, palinkat bevenne

Gé, gé, gé, dregasszony gégéje.

Ku, ku, ku a kakas kukorékol
Szeretnem a taréjat,

Jél megfézve a nyakat,

Ku, ku, ku a kakas kukorékol.

Ha, ha, ha, itt a farsang dereka
Leanynak kell szép ruha
Férjhez menne ihaha

Ha, ha, ha, itt a farsang dereka.

11. szdmui kotta: A, a, a, a farsangi napokban

Forrds: Debreczeni-Kis Helga: Farsangi dalok. Online kiadvdny

Hanganyag: https://www.youtube.com/watch?v=uQARwIUW3 M

Osszefoglalas

Feladat 1: Farsangi rondo: A rondé a klasszikus zene egyik legfontosabb és legkénnyebben felismerhe-
t6 formai szerkezete, melynek lényege végteleniil egyszer(: visszatérés és valtakozds. A rondéban egy jol
megjegyezhetd, fiilbemdaszo f6téma (ezt refrénnek vagy A-témanak nevezziik) rendszeresen, tjra és tjra
visszatér, mikdzben kozéje j, eltéré zenei anyagok, ugynevezett epizédok vagy kozjatékok (B, C, D stb.)
ékel6dnek. Ha képletszertien szeretnénk felirni, a legegyszeribb rond6forma igy néz ki: A-B-A-C-A. Fontos,
hogy a dalokat ugy valogassuk egymas utan, hogy konnyen elkezdhet6ek legyenek. A fent bemutatott dalok
kozil csak a Farsang harom napjaban kezdet( ének jelenthet nehézséget, de gyakorldssal vagy hangszeres

hangadassal konnyen dthidalhato.
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Javaslatom a farsangi rondora a kovetkezo:

A téma: A, a, a, a farsangi napokban 1. versszaka

B téma: Megjottek a legények a maszkaba 1. versszaka

A téma: A, a, a, a farsangi napokban 2. versszaka

C téma: Farsang harom napjéban 1. versszaka

A téma: A, a, a, a farsangi napokban 3. versszaka

D téma: Farsangi finkom 1. versszaka

A téma: A, a, a, a farsangi napokban 4. versszaka

A rondéforma adaptalhato kisebb korosztaly szamdra is, amennyiben az Itt a farsang, all a bél cimd dalt
haszndljuk visszatér6 f6témaként.

Feladat 2: Farsangi tarsasjaték: A jatékosok dobokockaval dobnak, és a mez6kon haladnak. Amelyik mez6-
re érkeznek, annak a feladatat kell teljesiteniiik (ezek csak ajanlasok, tetsz6legesen médosithatok, alakitha-
tok sajat otlet alapjan). A cél: els6ként eljutni a farsangi bélba.

A mezokon teljesitendo6 feladatok:

Folytasd a dalt!: Akinek a babuja a mez6n 4ll, annak kell folytatnia a kévetkezd sort pontos sziveggel és
dallammal. Sikeres éneklés utan 1épj elére 1 mez6t!

Ki vagyok én?: A soron kiovetkez6 jatékos huz egy kartyat egy farsangi/téli allattal vagy figuraval. Nem
beszélhet, csak egy jol ismert gyermekdal dallamat dudolhatja, mik6zben elmutogatja a karaktert. A t6bbi-

eknek ki kell talalniuk, ki 6. Aki kitalalta, az is el6re 1éphet 1 mezé6t.

Rondo!: Ha valaki erre a mezére 1ép, valasztania kell két tarsat akikkel rond¢ formaban elénekelnek 3 far-
sangi dalt. Ha sikeriil mindh4drman léphetnek el6re 1 mezét.

Nem latok!: Errél a mez6rél csak akkor léphetsz tovabb, ha bekotott szemmel meg tudod mondani, milyen
hangszer sz6lt, és merr6l (jobbrdl, balrdl vagy hatulrél) hallottad a hangot.

Torkos voltal’: ,Meglattad a friss, lekvaros farsangi fankokat a konyhdban, és a finom illat visszacsabitott!”
Lépj vissza 3 mezd6t!

Maszkot kaptal’: Olyan szépen énekeltél, hogy ajandékba kaptal egy szines farsangi dlarcot. Lépj elére
2 mez6t!

Farsangi zenész!: Taldlj ki egy két iitemes ritmust, amelyet a csoport visszatapsol. Ha sikeriil, 1épj elére
2 mez6t!

Leesett az alarcod!: Megalltal megigazitani. Egy korb6l kimaradsz.
Elfaradtal a mulatsagban!: Ulj le egy korre pihenni, a kévetkezé dobasbél kimaradsz!
Bonusz!: Dobhatsz még egyszer.

Farsangi felvonulas!: A jatékosok egymas mégé édllnak, és farsangi menetet alkotnak. A jatékvezet6 moz-
dulatait mindenki utdnozza, mik6zben énekelnek.

Egy sz6, egy dallam!: A jatékvezet6 mond egy szét egy ismert dalbol. Enekeld el azt a révid dallamrészle-
tet, amelyben szerepel!
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( Megerkeztél -y
D s a farsangi balba! QNP

16. szdmtui dbra: Farsangi tdrsasjdték

Forras: sajdt prompt alapjdn a Google Gemini (2026) generdlta
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9. Kézmuves foglalkozas:

A busojaras hagyomanya és a busok alarcai

Téma: A buséjdrds hagyomdnya és a busok dlarcai

Foglalkozds célja: A foglalkozds célja, hogy a gyermekek megismerjék a farsangi iddszakhoz kapcsolédo
magyar néphagyomdnyokat, kiilénés tekintettel a mohdcsi busdjdrds eredetére, jelképrendszerére és kdzds-
ségi szerepére. Megismerik a téltemetd, tavaszkdszontd népszokdsok jelentdségét, valamint a sajdt készitési
busédlarc elkészitése sordn a tanulék megtapasztaljdk a tdargyalkotds 6romét, mikézben fejlédik kreativitdsuk,
kéziigyességiik és problémamegoldé gondolkoddsuk. A foglalkozds kiemelt célja tovabbd a kulturdlis érékség
irdnti tisztelet erdsitése, a hagyomdnydrzés fontossdgdnak tudatositdsa, valamint a fenntarthaté szemlélet
kialakitdsa a hulladék- és természetes alapanyagok tjrahasznositdsdn keresztiil. A k6zds alkotomunka lehe-
tdséget biztosit az egyiittmiikédés, az egymds segitésének és a kozosségi élményszerzésnek a fejlesztésére is.
Foglalkozds feladatai: Megismerik a busdjdrds torténetét, hagyomdnyait és jelképrendszerét. Megfigyelik
a busémaszkok formai sajdtossdgait, szineit, diszitéelemeit és a hagyomdnyos fafaragott maszkok készitésé-
nek folyamatit.

Alkalmazott eszkézok: Ujrahasznositott hullimkarton és kartonlapok, rajzlap, grafitceruza, radir, ollé, pa-
pirragaszté, akrilfesték (barna, fekete, piros, fehér), festdszivacs, ecsetek, viztarté edény, festépaletta, fekete
filetoll vagy alkoholos filctoll, fehér kartonpapir a szemek kialakitdsdhoz, kdrtolt gyapji vagy vastag fonal,
esetleg miiszérme, véddaldtét az asztalra, papirtérlé.

Idbkeret: 2x45 perc

Foglalkozds tartalma: A mohdcsi busdjdrds torténetének megismerése, amelyet archiv felvételek és képi
szemléltetés egészit ki. A tanulék megfigyelik a hagyomdnyos busémaszkok formai és diszité sajdtossdgait,
majd 0ndllé tervet készitenek sajdt dlarcukrol. Hulladékkartonbdl ragasztdssal és festéssel busé dlarcot készi-
tenek a hagyomdnyoknak megfelel6en.

Elmélet: A farsang téltemet6, tavaszkészonté népszokas. Vizkeresztt6l (januar 6-t6l) hamvazdszerddig tar-
t6 id6szak. Jellemz6i a bGséges evés-ivas, disznotorok, lakodalmak. A farsangi mulatsédgok sora farsang utol-
s6 napjaiban, vagyis farsang farkdban érte el tet6fokat. Legjellemzébb eseménye az dlarcos, jelmezes ala-
koskodas szokasa volt. Az alarcokat, jelmezeket mindenki sajat maga készitette, a felvonuldsok helyszinei az
ivok, fonok voltak. A legnevezetesebb alakoskodé felvonulas a Mohdacs kérnyékén é16 délszlav sokac embe-
rek maszkos téliz6 szokdsa, a buséjaras. A busodk fa alarcos szérnyalakok kiforditott bunddban, szalmaval
kitomott gatyaban, bilitykos harisnyaban, bocskorban. A bundét lanc vagy kotél, esetenként 6v fogja ossze,
alland¢ tartozékuk a kolomp, a kereplé vagy a fabuzogany. Hangoskodva, ricsajozva csapatokba verddve
lzik el a telet. A hagyomdany lényege a ,poklade”, mely atvaltozast, atalakulast jelent. Ezen id6szakban sok
mindent szabad, amit a hétkéznapok nem engednek meg az embereknek; az igazi bus6hagyomdany szerint
az arcnak, a személyazonossdgnak rejtve kell maradnia, igy vannak, akik cserélgetik is az dlarcaikat annak
érdekében, hogy kilétiik titokban maradjon (Lux 1999).

Kreativ targyalkotas: buséjaras a SZE Oveges Kalman Gyakorlé Altalanos Iskolaban

Rendhagy6 moédon itt most kézmiives feladatként egy iskolai foglalkozast valasztottam tanitvanyaim tech-
nikadrai koziil. A SZE Oveges Kalman Gyakorlé Altalanos Iskola 4. b osztilya is vallalkozott e nevezetes
esemény, a busdjaras felelevenitésére technika- és targyalkotasoran. Hulladék kartonokbdél busé alarcokat
készitve elevenitettiik fel a téltemet6-tavaszkdszonté szokds hagyomdanyat. El6szor megnéztik kozdsen
a Néprajzi Muzeum 1955-ben késziilt archiv felvételét a hagyomanyrol, majd megbeszéltiik a filmen latott
ismereteket. Az archiv felvétel a kévetkez6 linken érhet6 el: https:/www.youtube.com/watch?app=desktop&-
v=FxuiORBFVPA
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A rovidfilm segitségével megismerkedtek a gyermekek a torténeti hattérrel és a szokés kialakuldsdval, ha-
gyomadnyaival. Alaposan attanulmdanyoztuk az dlarcok szinét, formédjat, faragasat, megvizsgaltuk a maszk
készitési lehet6ségeit, az anyagokat és a készités sordn haszndlatos eszkozdket. Ehhez szintén egy rovid
film volt segitségiinkre, a Hungarikumok-sorozat Mohdcsi buséjards c. epizddja (https://www.youtube.com/
watch?v=Ek9aEHhckRk). A filmen bemutatjak a ftizfabol faragott eredeti busémaszk készitésének menetét,
kiilénlegességeit, hagyomdnyait. Az dsszegytijtott ismeretek segitségével minden gyermek megtervezte az
altala elképzelt egyedi busémaszkot, melyet lerajzoltak, és a hagyomanyoknak megfelel6 szinekkel szinez-
tek ki. A tervezéshez nagy segitségiinkre volt a kovetkez6 jaték, amit nagy 6rommel jatszottak csapatmun-
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17. szamu kép: Dobj egy busé maszkot! jaték

Forrds: Barabds Rendta sajdt rajza

Kovetkezett az alkotas folyamata, megrajzoltuk a formdkat, igyekeztiink oly nagyra késziteni az dlarcokat,
hogy a gyermekek fejét teljesen eltakarja, és ezzel elfedje a mogé bujt alak teljes fejét. Az orr és a szemol-
dok, valamint az arccsont kiemeléséhez tobb réteg karton dsszeragasztasat alkalmaztuk, ezaltal is kiemelve
a robosztus, félelmetes formakat. Elkészittettiik a szarvak kiillonleges formait, melyet a fej fels6 részére ra-
gasztottunk. A maszkot hagyomédnyos modon megfestettiik, torekedve az eredeti szinek betartasara. Barna,
piros és fekete tempera keverékeit hasznaltuk, és ecset helyett szivacsdarabbal vittiik fel a karton feltiletére
a festéket, igy gyorsabban tudtuk a domboru feliiletet megfesteni, mely segitségével olyan hatast értiink el,
mintha a fa erezete is visszakdszonne a feliileten.
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I ¢/’ m

18-19. szamu kép: Busédlarc festése

Forrds: Barabds Rendta sajdt fotdja

Szaradas utdn papirragasztd segitségével felragasztottuk a szemeket. A végsé feladat a gyapju rogzitése
és a piros és fekete korvonalak elkészitése volt. Ugyeltiink a sz4j és szem megfelel elhelyezésére, a vakito
fehér szin eléréséhez fehér papirokat hasznaltunk.

21-21. szamu kép: Busddlarc konttrozdsa és ragasztdsa

Forrds: Barabds Rendta sajdt fotdja

A targyalkotas kozben a tanulok fejlesztették képzelGerejiiket, felszinre kertilt egyéniségiik, egyedi megol-
dasaik, valamint nagyban fejlédott kreativitasuk és 6ndllé munkavégzésiik. A két tandran at késziilt alkotds
soran tanitvanyaim segitették, timogattak egymadst, tanuléparokban és csoportmunkdban is dolgoztak. Az
elkészilt alkotdsokat kdzosen és egyénileg is értékeltiik, majd hangoskodva, kiabélva jelképesen eldztiik
a telet. A jol sikeriilt dlarcokat elhelyeztiik az iskolai paravdnon, hogy mindenki megcsodalhassa az értékes
és fantasztikus munkdkat.
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22. szamu kép: A gyerekek dltal készitett busédlarcok

Forrds: Barabds Rendta sajdt fotdja

Ugy gondolom, hogy a feladat megolddsa sordn tanitvanyaim megismerkedtek a hulladék tjrahasznosita-
séval, figyelembe vették a természetes anyagok felhaszndaldsat, igy az altaluk készitett targy is ujrahaszno-
sithaté. Megismerkedtek a farsangi népszokasokkal, hagyomanyokkal, bepillantdst nyertek a mohécsi busé-
jaras torténetébe, a ma is elevenen él6 busémaszk faragasanak technikajaba. A manuadlis foglalkozas sordn
fejlodott kéziigyességiik, a kreativ munkavégz6 képességiik, tigyeltek a balesetvédelemre és az eszk6zok
helyes haszndlatdra.

Otlet: Amennyiben nem tudjuk beszerezni a kartolt gyapjut, igy hasznalhatunk vastag fonalakat vagy mii-
szérme darabokat régi pulcsikrol, kabatokrol. Ha ezekre az anyagokra sem tudunk szert tenni, akkor a kar-
tonbol is tekerhetiink papircsikokat a buso fejére.

23-24. szam kép: Busddlarc kartonbdl és az alkotdok

Forrds: Barabds Rendta sajdt fotdja
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Mellékletek - Tél

1. szamu melléklet — Jokivansag kartya sablonja
Forras: sajat prompt alapjan a ChatGPT Image generalta (2026.08.05.)
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2. szamu melléklet: Boszorkédny sablonja
Forras: sajat prompt alapjan a ChatGPT Image generalta (2026.08.05.)
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3. szamu melléklet: Boszorkéany sablonja 2.

Forras: sajat prompt alapjan a ChatGPT Image generalta (2026.08.05.)
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Szoszedet

Advent - A karacsonyt megel6z6 négyhetes varakozasi és lelki felkésziilési id6szak.

Akol - Keritéssel koriilvett allattartd hely, f6ként juhok és szarvasmarhak szdmaéra.

Aratds - Az érett gabona levagasa és betakaritasa.

Aszalvany - Tartdsitas céljabol szaritott gytimolcs.

Babosok - Babel6addsokat tarté vindormiivészek, akik babfigurakkal szérakoztattak a kozonséget.
Borbalaag - Borbéla napjan vizbe éllitott gytimolesfadg, amely kiviragzdsaval hazassagot vagy szerencsét
josolt.

Bucsu - Véddszent tinnepéhez kapcsolédo egyhazi és népi tinnep, gyakran vasarral és k6zosségi progra-
mokkal.

Cselédek - Gazdaknal szolgdlatot teljesit6 mez6gazdasagi munkdasok, akik meghatdrozott idére szegédtek
el.

Cséplés - A gabonaszemek levilasztisa a kalaszbdl.

Csihol6 - Acélbol késziilt tizgyujté eszkodz, amelyet kovakével egyiitt haszndltak.

Cstir - Nagyméreti gazdasagi épiilet gabona, széna és mez6gazdasagi eszk6zok tarolasara.

Dologtilté nap - Olyan jeles nap, amelyhez a néphit szerint bizonyos munkék tilalma kapcsolddott.
Elkédorog, elboklaszik — Céltalanul eltavolodik a k6zdsségtdl vagy a kijeldlt utrol.

ENSZ - Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete, amely a nemzetkozi egylittmiikodést és a fenntarthaté fejlédést
tdmogatja.

Evolucio - Az él6vilag hosszud id6 alatt végbemend fejlédési folyamata.

Fonok - Téli k6zosségi munkdk helyszinei, ahol a fonas mellett énekeltek, meséltek és ismerkedtek.
Go6zdesztillacio - Ill6olajok kinyerésére szolgald eljaras vizgdz segitségével.

Hagymakalendarium - Luca-napi id6jarasjoslas hagymalevelek és s segitségével.

Hazassagjoslas — Népi magikus eljarasok Osszessége, amelyek a jovendébeli hazastars kilétét probaltak
megjésolni.

Hiedelem - Hagyomadnyozott népi hit vagy magyardzat a természet és az emberi élet jelenségeire.

Huszar - A magyar kdnnytlovassag katondja, a magyar torténelem jellegzetes alakja.

Iddjarasi regula — Népi megfigyelésen alapulé mondéds, amely az id6jarasbdl kovetkeztetett a varhaté ter-
mésre vagy évszakra.

Ivok - Falusi kocsmak és kozosségi taldlkozdhelyek.

Kalendarium - Naptdr, amely a jeles napokat, népszokasokat és id6jarasi reguldkat is tartalmazza.
Karacsony vigilidja - December 24., a kardcsony el6estéje és bojti napja.

Karacsonyi asztal - A kardcsonyi tinnepi asztal, amely a béséget és a csalddi 6sszetartozast jelképezte.
ellen Agota napjan végzett tisztitd és bajelharit6 szokdsokkal védekeztek.

Kasza - Hosszu nyelli mez6gazdasagi szerszam fi és gabona vagdsara.

Kender - Régi ipari névény, amelynek rostjabdl kotelet, vdsznat és ruhdzatot készitettek.

Klorofill - A névények zold szinanyaga, amely a napfény segitségével lehetévé teszi a fotoszintézist.

Korpa - A gabonaszem 6rlésekor levalé kiils6 héjrész, amelyet gyakran dllati takarmanyként hasznéltak.
Kotyolas - Luca napi hdzrél hazra jaré termékenységvarazslé koszonto szokas.

Kovakd - Kemény kézet, amelyb6l csiholévassal szikrat iitottek tizgyuijtashoz.

,Lancos Miklés” - Szent Mikl6s-napi ijeszt6 alakoskodo figura, aki a rossz gyermekeket biintette.
Lucacéduldk - Férfineveket tartalmazé céduldk, amelyekkel a hajadon lanyok leend6 férjiiket prébaltdak
megjosolni.

Lucapogdacsa - Luca napjan stitott pogacsa, amelyhez szerencse- és j6sl6 hiedelmek kapcsolddtak.

Must - A kipréselt sz616 leve, amelyb6l erjedéssel bor késziil.

Mutatvanyosok - Vasarok és tinnepek vandor sz6rakoztatoi, akik iigyességi vagy kiilonleges produkciokat
mutattak be.
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Napszamos - Napidijért dolgoz6 mez6gazdasdgi munkas.

Olomontés - Luca napjahoz vagy szilveszterhez kapcsol6do joslo szokas, amelybél a jovére kovetkeztettek.
Patréonus - Véddszent; valamely k6zosség vagy foglalkozés oltalmazdja.

Piszkafa — A kemence eszkdze, az izzé fahasdbokat igazitottak vele, amely Luca napjan a termékenységva-
razslé szokdsokban is szerepet kapott.

Polyvas - Sok polyvat, vagyis gabonahéjat tartalmazd, gyengébb mindségi gabona.

Regolés - Karacsony utdani koszonté népszokas, amely termékenységet és szerencsét kivant.

Regula - Népi megfigyelésen alapulé id6jarasi vagy gazdalkodéasi szabaly.

Sarlé - Ivelt pengéjii kéziszerszam gabona és fii levagasara.

Sokac- Mohdcs kérnyékén é16 délszlav népesoport, akiknek legismertebb hagyomanya a busdjaras.
Szilveszteri kantalas - Ujévi jokivansagokat kozvetits, hazrél hazra jaré készonté szokas.

Talizman - Szerencsét vagy védelmet biztositd targy a néphit szerint.

Termd6ag - Kardcsonykor a hazba vitt kizoldiilt 4g, a termékenység és az djjasziiletés jelképe.

Tollfoszt6 — Téli k6zdsségi munkaalkalom, ahol a tollfosztast éneklés, jaték és mesélés kisérte.

Tradici6é - Nemzedékrél nemzedékre 6roklédoé szokas, tudéds vagy hagyomany.

Véddszent - Egy foglalkozas, kozosség vagy telepiilés oltalmazodjanak tartott szent.

Vessz06zés — Aprészentek napjan végzett egészség- és termékenységvarazsld szokas.
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