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Bevezetés

A tanulds motivaldsa, a tanulok minél jobb eredményre vald Gsztonzése, az oktato-neveld
munka alapvet6en fontos feladata, melynek célja, hogy kiilonb6z6 pedagodgiai eszkozokkel
elérjiik, hogy a tanulok fontosnak érezzék az ismeretek elsajatitasat (Csibi, 2006). Az életkor
elérehaladtaval, az iskolai évek alatt azonban sok gyermeknél jelentés mértékben csokken a
motivacio a megszerezhetd tudas, az oSnmagaban 6romet okozo tanulas irant (Jozsa et al., 2020).
A tanulasi motivacidban szerepet jatszik tobbek kozott a sajat képességek megitélése, a
tantargyakhoz, a pedagogusokhoz fiz6d6 viszony, a tanulashoz kapcsolodd hosszabb és
rovidebb tava célok, sikerek, kudarcok okainak megitélése, az alakulasdban pedig fontos
szerepe van mind a csaladi, mind az iskolai kdrnyezetnek (Fejes, 2010). Hazai és nemzetkozi
vizsgalatok kozos eredménye, hogy a didkok tanulasi motivaciojanak csokkenése tobbnyire a
harmadik és hatodik osztdly koriil kezdddik, majd ezt kovetden a kozépiskoldban is
folyamatosan csokken, mindez pedig a kiilonb6z6 kultrakban és oktatasi rendszerekben
egyarant tapasztalhato (Jozsa et al., 2020). A tanulés bazisat az elsajatitasi motivumok jelentik
6vodas, iskolaskoru gyermekeknél és felndtteknél egyarant, azonban a miikodés e készségek
esetében nem velesziiletetten meghatarozott, azaz a pedagogia eszkdzeivel tdmogathatd (Jozsa,
2007). A motivalas azért is fontos, mert a nevelés célja az egész személyiség harmonikus és
differencialt fejlesztése (Gabnai, 2015), mely eldsegiti az életben vald boldogulast (Demeter,
2011), ezért a tanulasi motivaciod kutatasa soran elsésorban arra a kérdésre Szeretnénk valaszt
kapni, hogy miért tanulunk, mert e tudés birtokaban nyilik ra lehet6ség, segitséget nyujtani a
tanulok 6sztonzéséhez (Fejes, 2010).

A tanulasi motivacio csokkenése nem minden gyermek esetében kovetkezik be az
iskolai évek alatt, ugyanakkor a tanulok 15%-anal a tanulasi motivacié ndévekedése figyelhetd
meg, melynek alakuldsdban meghatdroz6 szerepiik van az osztilytermi folyamatoknak és a
pedagogusoknak, ezért alapvetd fontossagli megismerni és alkalmazni azokat a pedagogiai

modszereket, amelyek eldsegitik a tanulok motivaltsaganak az er6sodését (Jozsa et al., 2020).

Tanulasi motivacid, szocialis kompetencia, tanulmanyi teljesitmény

A fejlett tanulasi motivaciot egy tobbkomponensii, optimalisan fejlett motivumrendszer adja,
amely lehetévé teszi a kornyezeti feltételekhez, a tanulasi kornyezethez valé adaptiv
alkalmazkodast. A tanulasi motivacid értelmezésének ijabb megkdzelitésel a kontextustol
elvalaszthatatlannak tekintik azt, igy egyre inkabb eldtérbe keriil a motivacié és a kornyezet, a

motivacio és a kultura, azaz a motivacio kontextusfiiggd tanulmanyozasa (Jozsa, 2007). A
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motivacio ¢s a kontextus kapcsolata rdmutat arra, hogy a tanuldsi motivaci6 alakuldsa a tanulési
kornyezet altal befolyasolhato.

Kétféle tanulasi célt kiilonboztethetiink meg: az egyik az (1) elsajatitasi cél, mely alatt az uj
készségek, képességek elsajatitdsara, a tananyag megértésére, a kompetencia fejlesztésére
iranyuld torekvést értjiik, és a (2) viszonyitd cél, mely a masok tulteljesitésére, az egyéni
képességek kifejezésére iranyuld torekvést jeloli. Az elsajatitasi célt kovetdk a tanulasi
folyamat értékelése soran belsé normakhoz igazodnak (pl. Megtanultam? Fejlédtem?), ezzel
szemben a viszonyitd célt kovetdk a szocialis kérnyezethez (pl. Jobban teljesitettem, mint a
tarsaim? Vajon masok okosnak tartanak?). Az elsajatitasi célt kovetok esetében, vagyis amikor
a tanul6 korabbi teljesitményéhez viszonyitva kivan eredményt, eldrehaladast, fejlodést elérni,
kedvezé motivacios és kognitiv folyamatok megjelenése feltételezhetd, mert sikertelenség
esetén is fenntartja az énhatékonysag érzését, ezaltal eldsegiti a kognitiv bevonddast €s a
teljesitmény novekedését. Ezzel szemben a viszonyitd cél kevésbé kedvezd vagy esetleg
kedvezodtlen folyamatokhoz, kimenetekhez vezet, hiszen megjelenhetnek negativ érzelmek,
kialakulhat a tarsas 6sszehasonlitasbol eredd szorongas és a figyelmet elvond gondolatok. Az
hangstlyoz6 kornyezet kialakitasara torekedtek, a viszonyito cél enyhe csokkenése jelentkezett.
A tanulasi kornyezet atalakitasa az értékelés, elismerés, csoportalkotas €s a csoportok kozotti
versenyhelyzetek manipulalasan alapult (Fejes, 2010).

A tanulok szocialis kompetencidjanak fejlettsége mar az iskolakezdéstdl dsszefiigg iskolai
teljesitményiik alakulasaval, mert akik nem tudnak figyelni masokra, akik képtelenek
alkalmazkodni, és nem tudjdk kontrollalni viselkedésiiket, 6k rosszabbul fognak teljesiteni
tarsaiknal (Zsolnai, 2013). A hétkoznapi gyakorlatban megfigyelhetd a gyenge iskolai
teljesitmény és az alacsony szocidlis statusz egyiitt jarasa. A tanulok szocidlis eréforrasai
meghatarozzak tanulasi motivaciojukat és sok esetben a teljesitményiiket is. Az interiorizacios
¢s szocializacios folyamatok révén a tanuldsi motivumok a tanulok személyiségének szerves
részévé valnak. Az egyik legfontosabb nevelési célkitlizés, hogy a tudas, az elsajatitas iranti
vagy, az 0nallo keresés és érdeklddés interiorizalddjanak, azaz a tanulok személyiségének
sajatossagaiva valjanak, ezaltal biztositva idében az allando tanulas alapjait és a fenntartdsahoz
sziikséges energiat. Az eldzetes sikerélmények, tapasztalatok, a kornyezet megfeleld
visszajelzései, megerdsitései nagy mértékben befolyasoljak a tanulok sajat eredményeikre
vonatkozo6 elvarasait. A motivacios strukturdk (6nhatékonysagra vonatkoz6 hiedelmek, értékek,

elvarasok, vagyak) eltéréen aktivalédnak, amikor a tanulék konkrét feladatokkal, tanulasi
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helyzetekkel szembesiilnek. Kialakulnak az adott tantargyakra jellemzd sajatos motivumok,
azonban nem biztos, hogy az egyszer kialakult motivumok minden esetben ugyanugy
nyilvanulnak majd meg, azaz, hogy egy tanulé mindig ugyanolyan motivalt viselkedést tantsit
egy adott tantarggyal szemben, mert egy adott teriiletre jellemz6 sajatos motivacio az emlékezet
segitségével aktivalodik és a helyzet sajatossagainak megfeleld értékelések és motivacios
struktarak érvényesiilnek (Csibi, 2006).

A tanulok tanulmanyi teljesitményét az is meghatarozza, milyen médon kiizdenek meg
a szamtalan kihivassal és stresszhelyzettel, mellyel az iskolaban talalkoznak. A kiilonb6z6
érzelmek a kornyezet valtozasaival allanddéan valtoznak, melyet befolyasolhatnak a
pedagogusok, osztalytarsak, sziilok és baratok. A hatékony érzelemszabalyozas nem csak a
tarsas kapcsolatokban bir nagy jelentdséggel, de hatassal van az egész iskolai teljesitményre is
(Jozsa et al., 2020). A szorongasoktol mentes, sikerre és kompetenciakra torekvd, magas
teljesitményigényl tanulok onértékelése és onbecsiilése pozitiv, 6k nagyfokli dnbizalommal
birnak, tisztdban vannak szellemi képességeikkel és ennek megfeleld célokat tliznek ki maguk
elé (Czikkely, 2018).

A csalad utdan az iskola befolyasolja leginkdbb a szocialis kompetencia fejlodését.
Turnstall (1994) szerint fejlesztéen hat a tanuldk szocialis kompetencidjara a meleg, nyitott
iskolai légkor, a vildgosan megfogalmazott célok és szabalyok, tanulokdzpontl tanulds é€s
tanitds, kooperativ tanulasi formak alkalmazasa, a gyerekek pozitiv elfogadasa, és a
személykozi kapcsolatok sokasaga (Konta & Zsolnai, 2002). Hoffmann (2015) szerint a tanulok
osztalytermi motivalasa akkor hatékony, ha arra 6sztondzziik a tanuldkat, hogy hatarozzak meg
sajat egyéni €s csoportos tanuldsi céljaikat, valasztasi lehetdséget biztositunk szdmukra és
elésegitjiik az osztalytermi kozosséghez valo tartozas érzését (Hoffmann, 2015). A dramatikus
eszkozokkel vald nevelési folyamat soran, az egyiittlét, a kozos élmény és a jaték
meghatarozobb szerepet kap (Demeter, 2008), ami azért lehet hatékony, mert a gyermek
tanulasi folyamatanak legnagyobb része a jatékon keresztiil valosul meg (Eck, 2015). A
dramajatékok feladata a személyiségformalés, a kapcsolatfelvétel és kapcsolattartds masokkal,
ezért a dramatikus alkotojaték szocializalo tevékenységnek nevezhetd, mely a draman keresztiil

valdosul meg (Gabnai, 2015).
Dramapedagdgia, mint eszk6z

A dréamapedagogia interdiszciplinaris jellegébdl adoddan szoros kapcsolatban all a
pedagbgiaval, a pszicholdgiaval és a szinhdzmiivészettel (Sarvari, 2015). A drama segitségével

torténd személyiségformalas, a gyermek- és tevékenységkozponti, autondémidt hangsilyozo
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szocializacios kozeg, a XX. szazadi reformpedagogiai iranyzatokban jelent meg (Gyombolay,
2008). A drama a valosagot idézi fel, ugyanakkor a fiktiv vilag megteremtése kozben bevonja
a gyerekeket a targyi és személyes tudastartalmak létrehozasanak folyamataba, melynek soran
készségek elsajatitasa torténik (Szauder, 1997). Az igy megszerzett tudas személyes élményhez
kothetd, ezaltal mélyebb bevésddést eredményez (Eck, 2017). A dramapedagogiat és a
neveléstudomanyt a szerepjaték koti dssze, mely a térben és idében tavol 1évo jelenségeket
hozza kozelebb (Gyombolay, 2008), €s az improvizaciora épil (Debreczeni, 1992). A
dramapedagogia pszicholdgiai gyokerei a jatékban lelhetok fel, ahol szerepbe 1épve konnyebb
megérteni masok szandékait és cselekedeteit (Gyombolay, 2008). A jaték személyiségfejlesztd
hatasa minden ¢életkorban mas jellegli jatékban nyilvanul meg (Debreczeni, 1992). A
drdmajatékban a nevel6i célzaton van a hangsuly, nem az esztétikai funkci6 domindl
(Gyombolay, 2008). A drama, amelynek fontos szerepe van a tarsas készségek megtanulasa
szempontjabol, segit az egyénnek megtanulni és felfedezni nmagat, javitja a kommunikécios
képességeket a masokkal torténd interakciok soran és lehetdvé teszi az egyén szdmara, hogy
tapasztalatai Utjan tanuljon a csoportos tevékenységeknek koszonhetéen (Korukcu, Ersan &

Aral, 2015).

A dramapedagodgiat tekinthetjiikk minden tantargyban alkalmazhaté komplex pedagogiali
modszernek (Lukacsné, 2008), tantargynak, pedagdgianak és oktatasszervezd koncepcionak is,
ezért fogalmanak meghatdrozdsa nem egységes a szakirodalomban (Gyombolay, 2008). A
dramapedagogia célja, hogy a gyermek az 6t koriilvevo targyi és szocialis vilagot, sajat belsd
¢s kiilsd vilagat cselekvés kozben, tevékenységek soran ismerje meg, elhelyezze benne magat,
és hasson ra (Marunak, 1991). A dramapedagdgiai modszerek alkalmazédsa, a drama a
nevelésben az egyik legjelentdsebb tanuldsi modellnek tekinthetd tanuldsi tevékenység. Ez az
az ut, amelynek soran a gyerekeket hozzasegithetjiik a személyes vagy tarsas problémaikon
valo gondolkodasra. A drama eszkdzei altal tudjak felfedezni a problémakat, az eseményeket
¢s a kapcsolatokat. A dramajaték sordn a valodi €letbdl szarmazd sajat tapasztalataikra €s
tudasukra kell alapozniuk azért, hogy felépitsenek egy elképzelt vilagot. A drama a
kommunikéci6 értékes forméja, amely lehetdséget biztosit a gyerekek szadmara, hogy
kooperativan dolgozzanak egyiitt, ennek eredményeképp pedig azt a valtozast adja a
gyerekeknek, hogy sokkal hatékonyabban fejezzék ki magukat a mindennapi szituécidkban,
megtanuljak, hogyan befolydsolhatnak masokat és belehelyezkedhetnek masok helyébe, ez adja
ennek a tevékenységnek a pedagodgiai értékét, mert a masok helyébe valod belehelyezkedés

azonnali tapasztalatot ad (Ustiindag, 1997). A rendszeresen végzett dramas tevékenységek
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hozzajarulnak ahhoz, hogy a didkok magabiztosabban kommunikalnak, konnyebben oldjak
meg a problémékat és kezelik a stresszhelyzeteket, kreativabbnak tartjdk magukat,
empatikusabbak, szivesen vesznek részt a kozosség életében, kezdeményezdbbek és képesek a

nézOpontvaltasra (Albert, 2017).

A dramapedagogiai modszerek alkalmazasa sordn jelentésen moédosul a hagyomanyos
tanarszerep. A tanar sokkal inkébb facilitator, moderator, tevékeny részese a torténéseknek
vagy éppen megfigyeloként van jelen. Arra készteti a résztvevoket, hogy sajat érzéseiket, sajat
gondolatokat fogalmazzanak meg. Ustiindag (1997) szerint a drama sikeressége a tanar
képességein ¢és elkotelez6désén mulik, mennyire tud bevonddni, mennyire tudja megmutatni a
drdmaban rejld teljes potencialt. A drdmanak azaltal lesz nevelési értéke, hogy a gyerekek sajat
tapasztalat Utjan tanulnak (Ustiindag, 1997). A passziv befogadasi forma helyett a nagyobb
tanuloi aktivitast igénylé megoldasokat érdemes el6térbe helyezni a tanitasi érakon, amelyek
iddigényesebbek, azonban tobb oldalrol kozelitenek meg egy-egy kérdést, illetve nem a tanart,
hanem a tanitand6 ismeretet helyezik az ora kozéppontjdba (Eck, 2015). A tanulékdzponti
tanitas legfobb jellemzdje, a tanulas facilitalasa, Uj tanari magatartasi stilusra épiil, melynek
fontos jellemz6je a kongruencia, az empatia €s a masik ember elfogadasa (Zsolnai, 2013). A
tanulokozponti oktatds kedvezden hat a gyerekek szocidlis kompetencidjanak fejlédésére
(Turnstall, 1994), ugyanakkor a tanarok altal képviselt vezetési stilusok is hatast gyakorolnak a
szocialis kompetencia fejlédésére. A legkedvezdbb feltételeket a demokratikus vezetési stilus
teremti meg a gyerekek szocialis viselkedésének pozitiv iranyba torténd fejlddéséhez, mert
ezaltal a tanulok lehetdséget kapnak az empatia, a segitd magatartds vagy a kooperacio
gyakorlasara (Zsolnai, 2013). A dramajaték gazdagitja az oktatomunkat, élménydussa teszi a
foglalkozasokat, eldsegiti a nemek kozotti kapcsolatteremtést, emellett ellenstlyozza a
tomegkommunikacids eszk6zok miatti passzivitast (Gabnai, 2015), €s transzferhatdsa miatt sok
tertiletet érint (Demeter, 2008). A jatékok az egész személyiségre komplexen hatnak, nem csak

azt a célt szolgaljak, amit a tandr meghatarozott (Janosiné, 2008).
Szakértdi jaték

A dramajatékok készségfejleszto hatasa a jatékosok aktiv részvétele altal nyilvanul meg
(Gabnai, 2015). Az iskolas koru gyerekek szimbolikus gondolkodasmodja, intenziv
atéloképessége szoros kapcsolatban all a dramajatékokkal. Ebbdl adédoan a drama specialis
eszkozrendszerének lényege a tevékeny ember megjelenitése tevékeny ember altal (Gabnai,

2015), ami élményen alapul (Fabulyané, 1997), ezaltal a gyermek a sajat aktivitasan keresztiil
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tanul (LOrincz, 1992). Tevékenykedés kozben az érzékelés €s a cselekvés kdlcsonhatasban van
egymassal, ezaltal az 6nkifejez6 képesség fejlédik (Pinczésné, 2003). A jaték kdzben a kreativ
gondolkodast akadalyoz6 szocialis és érzelmi gatlasok eltlinnek, ezért a kreativitas iskolai
fejlesztésének legfontosabb eszkdze (Marundk, 1991). A dramajaték az Onmegvalositas
eszkoze, mely fejleszti a kreativitast, az alkotokészséget, és az 6nallo, rugalmas gondolkodas
fejlodését (Pinczésné, 2003) abban az esetben, ha a gyerekek mindent a sajat képzeletiikre
hagyatkozva teremtenek meg a jaték soran, és nem a tandri bemutatast masoljak (Marunak,
1991). A dramatikus moédszerek kételkedésre és ellentmondésra biztatnak, hogy a gyermek
eljusson a felismerés 6roméhez, és az egyéni dontés szabadsdgahoz (Debreczeni, 1992). A
kreativ magatartas kivancsisagra, kockazatvallalasra és bonyolult 6tletekkel valo foglalkozasra
Osztonzi a tanuldkat (Demeter, 2011). A dramatikus nevelés mindig csoportban zajlik
(Debreczeni, 1992), eldsegiti a kozdsségen beliili kapesolatok feltdrasat (Tolgyessy, 2008), és
a kozosségépitést (Gabnai, 2015) és megfeleld terepe a szerepjatékoknak (Fabulyané, 1997). A
szerepjatszd tevékenység kisgyermekkorban kezdddik, és fokozatosan fejlodik a tarsadalmi
szerepvallalasok soran. A mintha-jatékokban begyakorolt szereptartd készségekre ¢és
képességekre sziikség van a késobbi szocidlis szerepekhez (Gabnai, 2015). A kiilonb6zd
¢lethelyzetek eljatszasa kozben a gyerekek megtapasztalhatjak, milyen hatdssal vannak
egymasra (Fabulyané, 1997), és megérthetnek a torténetbdl valamit, amit eldtte nem értettek
(Marundk, 1991). A dramajatékok célja gatlasok nélkiili gyermekek nevelése jaték kozben, ahol
a szereplOk varatlan helyzetek elé allitjak egymast. Ezaltal onismeretiik gazdagodik, mert
megtudjak, hogy adott helyzetben hogyan viselkednek (Pinczésné, 2003), felfedezhetik kdzben,
hogy jellemzdéek-e rajuk azok a tulajdonsdgok, melyeket masok mondanak réluk, vagy sajat
maguk gondolnak magukrol (Marundk, 1991). A rendszeres jatéktevékenység viselkedési
biztonsagot ny;jt a jatszonak, igy fokozatosan kialakul az a beallitodas, hogy dnmagat kiviilrél
figyelje. Az Onismeret segit kapcsolatot kialakitani masokkal, és mdasok problémaiba

beleképzelni magukat (Pinczésné, 2003).

Bolton (1993) szerint a drama egy olyan jaték, amelyben felépiil egy képzeletbeli vilag,
amelybe a szerepldk bevonodnak, valos problémakkal talalkozhatnak, s ez altal valos tudasra
¢s tapasztalatokra tehetnek szert. Bolton (1993) a dramatikus tevékenységformakat négy fo
tipusba sorolta, melyek kozt nincsenek ¢éles hatarok, €s egyik tipus sem a kizardlagos
hasznalatot szolgalja, mindegyik tipusnak megvan a szerepe a dramapedagogidban: (A)
Gyakorlatok: (1) kozvetlen tapasztalatszerzés, (2) dramatikus készségfejlesztés, (3)

helyzetgyakorlatok, (4) jatékok, (5) egyéb miivészetek (pl. képzémiivészet) formanyelvének
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bevonasa (B) Dramatikus jaték (iskolai keretek kozotti "mintha" jaték) (C) Szinhaz (D) Tanitasi
drama. ). A tanitasi drama célja, hogy a jatszok az eljatszott témat vagy problémat jobban
megértsék (Sarvari, 2015) célja az érzelmi és az intellektualis tanulds, mely egyszerre torténik.
Az atélés, a megértés ¢s a tudatositas fazisai kovetik egymast, melyek soran a tanar dolgozza
ki a dontési helyzeteket, de a gyerekek dontenek (Tolgyessy, 2008). A sajat kultura szamos
eleme (mesék, versek, dalok, hagyomanyok) épithetd be az oktatdsba, amelyek az identitas
erositésének, illetve mas kultarak (hasonlésagok ¢és kiilonbségek) megismerésének,
megértésének irdnyaba hatnak. A helyzeteket a tanar dolgozza ki a munkaformék, azaz
konvenciok segitségével. A dramatanar mindig fejben tartja, hogy barmikor megfeleld, de elére

nem lathato helyzetben tudja dket alkalmazni (Jaskoné, 2013).

A konvenciokat Neelands (1984) négy csoportra osztotta: A (1) kontextusépito
konvenciok lehet6vé teszik a csoportok szamara a dramai kontextus megteremtését: pl. kdzos
rajzolassal egy szigetnek az clképzelése, naplok, levelek, lizenetek, melyek segitségével
érthetdvé tessziik a hely, az idd, a résztvevok pontos meghatarozasat. 4 (2) narrativ konvenciok
a bonyodalmat, a problémat viszik be a dramaba, magat a torténetet hangstulyozzak, az életbdl
vett, a valosaghoz kozeli, a gyerekek szamdara ismerds helyzeteket idéznek fel. A narrativ
konvenci6 lehet a gytilés, az értekezlet, melynek soran szerepbéli helyzetben a csoport tagjai
Osszegylilnek, hogy Uj informécidkat szerezzenek, megtervezzék teenddiket, konszenzusra
jussanak vitds kérdésekben. (3) Koltoi jellegii konvenciohoz soroljuk az olyan jellegii
munkaformakat, amelyek nagy hangsulyt fektetnek a drdmaban rejl6 szimbolikus
lehetdségekre. A torténet mélyebb rétegeibe vezetik be a résztvevoket, célja az érzelmi
bevonddas novelése (Jaskoné, 2013). A férum-szinhaz ilyen jellegli munkaforma, ahol egy
kisebb csoport eljatszik egy szituaciot, mikozben a tobbiek nézdként figyelik azt (Neelands,
2013). A megfigyeloknek jogukban all megallitani a jelenetet, belépni szereploként a jelenetbe,
igy a cserélodd szereplokkel ujabb ¢€s Ujabb fordulatokat adhatnak hozza a jatékhoz. A
kiscsoportos improvizaciok az adott szituacio aktualis értelmezését mutatjak meg. Végiil a (4)
reflektiv jellegii konvenciok lehetdséget nyujtanak a csoport szdmara a figurak gondolatainak
kifejezésre juttatdsaban. Ilyen munkaforma példaul a gondolatkdvetés, ahol a szerepldk
gondolatai kifejezésre juthatnak. Alloképek alkalmazasa soran is szavakba onthetSk a

gondolatok (Neelands, 2013).

A dramatikus tevékenységformak kozil az ,,E” tipus a szakértéi drama (Takacs, 2008)
az a teriilet, amely leginkdbb hatassal lehet a tanulok tanuldsi motivaciojanak eldsegitésére,

melynek hatasara megnovekedhet az érdeklddés az elsajatitando tananyag irdnt. A szakértdi
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drama a tanitdsi dréma alkalmazasanak komplex modja. Tobb foglalkozas soran valdsithatd
meg, célja a tantargyi ismeretek atadasa, rendszerezése és mélyitése. A résztvevok €s a tanar
egy képzeletbeli, de meghatarozott célu céget hoznak létre és mikodtetik, mikdzben az
ismeretek mozgositasa ¢és a feladatok megoldasa jatszik jelentds szerepet. A kozos cél elérése
érdekében a résztvevoknek sziikséges egyiittmiikodniiik, elemezni a problémahelyzetet, eltérd
gondolatmenet esetén kompromisszumot kell kotnilik egymaéssal, és feleldsséget kell vallalniuk
a szakmaisagért. A feladat megolddsa kozben tudatdra ébrednek sajat tudasuknak és
képességeiknek (Led6né& Szauder, 2004). A szakértéi jaték nagyon lényeges célokat nagyon
egyszerii szerkezetben tud szolgalni, mint példaul az onértékelés és onelemzés képességének
kialakitasa. Mivel a cég miikodését a kliens elvarasai hatarozzak meg, ezért az iskolai kozegben
minden résztvevo tisztaban van azzal, miért teszi meg az egyes lépéseket. Ezt a nézépontot a
tanar biztositja. A szakért6i jaték minden esetben arra torekszik, hogy magat a jaték folyamatat
tartalmasnak érezzEk a tanuldk. A spontan gyermeki jatékban és a szakértdi jaték soran is az
elképzelt vilagot a résztvevok szandéka hatarozza meg. Olyan médon épiil fel, €s ugy mikodik,
ahogyan azt eltervezik. Minden résztvevének teljes feleldsséget kell vallalnia és szembe kell
néznie dontései kovetkezményeivel. E folyamat azt eredményezi, hogy latszolag kikeriil az
iranyitas a tanar kezébdl, hiszen épp gy, mint a spontan jaték soran, itt is kiilonb6z6 szinten
Iépnek be a tanulok a folyamatba. Szocializacidjuk, fantazidjuk és a rendelkezésre allo
informacioik mértékének megfeleléen kapcsolédnak be vagy igyekeznek hattérben maradni,

masokat iranyitani vagy tarsaikat utanozni (Heathcote, 2003).
Drama és tanulas

Szamos kutatds iranyult arra, hogyan alkalmazhatok a dramapedagdgiai modszerek a
tanitasban, melyek koziil néhanyat emelnék ki. Jakobicz és munkatarsai (2018) arra keresték a
valaszt, erdsithet6-e a tanulasi motivacio a tanitasi modszerek megvaltoztatasaval az ének-zene
oktatasa soran. Arra az eredményre jutottak, hogy a drdmapedagogiai gyakorlatok motivaldan
hatnak az ének- zene 6rakon. Eck Julia (2017) szerint a magyar-nyelv és irodalom tanitasa soran
alkalmazott dramas eszkozok segitésével novelhetd a tanuloi aktivitas és elérhetd a mélyebb
bevonodas, a tananyag iranti érdeklddés felkeltése. Sarvari Tiinde (2015) a korai német, mint
idegennyelv tanitas soran az un. szobeli kezdészakaszban mutatja be a dramapedagogia
alkalmazasi lehetoségeit, melynek soran a dramafoglalkozasokra jellemz6 harom szakaszt
javasolja alkalmazni: (1) warm up, (2) action, (3) sum up vagyis (1) rahangolo, bevezetd
szakasz, (2) kozos dramatizalas, jaték, mélyités, rogzités (3) levezetés, levezetd jatékok,

csoportmegbeszélés, narrativ jellegi konvenciok. Minden tantargy esetén kiilondsen nagy
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jelentdséggel bir a legelso foglalkozas, mert ez alapozza meg a tanulok késobbi attitiidjét, moti-
vaciojat az adott tantargy irant, illetve itt ismerhetnek meg a tanulék olyan
tevékenységformakat, amelyek a késébbi orak allando elemévé valnak (Sarvari, 2015).

A dramapedagdgiai modszerek hatasat vizsgalta a DICE (2010) Drama Improves
Lisbon Key Competences in Education, azaz ,,A dramapedagodgia hatdsa a lisszaboni
kulcskompetencidkra” egy két évig tartd interkulturalis kutatds, melybe tizenkét orszagbol
Osszesen 4475 didkot vontak be, akik 111 kiillonb6zo dramaprogram valamelyikén vettek részt.
A valaszadok mintegy 35%-a (471 f6) vett részt szinhazi nevelési programon, kozel 8% (109
f6) dramafoglalkozéason, a kontrollcsoportot 756 {6 alkotta (Zdlei-Kocsis, 2013). A kutatés
elsdsorban azt vizsgalta, milyen hatassal van a tanitdsi szinhaz és drama a fiatalok (14-16
évesek) kulcskompetencidira. A nyolc kulcskompetencia koziil az alabbi 6tot vizsgaltdk: az
anyanyelvi kommunikacid; a tanulds tanuldsa; a személykozi, interkulturdlis és szocidlis
kompetencidk, allampolgari kompetencidk; a vallalkozéi kompetencia és a kulturalis
kifejezokészség kompetencidk. Kordbban nem késziilt ennél atfogébb nemzetkdzi vizsgalat a
dramapedagogia teriiletén. A kutatasi eredmények mellett és alapjan ajanlasokat fogalmazott
meg mind az Unid, mind a magyar kdzoktatas szamara. Célul tlizte ki, hogy ramutat a tanitasi
szinhdz ¢és dramatevékenység elonyds hatasaira. A két éven at tartd kutatdsban tizenkét orszag
(Csehorszag, Egyesiilt Kiralysag, Hollandia, Lengyelorszag, Magyarorszag, Norvégia,
Palesztina, Portugalia, Romania, Svédorszag, Szerbia, Szlovénia) szervezetei vettek részt
(DICE, 2010). A konzorciumot a Kava Kulturalis Miithely munkatarsai vezették, mely tobb,
mint hisz éve a hazai szinhazi nevelés és dramatevékenység egyik legmeghatarozobb

szervezete.

A DICE kutatas eredményei azt mutatjak, hogy az 6sszes vizsgalt teriileten szignifikans
eltérés mutathatd ki azon fiatalok korében, akik rendszeresen dramafoglalkozason vesznek
részt, sok teriileten jobban teljesitenek tarsaiknal. Osszehasonlitva azokkal, akik semmilyen
dramas foglalkozason nem vettek részt, a tanitdsi szinhdz és drama programok résztvevoi
jobban érzik magukat, ezért tanulmanyi teljesitménylik is jobb, magabiztosabban
kommunikélnak, gyakrabban dolgoznak csapatban a tanulds soran, jobban &t tudjak venni
masok nézdépontjait, jobban képesek megkiizdeni a stresszel, jobb a problémamegoldo
képességlik. Ezenkiviil szamos elOnyt felsorakoztat a kutatas, melyek koziil a ,,tanuléds tanulasa”
kulcskompetencidra vonatkoz6 skalat emelném ki, melynek harom (az els6 Onértékelésen

alapulo) alskaldja: (1) Kreativitds (2) Az iskola szeretete, illetve (3) Hogy érzi magat a didk az
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iskoldban. Ezen kompetencia esetén a dramés programokra jaré fiatalok szignifikansan jobbnak

bizonyultak, mint akik nem vesznek részt semmi ilyen jellegii programon (DICE, 2010).

Osszességében elmondhatd, hogy a csalad kiemelkedd szerepe mellett 1ényeges szerep
jut a szocialis kompetenciat fejlesztd iskolai szintli programoknak és azoknak a helyzeteknek,
amelyek hozzajarulnak a szocialis-affektiv struktirak megerdsitéséhez, mert ezek befolyasoljak
a jelen és jovo cselekvés motivumainak alakulasat (Csibi, 2006). A dramajatéknak Kiemelt
helye €s szerepe van az oktatasban, nemcsak mddszerként, hanem pedagogiai stratégiaként is,
mert amellett, hogy alapveté készségek kialakitasat és fejlesztését segiti eld, a dramajaték

pozitivan befolyasolja a személyiségfejlodést és a tanulasi motivaciot (Eck, 2015).
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Jatékgyljtemény

Osszedllitotta: Balogh-Pécsi Anett

Asszociacios jatékok

A jatékok segitségével betekintést nyerhetiink a tanulék tudasanak aktualis mélységébe. Az
érdeklédés felkeltése, rahangolddas és a meglévd ismeretekbdl kiindulva a téma tovabb
gondolasa a cél.

Szora szo

Egy megadott sz6 vagy fogalom tovabbi szavakat juttat a tanuldk eszébe. Ezeket Osszeirhatjuk,
csoportosithatjuk, és tovabbi gyakorlatokat végezhetiink vellik. Lehet bel6lik kés6bb példaul
mesét vagy verset irni.

Hasonlatkeresés

A tanuldk megprobaljak minél pontosabb hasonlattal érzékeltetni az adott jelenséget,
fogalmat, irodalmi mivet vagy targyat.

Asszociacios kor

Személyek kils6-belsé jellemzbit gyljtjlik 6ssze. Paldaul milyen Pet6fi Sandor? Széchenyi
Istvan? De szerepbe léptetve is folytathatjuk a kort: Milyennek latta Szendrey Julia Petdfi
Sandort?

Bemelegitd és ismerkedé jatékok

Alapvetéen a rahangolédast és a feszliltségoldast segitik el6 a jatékok, amelyek hol verbalis,
hol nem-verbalis

Ki vagyok? Mi vagyok?

Mindenki kap egy tulajdonsagot, szint, egy torténelmi vagy irodalmi személyt. Kérben vagy
szabadon sétalnak (vagy kettds korben sétdlnak) zenére, amikor a zene elhalkul, megallnak és
kérdeznek egymastdl. Megpraébaljak kitalalni, ki vagy mi a masik.

Név- lanc
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A bemutatkozasnal a keresztnév mellé kedvenc kolt6t, irdt, mlvészt vagy irodalmi mdvet,
kedvenc idézetet mondanak a gyerekek.

Kétperces onéletrajz

A tanuldknak két percben kell magukrél elmondani, amit szeretnének kézolni, amit fontosnak
tartanak megosztani sajat magukkal kapcsolatban. Ezt parban teszik, majd a paros masik tagja
fogja az egész csoportnak bemutatni a masikat. A jaték a verbalitas fejlesztése mellett
memoriafejleszté és koncentracids gyakorlat is egyben.

Szoborjaték

A jaték igazabdl egy él6kép, egy- egy helyzet vagy podz kimerevitése, ezdltal mélyebben
megismerhetjik a helyzetet, a szerepl6ket, a kontextust is jobban tudjuk tovabb elemezni,
beszélgetésinditd is lehet.

Gondolatkovetés

A szobor vagy szoborcsoport elkészitése utan kihangosithatjuk a résztvev6k gondolatait,
ezdltal jobban megismerhetjiik a szerepl6ket. a szobor barmely tagjanak vallara teszi a kezét
a tanar és 6 megszolalhat, mondhat egy vagy akar tobb mondatot is arrdl, hogyan érzi magat,
mit 1at, vagy latott, mit gondol.

Kommunikacids jatékok

A verbalis kifejez6készség fejlesztése mellett az egylittmiikodést is fejlesztik az aldbbi jatékok.
Férum-szinhaz

Egy kisebb csoport eljatszik egy jelenetet, mikdzben a tébbiek nézik azt. Megallithatjak a
jelenetet és bekapcsolddhatnak, alakithatjak, formalhatjak a toérténet menetét, amely ezaltal
interaktivitast tesz lehetévé.

Birdsagi targyalas

Egy tényleges konfliktus megoldasaban kell dontenie a birdsagnak. Torténelmi események is
lehetnek kiinduldpontjai egy ilyen jatéknak. Sokféle szerep kioszthatd: vadlott, bird, vadld,
védg, tanuk...)

Problémamegoldd drama



Diaszpdra-Kultira —Nevelés
2024/1

Szamba vesszik a dilemmakat és csoportokban megvitatva kdzésen keressiik a megoldast is.
Pl. 1849-ben megostromoljdk-e Budat? Orszaggydilési vita arrdl, hivatalos nyelv legyen-e a
magyar?

Dilemmak, dontési helyzetek

Milyen dontési helyzet el6tt all a szerepl6? Hogyan dontenék én az adott helyzetben? Irodalmi
mUveket, meséket, mondakat, kiilonb6z6 torténeteket haszndlhatunk fel kiinduldsi alapként.

Keressiik egymast!

Olyan dolgokat/ fogalmakat/ kifejezéseket/ tlizetlink fel a tanuldk hatara, amelyek egymassal
dsszefliggenek. Igy kell egymdsra taldlni, amelyhez a székincsiiket és a verbdlis
kifejez6készségiiket kell felhasznalni.

Szakértgjaték

Tobb foglalkozds soran megvaldsithatd jaték, ahol a tanar, mint megbizé, a szakért6k
segitségét kéri. A résztvevik egy képzeletbeli céget vagy vallalatot hoznak létre, amelynek 6k
a munkatarsai, szakemberei. Itt elsGsorban a tantargyi ismeretek dtadasan van a hangsuly, a
résztvev6knek szorosan egyltt kell mikodni egymassal. Pl.: A résztvevék egy Nemzeti Park

kornyezetvédelmi munkatarsai és kilonb6z6 akaddlyokkal, problémakkal szembesiilnek a
munkajuk soran, melyeket meg kell oldaniuk kézdsen.
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