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Balogh P®csi Anett: 

Besz§mol·: a H®tv®gi Magyar Iskol§k VII. Orsz§gos Oktat§si Konferenci§ja 

2024. szeptember 6-7. London 

 

Id®n imm§r hetedik alkalommal ker¿lt megrendez®sre a Nemzetpolitikai Ćllamtitk§rs§g 

t§mogat§s§val a H®tv®gi Magyar Iskol§k Orsz§gos Oktat§si Konferenci§ja Londonban, ahol a 

h®tv®gi magyar iskol§k pedag·gusai tal§lkozhattak, hogy m·dszertani ismereteiket bŖv²ts®k ®s 

tapasztalatot cser®ljenek egym§ssal. A Magyarok Angliai Orsz§gos Szºvets®ge ®s a Londoni 

Liszt Int®zet kºzºs szervez®s®ben a Magyar H§zban ker¿lt megrendez®sre a konferencia, ahol 

Magyarorsz§gr·l a Sz®chenyi Istv§n Egyetem Ap§czai Csere J§nos Pedag·giai, Hum§n- ®s 

T§rsadalomtudom§nyi Kar§n oktat· pedag·gusok adtak elŖ ®s tartottak interakt²v 

mŤhelymunk§kat a diaszp·r§ban magyar nyelvet ®s kult¼r§t tan²t· pedag·gusoknak.  

A r®sztvevŖket Dr. Kumin Ferenc Magyarorsz§g londoni nagykºvete ®s Norton £va a 

MAOSZ- Magyarok Angliai Orsz§gos Szºvets®ge elnºke, a konferencia fŖszervezŖje 

kºszºntºtte ®s ¿dvºzºlte a pedag·gusokat ®s ®rdeklŖdŖket, megnyitva egyben a k®tnapos 

rendezv®nyt, melynek keret®ben plen§ris elŖad§sokat hallhattak ®s mŤhelymunk§kon vehettek 

r®szt a pedag·gusok.  

 

A szombati plen§ris elŖad§sok sor§n 

Kºvecsesn® dr. habil GŖsi Vikt·ria 

egyetemi docens elŖad§s§ban az 

®rzelmi intelligencia gyermekkori 

fejleszt®si lehetŖs®geirŖl besz®lt, ezt 

kºvetŖen egy §ltala vezetett 

foglalkoz§son a ĂVar§zstarisznyaò 

mesemŤhely keret®ben alkot·-

fejlesztŖ meseter§pi§s foglalkoz§son 

vehettek r®szt az ®rdeklŖdŖ 

pedag·gusok, ahol saj§t ®lm®nyen kereszt¿l a mes®vel tºrt®nŖ nevel®s m·dszereivel 

ismerkedtek. 

 



 

 

4 

 

 

Dr. Lampert B§lint egyetemi adjunktus a 

helyi identit§s fejleszt®s®nek 

lehetŖs®geirŖl adott elŖ, ezt kºvetŖen a 

r®sztvevŖk egy workshop keret®ben 

hagyom§nyos ®s digit§lis technik§kkal 

ismerkedhettek meg egy konkr®t magyar 

vil§gºrºks®g §ltal, a FertŖ-t§j 

feldolgoz§s§nak lehetŖs®geivel. 

 

 

 

A szombati napon tov§bbi elŖad§sokat 

hallgathattak a pedag·gusok: Balogh 

Evelin okleveles gy·gypedag·gus, 

egyetemi tan§rseg®d besz®lt a 

tºbbnyelvŤs®g szerep®rŖl ®s hat§s§r·l a 

tanul§si probl®m§k kialakul§s§ban, majd 

az Ŗ vezet®s®vel kiscsoportos foglalkoz§s 

keret®ben a r®szk®pess®gek j§t®kos 

fejleszt®si lehetŖs®geivel ismerkedhettek 

a r®sztvevŖk. 
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V§rszegin® Dr. G§ncs Erzs®bet egyetemi 

adjunktus elŖad§s§ban a zenehallgat§s 

m·dszereit mutatta be komolyzenei 

mŤvek seg²ts®g®vel, amelyhez vas§rnap 

d®lelŖtt workshop is kapcsol·dott ĂZene 

az kelléò c²mmel, saj§t®lm®nyŤ, 

ritmusra ®s ®nekl®sre ®p¿lŖ form§ban. 

 

 

 

Balogh-P®csi Anett dr§ma-

pedag·gus, nyelvtan§r, egyetemi 

tan§rseg®d elŖad§s§ban sz·kincs-

fejlesztŖ strat®gi§kat ®s a 

dial·gusalap¼ nyelvoktat§s jellem-

zŖit mutatta be, ezt kºvetŖen pedig a 

sz²nh§zteremben kreativit§st fej-

lesztŖ improviz§ci·s gyakorlatokkal 

ismerkedhettek az ®rdeklŖdŖ peda-

g·gusok egy workshop keret®ben.  
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Vas§rnap a Londoni Magyar H§z d²szterm®ben Zaplet§l Gyºngyi: Kult¼rakºzvet²t®s, 

kºzºss®g®p²t®s c²mŤ interakt²v foglalkoz§s§n kereszt¿l a n®pt§nc, a n®pi j§t®kok m·dszertan§ba 

kaptak betekint®st a r®sztvevŖk. Ezt kºvetŖen Dr. S§rosi Fanni osztott meg inform§ci·kat a 

diaszp·ra felsŖoktat§si ºsztºnd²jprogrammal kapcsolatban. A programot Norton £va MAOSZ 

elnºk asszony ºsszegzŖ gondolatai z§rt§k. 

 

 

 

A besz§mol·t k®sz²tette: Balogh-P®csi Anett egyetemi tan§rseg®d 
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Gyºrffy M§rton:  

A diaszp·r§ban megval·sul· pedag·giai munka pszichol·giai alapjai 
 

Tanulm§nyom c®lja: a figyelem felh²v§sa a diaszp·r§ban ®lŖ gyerekek ®s fiatalok identi-

t§sfejlŖd®s®nek folyamat§ban potenci§lisan fell®pŖ neh®zs®gekre, tov§bb§ eszkºzºk ®s gyakor-

latok aj§nl§sa ahhoz, hogy a pedag·gus seg²teni, t§mogatni tudja Ŗket az ®rett szem®lyis®gg® 

v§l§s ¼tj§n. 

Sokf®le megkºzel²t®s, n®zŖpont, elm®leti keret hat§s§ra nem besz®lhet¿nk egys®ges fo-

galomr·l a diaszp·ra meghat§roz§s§nak eset®ben. Ebben a munk§ban Morawska (2011) szint®-

zis®t haszn§ltam fel, mely alapj§n a diaszp·ra megnevez®s olyan etnikai-nemzeti csoportokra 

utal, amelyek tagjai a sz¿lŖfºldj¿kºn k²v¿l ®lnek (onnan erŖszakkal vagy ºnk®nt kºltºztek el), 

®s akik megtartj§k a sz§rmaz§si csoportjukhoz val· tartoz§s ®rz®s®t, valamint a sz¿lŖfºldj¿k j·-

l®t®nek kollekt²v k®pviselet®t ®s az azzal kapcsolatos aggodalmukat, amely szimbolikus ®s nor-

mat²v ®rtelemben is jelentŖs szerepet j§tszik az ®let¿kben.  

A hat§rainkon t¼l l®tes²tett magyar int®zm®nyrendszerek t§mogat§sa ®rdek®ben 2011-ben 

megalakult a Magyar Diaszp·ra Tan§cs. A magyar korm§ny hivatalos weboldal§n (https://kor-

many.hu/) ¼gy hivatkozik a diaszp·r§ban l®tes²tett h®tv®gi magyar iskol§kr·l, hogy Ănem csup§n 

a tal§lkoz§s helysz²nei, hanem a jºvŖ ®p²t®s®nek alapjaiò. Ez a cikk a magyar diaszp·r§ban foly-

tatott pedag·giai, illetve oktat§si tev®kenys®g bizonyos elemeinek pszichol·giai megkºzel²t®s®-

nek ig®ny®vel ²r·dott. A diaszp·r§ban ®lŖ magyars§g identit§sŖrz®se fontos ®s sokr®tŤ t®ma, 

amely k¿lºnf®le elm®leti megkºzel²t®seket ®s gyakorlati megold§sokat ig®nyel. A pedag·giai 

m·dszerek alkalmaz§sakor fontos figyelembe venni a diaszp·r§ban ®lŖ gyermekek ®s fiatalok 

emocion§lis ®s fejlŖd®sl®lektani jellemzŖit. A t®m§t ez alkalommal az identit§s, a kºzºss®gi hat§s 

®s ®lm®ny t®makºr®nek figyelembev®tel®vel vil§g²tom meg, melyek mind fontos ®s elengedhe-

tetlen komponensei a pedag·giai diskurzusnak (is). A diaszp·r§ban mŤkºdŖ h®tv®gi magyar is-

kol§k nem csup§n nyelv·r§kat, szem®lyre szabott tanul§si programot k²n§lnak a gyerekeknek, 

hanem lehetŖs®get arra is, hogy a fiatalok m®ly²thess®k kapcsolatukat gyºkereikkel a kult¼ra, 

tºrt®nelem, hagyom§nyok ®s a kºzºss®gi ®lm®nyek ment®n, mely folyamatban kulcsfontoss§g¼ 

az egy®ni ®s t§rsas k®szs®gek, tov§bb§ az ®rzelmi intelligencia fejleszt®s®nek t®makºre. Ebben a 

diskurzusban sz¿ks®ges ®s kiv§l· eszkºzk®nt alkalmazhat· ter¿letek tºbbek kºzºtt a kooperat²v 

tanul§s, projektoktat§s, k®pzŖmŤv®szet, a zene, a dr§mapedag·gia, a mes®k soksz²nŤ be®p²t®se 

a nevel®si folyamatba, illetve a mozg§s (Kºvecsesn® GŖsi, 2023:15). Sz§mos tanulm§ny (pl.: 
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Kºvecsesn® GŖsi, 2018; Lampert, 2018; Vehrer ®s Pongr§cz, 2018) r§vil§g²t arra, hogy szeml®-

letv§lt§sra van sz¿ks®g a pedag·gi§ban. ĂAz iskolarendszer b§rmely szintj®n n®z¿nk kºr¿l, min-

denhol hasonl· probl®m§kr·l sz§molnak be az ·vodapedag·gusok, a tan²t·k, a tan§rok ®s az 

egyetemi oktat·k. Az ®rdeklŖd®s, a motiv§ci· §talakul§sa, az ingerk¿szºb eltol·d§sa, a perspek-

t²v§k, c®lok hi§nya vagy megv§ltoz§sa, a figyelmetlens®g, a figyelemzavar, a kommunik§ci· ®s 

az emberi kapcsolatok minŖs®g®nek hanyatl§sa, tov§bb§ az ®rzelmi intelligencia alacsony 

szintje, a tanul§s- ®s magatart§szavarok egyre nagyobbnak tŤnŖ ar§nya kih²v§sokat jelent a ta-

n²t§si -tanul§si folyamat szervez®se sor§nò (Kºvecsesn® GŖsi, 2023:12). A gyerekek ®s fiatalok 

sz§m§ra a virtu§lis vil§g mindennapi ®letre gyakorolt hat§sa mellett hatv§nyozottan sz¿ks®g van 

olyan m·dszerekre, mellyel ®rzelmi intelligenci§jukat, kommunik§ci·s kult¼r§jukat fejleszthe-

tik, szem®lyis®g¿ket kibontakoztathatj§k. Ennek z§loga az ®letkori ®s gener§ci·s saj§toss§gokat 

figyelembe vevŖ, ®lm®nykºzpont¼, kooper§ci·n alapul· oktat§s, legyen sz· b§rmilyen oktat§si 

int®zm®nyrŖl.  

 

A t®ma fogalmi h§ttere 

A migr§ci·val ®s az identit§skonstrukci·val, akkultur§ci·val kapcsolatos k®rd®sek nap-

jainkban kiemelkedŖ jelentŖs®gŤek. A felsorolt konstruktumok folyamatos ¼jragondol§sa sz¿k-

s®geltetik, hogy a pszichol·gi§nak lehetŖs®ge legyen a meg¼jul§sra, s ez§ltal relev§ns maradhas-

son egy olyan vil§gban, amely gyorsan transznacion§liss§, soksz²nŤv®, glob§liss§ v§lik. 

A pszichol·gi§ban kiemelkedŖ szerepet j§tszik az akkultur§ci·s strat®gi§k modellje. Az 

akkultur§ci·s strat®gi§k arra a tervre vagy m·dszerre utalnak, amelyet az egy®nek a stresszt 

okoz· ¼j kultur§lis kontextusokra val· reag§l§s sor§n alkalmaznak. N®gyes oszt§lyoz§st javasol-

nak, amely mag§ban foglalja az Ăasszimil§ci·tò, az Ăintegr§ci·tò, a Ăszepar§ci·tò ®s a Ămargina-

liz§ci·tò. Amikor az egy®nek kifejezik, hogy mindennapi ®let¿kben erŖs kºtel®keket k²v§nnak 

fenntartani mind az etnikai csoportjukkal, mind a domin§ns csoporttal, akkor az integr§ci·s stra-

t®gi§t hat§rozz§k meg. A bev§ndorl·k optim§lis akkultur§ci·s strat®gi§ja az integr§ci·, amely 

l§tsz·lag kºvetkezetesen pozit²vabb eredm®nyeket j·sol, mint a h§rom m§sik alternat²va. Az in-

tegr§ci· egyszerre jelenti az otthoni kult¼ra megŖrz®s®t ®s a befogad· kult¼r§ba val· akt²v be-

kapcsol·d§st. Az integr§ci·s strat®gia elm®let®nek kºzponti eleme az egyetemess®g felt®telez®se 

(Berry, 1997). 

A diaszp·ra-kºzºss®gek kettŖs- illetve tºbbes identit§s-tudattal rendelkeznek. Egyszerre kºtŖd-

nek a kibocs§t· kºzºss®g(ek)hez, kult¼r§(k)hoz, ®s igyekeznek azonosulni a befogad· kºzºss®g-
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hez, kult¼r§hoz. Mindennapjaik, kultur§lis gyakorlataik, kºtŖd®seik ®s nyelvi, szok§sbeli, visel-

ked®sbeli azonosul§saik egy folyamatos oda-vissza egyeztet®st jelentenek a h§trahagyott ®s az 

¼jonnan megtal§lt kultur§lis kºzeg, t§rsadalom kºzºtt. Egyszerre kell l§that·v§-®rz®kelhetŖv® 

v§lniuk, elismer®st kiv²vniuk a befogad· t§rsadalom ®s a kibocs§t· kºzºss®g(ek) szem®ben 

(Berry, 2008).  

A diaszp·r§ban ®lŖk identit§s-tudata nem egyszerŤen megfoghat· ®s statikus, hanem egy 

folyamatosan form§l·d· jelens®g, hiszen tºbb kult¼ra egy¿ttes hat§sa alatt §ll, teh§t kettŖs- il-

letve tºbbes identit§s-tudattal rendelkeznek (Tºlºlyan, 1996). A diaszp·r§ban ®lŖ magyar gyere-

keknek sz¿leik, nagysz¿leik r®v®n erŖs a kºtŖd®s¿k a magyar hagyom§nyokhoz, kultur§lis gya-

korlatokhoz, de a befogad· orsz§g kult¼r§ja is nagy hat§st gyakorol r§juk.  

A t§rsadalmi identit§s a szem®ly ºnismerete arr·l, hogy egy t§rsadalmi csoport tagja. A 

t§rsadalmi identit§selm®let kºzponti eleme az az elk®pzel®s, hogy a kºrnyezet¿nkkel val· azo-

nosul§st azon kateg·ri§k vagy csoportok alapj§n alak²tjuk ki, amelyekhez tartozunk. A t§rsa-

dalmi csoportot olyan egy®nek alkotj§k, akik "kºzºs t§rsadalmi identifik§ci·val rendelkeznek, 

vagy ugyanazon t§rsadalmi kateg·ria tagjainak tekintik magukat" (Stets ®s Burke, 2000). Kuta-

t§sok kimutatt§k, hogy az, hogy az egy®n milyen m®rt®kben azonosul egy in-grouppal (egy cso-

porttal, amelynek tagja), pszichol·giailag befoly§solja, ®s t§rsadalmi kºvetkezm®nyekkel j§r. 

T§rsas csoportjaink nagy szerepet j§tszanak abban, hogy mik®nt l§tjuk magunkat, ®s abban is, 

hogy befoly§solj§k azt, hogy m§sok hogyan tekintenek r§nk.  (Leach ®s mtsai., 2008). A t§rsa-

dalomban az emberek identit§sukat vagy ®n-®rzet¿ket nagyr®szt azokb·l a t§rsadalmi kateg·ri-

§kb·l mer²tik, amelyekhez tartoznak. Minden egyes szem®ly szem®lyes tºrt®nete sor§n a t§rsa-

dalmi kateg·ri§k egyedi kombin§ci·j§nak tagja, ez®rt az adott szem®ly ºnkoncepci·j§t alkot· 

t§rsadalmi identit§sok ºsszess®ge egyedi (Stets ®s Burke, 2000). A szoci§lis identit§selm®let 

alapj§n az egy®nek ºnbecs¿l®s¿k nºvel®s®re tºrekszenek. Ha a t§rsadalmi ºsszehasonl²t§s pozi-

t²v megk¿lºnbºztethetŖs®get jelez, az egy®n ºnbecs¿l®se nºvekszik (Turner ®s mtsai., 1979). 

Az identit§s t®makºr®n bel¿l maradva, de az egy®n szintj®re §tterelve a diskurzust, akkor 

Erik Erikson nev®vel tal§lkozhatunk, aki megker¿lhetetlen alakja az identit§s modernebb kon-

ceptualiz§ci·j§nak szempontj§b·l. Erikson szerint az erŖs ®s pozit²v identit§s kialak²t§sa a fiatal 

felnŖttkor egyik alapvetŖ fejlŖd®si feladata. Elm®lete szerint az erŖs identit§s kialakul§s§nak el-

mulaszt§sa a korai felnŖttkorban identit§skonfliktushoz vagy identit§sv§ls§ghoz vezethet, amely 

akkor kºvetkezik be, amikor az ®n k¿lºnbºzŖ aspektusai nincsenek ºsszhangban egym§ssal. Fel-

vetette, hogy az erŖs ®s koherens identit§studat kialakul§sa a serd¿lŖkorb·l a felnŖttkorba val· 

§tmenethez kapcsol·d· kulcsfontoss§g¼ fejlŖd®si l®pcsŖfok. Az identit§s kialakul§sa sok serd¿lŖ 
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sz§m§ra neh®z ®s ºsszetett feladat lehet, ®s hogy e folyamat neh®zs®gei pszichol·giai stresszel 

®s antiszoci§lis viselked®ssel j§rhatnak egy¿tt (Erikson ®s Helmich, 2002). 

Az identit§s kialakul§s§nak v®gsŖ, sikeres "szakasz§t" a pszichoszoci§lis ®retts®g ®s az 

ºn§ll· szem®lyis®gk®nt val· koherens ®n-®rz®s jellemzi. Fontos megjegyezni azt is, hogy a fej-

lŖd®si folyamatot kontextusf¿ggŖnek tartj§k ®s a kºrnyezet befoly§solja. (Lavoie, 1994) Teh§t 

az ®lettapasztalatok, bele®rtve a mindennapi tev®kenys®geket ®s a m§sokkal val· interakci·kat, 

igenis befoly§solhatj§k a fejlŖd®si folyamatot. Ezek a tapasztalatok lehetŖs®get biztos²thatnak a 

serd¿lŖk sz§m§ra k¿lºnbºzŖ k®szs®gek kipr·b§l§s§ra, k¿lºnbºzŖ n®zŖpontok ®s perspekt²v§k 

®rt®kel®s®re, ®s ²gy k¿lºnbºzŖ identit§sok "kipr·b§l§s§ra" vagy felfedez®s®re (Kleiber ®s Kirsh-

nit, 1991). Az itt le²rt pszichol·giai jelens®gek ment®n kirajzol·dik, mekkora jelentŖs®ge van, 

hogy a fejlŖd®sben l®vŖ gyermeket/fiatalt seg²ts¿k identit§sa kialak²t§s§nak ¼tj§n. 

Az identit§s ®s a szabadidŖ kºzºtti kapcsolatra ®p²tve Haggard ®s Williams (1992) azt 

javasolta, hogy a szabadidŖs tev®kenys®ghez kapcsol·d· bizonyos identit§sk®pek reprezent§l§-

s§val maga a t®nyleges tev®kenys®g is seg²thet az egy®n identit§s§nak megerŖs²t®s®ben. Kleiber 

®s munkat§rsai (1986) szerint a serd¿lŖk sz§m§ra fejlŖd®si szempontb·l azok a fajta szabadidŖs 

tev®kenys®gek lehetnek elŖnyºsek, amelyek kih²v§st, erŖfesz²t®st ®s koncentr§ci·t ig®nyelnek. 

Ennek oka, hogy az ilyen t²pus¼ tev®kenys®gek fontos §tmeneti helyzeteket jelenthetnek a ser-

d¿lŖk sz§m§ra, amelyek §thidalj§k a gyermekkori j§t®k ®s a felnŖttkori munka kºzºtti szakad®-

kot. A kih²v§s fogalma mag§ban foglalja a szem®lyes bevon·d§st ®s az alternat²v§k kipr·b§l§s§t 

is. Mivel a szabadidŖ ®s a szabadidŖs tev®kenys®gek a serd¿lŖk napi idej®nek jelentŖs r®sz®t 

felem®sztik (Kleiber ®s mtsai., 1986), val·sz²nŤnek tŤnik, hogy a szabadidŖs tev®kenys®gekben 

val· r®szv®telnek hat§sa lehet az identit§sfejlŖd®s folyamat§ra.  

¥sszegezve azt mondhatjuk, hogy a diaszp·r§ban ®lŖ gyermekek sz§m§ra a magyar kº-

zºss®ghez val· kºtŖd®s ®s a csoportidentit§s kialakul§sa alapvetŖ fontoss§g¼ az eg®szs®ges sze-

m®lyis®gfejlŖd®shez. Fontos a sz¿lŖfºlddel, illetve a magyar kºzºss®ggel val· ®rzelmi kapcso-

l·d§s t§mogat§sa, ami k¿lºnf®le csoportos tev®kenys®geken ®s szoci§lis interakci·kon kereszt¿l 

®rhetŖ el. A diaszp·r§ban ®lŖ gyerekek gyakran kettŖs (vagy tºbbes) identit§ssal rendelkeznek, 

amely mag§ban foglalja a sz¿lŖk sz§rmaz§si orsz§g§nak kultur§lis elemeit ®s a befogad· orsz§g®t 

egyar§nt.  

Fontos feladat seg²teni Ŗket abban, hogy ezt a kettŖs (vagy tºbbes) identit§st harm·ni§ban 

®lj®k meg, ®s ne ®rezz®k ¼gy, hogy v§lasztaniuk kell a k®t (vagy tºbb) kult¼ra kºzºtt. A fiatalok 
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gyakran szembes¿lhetnek azzal, hogy a sz¿leik, nagysz¿leik kult¼r§ja elt®r az adott orsz§g kul-

tur§lis norm§it·l. Ezt a kultur§lis disszonanci§t seg²thetj¿k feloldani azzal, hogy j§t®kos ®s t§-

mogat· kºzegben lehetŖs®get biztos²tunk mindk®t kult¼ra ®rt®keinek meg®l®s®re. 

A diaszp·ra l®t ºnmag§ban is jelenthet kih²v§st a gyermekek sz§m§ra, mivel gyakran meg 

kell k¿zdeni¿k a kultur§lis elt§volod§s ®s az idegens®g ®rz®s®vel. A pedag·gusok ®s seg²tŖ szak-

emberek feladata, hogy t§mogass§k a gyermekeket ezeknek az ®rz®seknek a feldolgoz§s§ban, ®s 

elŖseg²ts®k a lelki ®rtelemben vett §ll·k®pess®g kialakul§s§t. A diaszp·r§ban ®lŖ gyermekek 

gyakran szembes¿lnek azzal, hogy valamelyest k¿lºnbºznek a kºrnyezet¿kben ®lŖktŖl, ami ak§r 

alacsonyabb ºnbecs¿l®ssel, stresszel, szorong§ssal j§rhat. Kulcsfontoss§g¼, hogy a pedag·gusok 

®s sz¿lŖk biztos²ts§k az ®rzelmi biztons§got, t§mogat· kºrnyezetet alak²tsanak ki, amelyben a 

gyerekek a kultur§lis h§tter¿khºz pozit²van k®pesek viszonyulni.  

Az egy®nek sz§m§ra a bizonyos helyhez val· kºtŖd®s elengedhetetlen, hiszen idŖbeli ®s 

t®rbeli folytonoss§got ny¼jt. A kºtŖd®s a szŤkebb ®s t§gabb m·don ®rtelmezett kºrnyezethez ¼gy 

jºhet l®tre, ha az egy®n meg tudja ®lni, ki tudja fejezni, s v®g¿l tudatos²tani tudja azt. Ehhez a 

szem®lykºzi kapcsolatok ®s programok adj§k az alapot, ezek ment®n alakul ki a helykºtŖd®s 

(LŖrincz ®s mtsai., 2022). 

A kollekt²v eml®kezet, p®ld§ul tºrt®nelmi esem®nyek, nemzeti ¿nnepek ®s a magyar kul-

t¼ra fontos mozzanatai kºzºs eml®kezeti pontokk®nt szolg§lhatnak, amennyiben ezek megerŖs²-

t®sre, kiemel®sre ker¿lnek a pedag·giai folyamatban, p®ld§ul ¿nnepi programok, elŖad§sok, 

sz²nh§zi produkci·k vagy filmvet²t®sek form§j§ban. A hangs¼ly ebben az esetben is a kºzºss®gi 

®lm®nyen van, a kºzºs t§nc, a kºzºs j§t®k, a csoport®rzet kialakul§sa: mi egy olyan csoport va-

gyunk, akik sz§rmaz§sunk alapj§n is, ®s sz§rmaz§sunk megismer®se fel® val· tºrekv®s¿nk §ltal 

is kapcsol·dunk ®s kapcsol·dni szeretn®nk egym§shoz.  

KiemelkedŖ pedag·giai gyakorlat a t§nc, a kºzºs mozg§s. A t§nc egyszerre egyetemes ®s 

egyben orsz§gspecifikus gyakorlat. A t§nc ®s a zene ºsszekapcsol·dik a kultur§lis ºrºks®gi dis-

kurzusokkal, a hagyom§nyok folytonoss§g§val. A t§nc tºrt®nete fontos r®sze egy nemzet kultu-

r§lis ºrºks®g®nek (Lelunu ®s mtsai., 2023).  A performat²v, kreat²v gyakorlatok legapr·bb r®sz-

letei is tºrt®neteket mes®lnek el egy orsz§gr·l, vagyis egyedi etnokultur§lis jellegzetess®gekkel 

rendelkeznek. P®ldak®nt az elŖad·mŤv®szetet kutat·k kºz¿l Srinivasan (2011) azt vizsg§lja, 

hogy az indiai t§ncos testek milyen sokf®le n®zŖpontot kºzvet²tenek a formaliz§lt gesztusok gya-

korl§sa ®s elŖad§sa sor§n. M®g a jelmezeik anyaga, a saj§t ruh§juk szºv®se ®s visel®se is r®sze 

az indiai f¿ggetlens®gi k¿zdelmek tºrt®net®nek. A t§nc a kompetencia-, k®szs®g- ®s k®pess®gte-



 

 

12 

 

r¿letek fejleszt®s®nek szempontj§b·l §tfog· pedag·giai lehetŖs®gekkel ®s eszkºzt§rral rendelke-

zik. A t§ncmŤv®szet nem csak eszt®tikai ide§lokat, hanem t§rsadalmi kapcsolatokat, ritu§l®kat, 

szok§sokat ®s etnikai identit§st egyar§nt t¿krºz (Weilin, 2022). 

Ahogy Balatoni Katalin (2023) n®pt§ncpedag·gus, az Ăĉgy tedd r§!ò program alap²t·ja a 

doktori ®rtekez®s®ben kiemeli: 

ĂKod§ly Zolt§n meghat§roz· koncepci·ja a kod§lyi szeml®let. A zenei nevel®s ®s az emberr® 

v§l§s alapjak®nt jelenik meg munk§ss§g§ban a n®pi j§t®k, mond·ka, gyermekdal, n®pdal, nem-

zeti mozg§s, t§nc, ºsszess®g®ben a nemzeti-t§rsadalmi ºsszc®l eszkºzt§rak®nt. A kod§lyi koncep-

ci· egyik jelentŖs alapja az ºnfeledt j§t®k®lm®ny biztos²t§sa, mely az Ăĉgy tedd r§!ò program 

legjelentŖsebb szeml®leti saj§toss§gak®nt ®rt®kelhetŖ. Am²g a pedag·gusk®pz®s sor§n nem jele-

nik meg 100%-ban a hiteles ®s komplex szeml®letŤ gyakorlati oktat§s, addig nem fog megval·-

sulni sem a val·s kult¼ra§tºrºk²t®s, sem a struktur§lt szabad j§t®k adta nevel®si folyamat lehe-

tŖs®ge. A n®pi j§t®k komplexit§s§b·l ad·d·an sokkal sz®lesebb kºrŤ pedag·giai lehetŖs®gekkel 

b²r, mint ahogy a mindennapi gyakorlatban megjelenik. Ennek ismeret®hez azonban szint®n sz¿k-

s®ges a holisztikus megkºzel²t®s ®s a hiteles tartalom oktat§sa.ò 

A t§rsas kapcsolatok ment®n kialakul· csoport®rz®s megerŖs²theti, felsz²nre hozhatja a 

di§kok magyars§g§nak m®lyebb meg®l®s®nek lehetŖs®g®t. A kºtŖd®s megteremt®s®hez n®lk¿-

lºzhetetlen olyan gyakorlatokat v®gezni a fiatalokkal, amik megmutatj§k felmenŖik kult¼r§j§t, s 

egy¼ttal kºzºss®get ®p²tenek. A dolgozat bevezetŖj®ben, elm®leti r®sz®ben taglalt gondolatokat 

®rdemes oly m·don felhaszn§lni, hogy az k®zzel foghat· ®s pedag·giai gyakorlatba §t¿ltethetŖ 

legyen. Erre teszek k²s®rletet a z§r· szakaszban, ami egy¼ttal a kezdete is lehet a gyakorlatok 

sz®les²t®s®t c®lz· tov§bbi munk§k elŖ§ll²t§s§ban, szerkeszt®s®ben.  
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Gyakorlatok  

A t§rsadalmi, benne a nyelvi ®s kultur§lis kºrnyezet v§ltozatoss§g§nak ®rz®kel®se fej-

leszthetŖ, de rendszeress®get ig®nyel, ®s ®rdemes ennek fejleszt®s®t m§r a kisiskol§skort·l kez-

deni k®zzelfoghat·, az Ăitt ®s mostò adta lehetŖs®geken kereszt¿l (®letkori, nemi elt®r®sek pl. a 

kommunik§ci·ban, ºltºzkºd®sben, n®zŖpontv§lt§s k®pess®g®nek fejleszt®se stb.) (LŖrincz ®s 

mtsai., 2022). 

 

ĂCsal§dom tºrt®neteò  

A sz¿lŖk, nagysz¿lŖk bevon§sa a projektmunk§ba, melynek folyamat§ban a gyerekek 

meginterj¼volj§k a csal§dtagjaikat, ®s bemutatj§k a csal§djuk tºrt®net®t, illetve azt, hogyan ke-

r¿ltek a diaszp·r§ba. A di§kok feladata, hogy besz®lgessenek a sz¿leikkel ®s nagysz¿leikkel, ®s 

²rjanak le csal§di tºrt®neteket, anekdot§kat. Seg²theti a gyerekeket abban, hogy m®lyebben meg-

®rts®k csal§di gyºkereiket, ®s szem®lyes szinten kapcsol·djanak a magyar identit§shoz ®s a csa-

l§di tºrt®netek ment®n egym§shoz. Term®szetesen fontos az adott ®letkornak megfelelŖ m·don 

v®gezni a gyakorlatot, a sz¿lŖket elŖzetesen t§j®koztatni, megvitatni a form§t ®s a kereteket. ErŖ-

s²theti a gener§ci·k kºzºtti kapcsolatot, ®s fontos szerepe lehet az transzgener§ci·s ®s intergene-

r§ci·s hat§sok meg®rt®s®ben, ak§r feldolgoz§s§ban is, ha p®ld§ul diaszp·r§ba ker¿l®s egy nehe-

zebb tºrt®nelmi korszakhoz kapcsol·dik. Mik az identit§s megŖrz®s®nek kih²v§sai az elsŖ, m§-

sodik ®s harmadik gener§ci·s diaszp·r§ban ®lŖk kºr®ben? £rdemes lehet esetleg seg²tŖ szakem-

ber bevon§sa is a folyamatba.  

Hasonl· c®llal az identit§s tematik§j§ban maradva tov§bbi gyakorlatokk®nt alkalmazhat· ak§r: 

ĂCsal§dfaò k®sz²t®se: a csal§di tºrt®net, azok szereplŖinek bemutat§sa valamilyen kreat²v m·-

don. 

ĂIdentit§s napl·ò, ĂIdentit§s plak§tò k®sz²t®se: A magyar ®s az adott fogad· orsz§g kult¼r§j§-

nak elemeit tartalmaz· alkot§sok sokf®l®k lehetnek, szabad teret lehet engedni a form§tum kiv§-

laszt§s§ban (plak§t, koll§zs, mont§zs, stb.). A gyerekek kreat²v m·don bemutathatj§k saj§t iden-

tit§sukat, csal§djukat, szok§saikat (pl. csal§di k®pekkel, rajzokkal, szem®lyes t§rgyak, tºrt®netek 

ment®n). A gyerekek ak§r napl·t is vezethetnek, amelyben le²rj§k, hogyan ®lik meg a kettŖs 

(vagy tºbbes) identit§sukat, milyen kultur§lis k¿lºnbs®geket tapasztalnak, mit jelentenek sz§-

mukra a magyar ®s a befogad· orsz§g hagyom§nyai, szok§sai, ezek hogy f®rnek meg egym§s 

mellett. IdŖsebbekn®l ak§r r®szletesebb megfigyel®sre is buzd²thatjuk Ŗket, p®ld§ul mit vesznek 

®szre a gondolkod§sm·d, vil§gn®zet, elvontabb fogalmak meg²t®l®se, szeml®lete kºzºtt az adott 

kult¼r§kban szocializ§l·dott emberek eset®ben? 
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ĂIdentit§sfaò: a kreat²v, holisztikus megjelen²t®st seg²theti, ha gyerekek k®sz²thetnek egy Ăiden-

tit§sf§tò, ahol a fa gyºkerei a csal§di ®s kultur§lis h§tteret jelk®pezik, a tºrzs az otthoni ®s iskolai 

®letet, az §gak pedig a jºvŖbeli terveket, §lmokat. Minden gyerek elk®sz²theti saj§t f§j§t, majd 

megoszthatja a tºbbiekkel. 

ĂMagyar diaszp·ra ¼js§g, h²rad·ò: A projekt alapja, hogy h²reket, esem®nyeket, kultur§lis 

tºrt®n®seket gyŤjtsenek a diaszp·r§ban ®lŖ egy®b magyar kºzºss®gekrŖl, kutassanak hasonl· kº-

zºss®gek, int®zm®nyek ut§n, vegy®k fºl vel¿k a kapcsolatot. A projekt elŖseg²theti a glob§lis 

magyar kºzºss®ggel val· kapcsol·d§st, nyitottabb§ v§lnak a nemzetkºzi kapcsolatok ir§nt, ®s 

megismerik m§s diaszp·ra kºzºss®gek helyzet®t. 

Ennek a feladatnak tov§bbgondol§sa lehet a tºbbi nemzet diaszp·ra kºzºss®geinek vizsg§lata ®s 

megismer®se, esetlegesen kultur§lis workshopok szervez®se (ak§r virtu§lisan), egy®b diaszp·ra 

kºzºss®gek megh²v§sa. K¿lºnbºzŖ kult¼r§kr·l tanulhatnak, ºsszehasonl²thatj§k Ŗket, megismer-

hetik a diaszp·r§k sokr®tŤs®g®t, ®s azt, hogy nincsenek egyed¿l, hiszen sz§mtalan embert ®rint 

igaz§b·l ez a jelens®g. Ilyen ®s ehhez hasonl· gyakorlatokon kereszt¿l tal§n seg²thetj¿k a gyere-

kek interkultur§lis kompetenci§j§nak fejleszt®s®t, ami napjainkban esszenci§lis.  

A tanulm§ny v®g®n K®ri ®s Ambrus (1996) feladatgyŤjtem®ny®bŖl az identit§s, csal§d, kºzºss®g 

t®makºr®hez szervesen kapcsol·d· ®s a diaszp·ra pedag·gi§j§ban a tan·r§kon ®s foglalkoz§so-

kon alkalmazhat· tov§bbi feladatok gyŤjt®se tal§lhat·.  

Csal§ddal kapcsolatos feladatok (21-22. o.): 

GyŤjts®tek ºssze, milyen csal§di ¿nnepek vannak egy ®vben! Hogyan szokt§tok meg¿nnepelni? 

Tudj§tok-e, melyik apuk§tok, anyuk§tok, nagysz¿leitek kedvenc (magyar) verse, filmje, kºnyve, 

®nekese stb.? Mi®rt? Mutass§tok be, n®zz®tek meg, hallgass§tok meg! 

Mes®ljetek egym§snak arr·l, hogy milyen volt anyuk§tok/apuk§tok kisgyerekkor§ban!  

ĉrd ºssze, szerinted milyen k¿lsŖ ®s belsŖ tulajdons§gokat ºrºkºlt®l az anyuk§dt·l, apuk§dt·l, 

nagysz¿leidtŖl!  

Keressetek p®ld§kat a magyar n®prajzb·l arra, hogy milyen babon§k, hagyom§nyok fŤzŖdnek a 

gyermeknevel®shez, a csal§di ®lethez! 

Keressetek p®ld§kat a tºrt®nelemben arra vonatkoz·an, hogy k¿lºnbºzŖ korszakokban, fºldrajzi 

helysz²neken milyen volt az §tlagos csal§d (csal§d-szerkezet), melyek voltak a csal§don bel¿li 

fŖbb viselked®si szab§lyok? (Đtle²r§sok, ®letm·ddal kapcsolatos cikkek, oldalak, kºnyvek seg²-

tenek.) 

Keressetek p®ld§kat a magyar n®prajzb·l arra, hogy milyen babon§k, hagyom§nyok fŤzŖdnek a 

gyermeknevel®shez, a csal§di ®lethez! 
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¦nnepekkel kapcsolatos feladatok (26-27. o.): 

Szerinted melyik a legszebb ¿nnep? Mi®rt? T§rsaiddal besz®ljetek errŖl, ®s v§lassz§tok meg az 

¿nnepek ¿nnep®t! 

Alkossatok kisebb csoportokat (p§rokat), ®s pr·b§lj§tok meg ºsszegyŤjteni, hogy k¿lºnbºzŖ fºld-

r®szeken (orsz§gokban) milyen esem®nyeket ¿nnepelnek az emberek! GyŤjtsetek min®l tºbb ¿n-

neprŖl le²r§st (a k¿lºnbºzŖ ¼tikºnyvek, telev²zi·mŤsorok sokat seg²tenek), ®s ha lehets®ges, akkor 

k®peket, filmbej§tsz§sokat is! Tal§ltatok-e hasonl· vagy szinte azonos ¿nnepeket?  

GyŤjtsetek olyan tºrt®nelmi esem®nyeket, amelyeknek ®vfordul·j§t ma is ¿nnepelik Magyaror-

sz§gon (a vil§g m§s r®sz®n)!  

Rendezzetek iskolai ¿nneps®get ĂM§ty§s kir§ly udvar§ban" c²mmel, legyen lovagi torna, rene-

sz§nsz t§nc, korabeli ®telek stb.  

A haz§val, nemzettel kapcsolatos feladatok (28-29. o.): 

Ha f®nyk®palbumot k®sz²ten®l a haz§dr·l, milyen fot·t®m§kat v§lasztan§l? (H²res ®p¿letek vagy 

emberek? Term®szeti sz®ps®gek ... vagy?)  

Keressetek olyan zenesz§mokat, n®pdalokat, amelyek a hazaszeretetrŖl, a honv§gyr·l sz·lnak. 

Mutass§tok meg a tºbbieknek, mit gyŤjtºttetek, ha lehet, ®nekelj®tek el egy¿tt a dalokat!  

Mit jelent sz§modra az, hogy magyar/eur·pai/fºldlak· ember vagy?  

Vil§gpolg§r. Mit jelent sz§modra ez a kifejez®s? Te sz²vesen lenn®l?  

GyŤjtsetek k®peket k¿lºnbºzŖ t§jak n®pi viseleteirŖl. Rajzoljatok le egy-egy mintar®szletet, ter-

vezzetek felhaszn§l§s§val valamilyen ruhadarabot vagy haszn§lati t§rgyat. ¦gyeljetek a sz²nek 

helyes megv§laszt§s§ra!  
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SebŖkn® Schlitt Zsuzsanna: 

Magyarorsz§g Bajnoks§g 

Csapatverseny 4. ®vfolyamosoknak 

 
A cikk szerzŖje az Đjhelyi Imre Ćltal§nos Iskola tan²t·ja.  

 

ĂAnnak, aki j·l ismeri Magyarorsz§g r®szeinek k®p®t, t§jainak gazdags§g§t, v§rosainak jelleg®t, 

a hazai fºld szebb lesz, t§gasabb lesz, nagyobb lesz, teh§t kedvesebb is lesz.ò 

(Szab· Zolt§n) 

Csapatverseny¿nk haz§nk tºrt®nelmi, fºldrajzi, biol·giai, ®p²t®szeti nevezetess®geibŖl, 

t§rgyi ®s szellemi kultur§lis ºrºks®g¿nkbŖl, a hungarikumokb·l v§logatva k²v§nja felh²vni a 

di§kok figyelm®t a magyar ®rt®kekre. 

Verseny¿nk c®lja, hogy erŖs²ts¿k a gyermekekben a magyars§gtudatot, a hazaszeretetet 

®s azt, hogy a magyar nemzet egys®ges hat§ron k²v¿l ®s bel¿l is. Olyan nemzeti ®rt®kekre 

szeretn®nk felh²vni a figyelmet, amely minden magyar nemzetis®gŤ ember sz§m§ra fontos, 

kiemel®sre m®lt·. Mindekºzben olyan kºr¿lm®nyeket teremtve, hogy a versenyz®s ®lm®ny 

legyen, a kreativit§son alapuljon; ®p²tve az als· tagozaton megszerzett ismeretekre.  

T®makºrºk: Budapest nevezetess®gei, nemzeti parkjaink, t®rk®pismeret, h²res magyarok, 

vil§gh²rŤ magyar ®p¿letek, tºrt®nelmi esem®nyek ®s szem®lyis®gek, kºzmond§sok ®s sz·l§sok, 

az ®v vir§ga, f§ja, §llatai. 

A versenyre 3 fŖs csapatok nevez®s®t v§rjuk. A csapatban val· versenyhelyzetben az als· 

tagozatos kor¼ gyerekek sz²vesebben vesznek r®szt, hiszen a munka kevesebb fesz¿lts®ggel j§r, 

a felelŖss®g megoszlik. A felk®sz¿l®s sor§n a t®makºrºk anyagai a csapattagok kºzºtt 

feldarabolhat·k, mikºzben mŤkºdik az egym§st·l val· tanul§s, fejlŖdik az egy¿ttmŤkºd®s, a 

m§sik ember tud§s§nak elismer®se, az inform§ci· megoszt§sa. A verseny alatt kiemelkedŖen 

fontos, hogy a dºnt®sekben tºbb n®zŖpont is ¿tkºzik, ²gy a munka kev®sb® stresszes.  

A verseny¿nket a v§rosban ®s a j§r§sban hirdetj¿k meg, ®s ®venk®nt 15-20 csapat 

versenyez n§lunk. A versenyfelh²v§s sor§n a csapatoknak hungarikumokkal kapcsolatos nevet 

kell v§lasztaniuk, melyhez egy menetlevelet is k®sz²teni¿k kell, amely 10 §llom§shely 

pontsz§mainak hely®t tartalmazza.  

A legn®pszerŤbb t®m§k: ErŖs Pista, Aranycsapat, m®z, levendula, Rubik-kocka, 

solym§sz, maty·k, k¿rtŖskal§cs. 
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A menetlevelek kºzºtt mindig tal§lunk kiemelkedŖt, ez az elŖzetes feladat is pontoz§sra 

ker¿l, illetve holtverseny eset®n ez alapj§n dºntj¿k el a helyez®seket. 

Nagy ºrºm¿nkre mindig akad olyan csapat, akik csapatp·l·ban, csapatkitŤzŖvel, sŖt 

n®pviseletben ®rkezik. 

 

 

 

 

 

A versenyt kºtetlenebb form§ban szervezz¿k. Iskol§nk t§gas aul§j§ban kºszºntj¿k a 

tanul·kat, majd 9 helysz²nen, 9 tanteremben kapj§k a csapatok a feladatokat. A helysz²neket 
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tetszŖleges sorrendben l§togathatj§k meg, a l®nyeg, hogy mindenhol elv®gezz®k a feladatot. Ahol 

a feladat t²pusa megengedi, egyszerre tºbb csapat is jelen lehet, ezt a gyerekek onnan tudj§k, 

hogy a helysz²n neve m§s sz²nŤ pap²ron l§that· a terem ajtaj§n. 

Sz§momra mindig az az egyik legszebb pillanat, amikor a kºszºnt®s ut§n a gyerekek futva 

elindulnak a versenyhelysz²nekre, majd kis idŖ m¼lva minden elcsendesediké  

 

Versenyhelysz²nek 

Az egyes helysz²nek le²r§sa mellett mell®keltem olyan linkeket is, amelyek j·l kapcsolhat·k az 

adott feladathoz ®s felhaszn§lhat·k felk®sz¿l®shez vagy a t®ma gyakorl§s§hoz. 

 

1. helysz²n Egy h²j§n h¼sz 

 

Magyarorsz§g fºldrajz§nak ismerete, megy®k ®s megyesz®khelyek helye 

Ez a feladat egy kirak·, a megy®kbŖl kell megalkotni Magyarorsz§got t®rk®pes form§ban, majd 

elhelyezni a megyesz®khelyeket is. 

 

 

Feladatok: 

¶ http://www.geoquizzes.com/hu/magyarorszag/megyek.html 

¶ https://wordwall.net/hu/resource/846743/magyarorsz§g-v§rosai-a-dun§nt¼lon 

¶ https://learningapps.org/view4010514?&allowFullscreen=1 

 

http://www.geoquizzes.com/hu/magyarorszag/megyek.html
http://www.geoquizzes.com/hu/magyarorszag/megyek.html
https://wordwall.net/hu/resource/846743/magyarország-városai-a-dunántúlon
https://wordwall.net/hu/resource/846743/magyarország-városai-a-dunántúlon
https://wordwall.net/hu/resource/846743/magyarország-városai-a-dunántúlon
https://wordwall.net/hu/resource/846743/magyarország-városai-a-dunántúlon
https://wordwall.net/hu/resource/846743/magyarország-városai-a-dunántúlon
https://wordwall.net/hu/resource/846743/magyarország-városai-a-dunántúlon
https://wordwall.net/hu/resource/846743/magyarország-városai-a-dunántúlon
https://learningapps.org/view4010514?&allowFullscreen=1
https://learningapps.org/view4010514?&allowFullscreen=1
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2. helysz²n: Kincseink 

 

Sz·keresŖ j§t®k, ahol a betŤh§l·ban 20 darab hungarikum tal§lhat·, majd a megmaradt betŤkbŖl 

a hungarikum jellemzŖje, fogalma olvashat· ºssze. 

 

 

Feladatok: 

Å https://egy.hu/kult/mennyire-ismered-a-hungarikumokat-tedd-probara-tudasodat-

kvizunkkel-108815 

Å https://www.youtube.com/watch?v=6f0JqdDnmHE 

 

3. helysz²n: F§k erdej®ben 

J·l ismert f§k p§ros²t§sa term®s¿kkel, vir§gzatukkal kieg®sz²tve az adott ®v f§j§val is, mely ®vrŖl 

®vre v§ltozik, majd egy 5 k®rd®ses kv²z az adott ®v §llatair·l ®s nºv®nyeirŖl. 

 

https://egy.hu/kult/mennyire-ismered-a-hungarikumokat-tedd-probara-tudasodat-kvizunkkel-108815
https://egy.hu/kult/mennyire-ismered-a-hungarikumokat-tedd-probara-tudasodat-kvizunkkel-108815
https://egy.hu/kult/mennyire-ismered-a-hungarikumokat-tedd-probara-tudasodat-kvizunkkel-108815
https://www.youtube.com/watch?v=6f0JqdDnmHE
https://www.youtube.com/watch?v=6f0JqdDnmHE
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4. helysz²n: H²res parkunk 

Haz§nk nemzeti parkjainak helye a t®rk®pen, a c²mer¿k felismer®se, a c²meren tal§lhat· §llat, 

nºv®ny jelk®p ®rtelmez®se. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feladatok: 

¶ https://learningapps.org/watch?v=pqebzspca20 

¶ https://wordwall.net/hu/resource/30127956/kºrnyezetismeret/magyarorsz§g-nemzeti-

parkok-log·i-kv²z 

 

5. helysz²n Nyelv¿nk vir§gai 

A magyar nyelv csod§latos soksz²nŤs®g®t kihaszn§lva tal§l·s k®rd®sek, kºzmond§sok, sz·l§sok, 

nyelvi j§t®kok seg²ts®g®vel ad kreat²v, gondolkodtat· feladatokat. Tºbbf®le feladatlappal 

rendelkez¿nk, hiszen a verseny¿nk elŖdje volt iskol§nkban a szint®n n®pszerŤ Kisiskol§sok 

anyanyelvi versenye, melyre nyugalmazott M®szely J·zsef tan²t·-kºltŖ koll®g§nk ®rdekes 

versenyfeladatokat k®sz²tett. 

 

Feladatok (egy kis ²zel²tŖ): 

 

Vad§szat §llatmes®k szereplŖire 

Az al§bbi szavak §llatmes®k szereplŖit rejtik. ĂVad§ssz§tokò ki a szavakb·l ®s ²rj§tok le a 

nev¿ket! 

par·ka:éééééééééééé. fecskendŖ:éééééééééé. 

kisasszony:éééééééééé.. s¿rgetŖ:ééééééééééé. 

komolyan:ééééééééééé toborz·:ééééééééééé. 

kamp·kkal:éééééééééé.. kiab§lna:ééééééééééé 

https://learningapps.org/watch?v=pqebzspca20
https://wordwall.net/hu/resource/30127956/környezetismeret/magyarország-nemzeti-parkok-logói-kvíz
https://wordwall.net/hu/resource/30127956/környezetismeret/magyarország-nemzeti-parkok-logói-kvíz
https://wordwall.net/hu/resource/30127956/környezetismeret/magyarország-nemzeti-parkok-logói-kvíz
https://wordwall.net/hu/resource/30127956/környezetismeret/magyarország-nemzeti-parkok-logói-kvíz
https://wordwall.net/hu/resource/30127956/környezetismeret/magyarország-nemzeti-parkok-logói-kvíz
https://wordwall.net/hu/resource/30127956/környezetismeret/magyarország-nemzeti-parkok-logói-kvíz
https://wordwall.net/hu/resource/30127956/környezetismeret/magyarország-nemzeti-parkok-logói-kvíz
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kal·zok:ééééééééééé... Oroszl§ny:éééééééééé. 

V§laszt rejtŖ k®rdŖ mondatok 

Az al§bbi k®rdŖ mondatok intarziaszerŤen (a szavakba berakva) rejtik az egyszavas v§laszokat, 

amelyek ut·nevek (keresztnevek). 

Ha a megtal§lt ut·nevek kezdŖbetŤit fel¿lrŖl lefel® haladva ºsszeolvass§tok, megfejt®s¿l egy 

mesealak nev®t kapj§tok! 

A) Ki j§rtas a tudom§nyokban? ééééééééééééééééé 

B) Ki ®rkezett ma szam§ron?  ééééééééééééééééé 

C) Ki az olajos ruha gazd§ja?  ééééééééééééééééé 

D) Ki az aktam§solat k®sz²tŖje? ééééééééééééééééé 

E) Ki nem volt soha szolgab²r·? ééééééééééééééééé 

F) Ki csomagolta be az aj§nd®kot? ééééééééééééééééé 

 

A mesealak neve: __________________________________ 

 

Sz·egyenletek 

A magyar§zatok alapj§n oldj§tok meg a sz·egyenleteket! Seg²t a kºvetkezŖ minta: 

 

esŖv²ztŖl 

l§ggy§ dagadt 

fºld 

 

+ 

tat§r vagy 

mongol 

fejedelmi c²m 

 

+ 

r®gi magyar 

csal§dnevekben Ăiò 

hangot jelºlŖ idegen 

betŤ 

 

= 

tºbbfejŤ, t¿zet 

ok§d· mesebeli 

szºrnyeteg 

 

SĆR 

 

+ 

 

KĆN 

 

+ 

 

Y 

 

= 

 

SĆRKĆNY 

 

A) 

 

r®gi 

 

+ 

 

s²r rokon ®rtelmŤ 

p§rja ,,rºvidenò 

 

+ 

 

talajt laz²t 

 

= 

szikl§kat 

mozgat·, 

hatalmas termetŤ 

mesebeli l®ny 

 

 

 

+ 

  

+ 

  

= 
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B) 

 

e napon 

 

+ 

 

a magyar §b®c® Ănyò 

elŖtti m§ssalhangz·ja 

 

+ 

 

r®gi 

 

= 

gonosz vagy 

tr®f§s tºrp®nek 

§br§zolt mesebeli 

l®ny 

 

 

 

+ 

  

+ 

  

= 

 

 

C) 

erŖszakosan 

tºbb darabra 

k¿lºn²t 

 

+ 

kettŖs hurokba 

vagy kºrbe 

font ropog·s 

p®ks¿tem®ny 

 

- 

d¼r 

hangsor 

m§sodik 

hangja 

 

- 

az §b®c® m§sodik 

m§ssalhangz·ja 

 

= 

alacsony 

termetŤ 

mesebeli 

l®ny 

 

 

 

+ 

  

- 

  

- 

  

= 

 

 

6. helysz²n Haz§nk sz²ve 

 

Ez a feladathely BudapestrŖl sz·l, az ®vek sor§n tºbbszºr §talak²tottuk, de fŖv§rosunk 

legh²resebb ®p¿letei, ikonikus h²djai, l§tv§nyoss§gai szerepelnek benne. Egyre ink§bb sz¿ks®g 

van a mindennapi munk§nk sor§n is arra, hogy megismertess¿k ezt tanul·inkkal, hiszen egyre 

kevesebb otthonr·l szerzett tapasztalattal rendelkeznek ebben a t®m§ban. 
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7. helysz²n Fest®kes m¼lt 

 

A h²res magyar tºrt®nelmi esem®nyek nagyon sok festŖnket megihlett®k, illetve a tºrt®nelmi 

szem®lyis®gek festett portr®i kºzponti t®m§ja ennek a feladatnak. A feladatot tºbbszºr 

aktualiz§ltuk, hiszen a tananyagban, tankºnyvekben v§ltoztak azok a festm®nyek melyekkel 

tal§lkoztak tanul·k. Az ®vek sor§n ez egy j§t®kos kv²z feladat lett. 
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8. helysz²n: Akikre b¿szk®k vagyunk 

 

Nagyon t§g ter¿let, olyan magyarokat kell felismerni, akik h²res tud·sok, sportol·ké eg®sz 

vil§gon ismertek. ElsŖsorban az als· tagozaton megismert szem®lyeket v§logattunk ide, tudni 

kell azt is, hogy kirŖl h²resek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feladatok: 

Å https://wordwall.net/hu/resource/517367/irodalom/h²res-magyarok-k®p-n®v-jellemzŖ 

9. helysz²n: £p²ts pontosan! 

£p¿letek, vil§gºrºks®gi helysz²nek ®p²t®se ®s felismer®se 

a. Pannonhalmi FŖap§ts§g 

b. Tihanyi Ap§ts§g 

c. Holl·kŖ templom 

d. Budav§ri Palota 

e. Szent Istv§n Bazilika 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Feladatok: 

¶ https://wordwall.net/hu/resource/24145905/etika/vil§gºrºks®g 

 

https://wordwall.net/hu/resource/517367/irodalom/híres-magyarok-kép-név-jellemző
https://wordwall.net/hu/resource/517367/irodalom/híres-magyarok-kép-név-jellemző
https://wordwall.net/hu/resource/517367/irodalom/híres-magyarok-kép-név-jellemző
https://wordwall.net/hu/resource/517367/irodalom/híres-magyarok-kép-név-jellemző
https://wordwall.net/hu/resource/24145905/etika/világörökség
https://wordwall.net/hu/resource/24145905/etika/világörökség
https://wordwall.net/hu/resource/24145905/etika/világörökség
https://wordwall.net/hu/resource/24145905/etika/világörökség
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10. helysz²n: Menetlev®l 

 

A kilenc helysz²n teljes²t®se ut§n a versenyzŖk leadj§k menetlevel¿ket, ekkor tºrt®nik meg ezek 

®rt®kel®se ®s a pontsz§mok ºsszesz§mol§sa. 

  

 

 

 

 

A verseny jutalmaz§s§hoz saj§t oklevelet tervezt¿nk, ehhez hasonl·t kapnak a felk®sz²tŖ tan§rok 

is, mellyel nekik is megkºszºnj¿k a munk§jukat. Az elsŖ 3 helyez®st kºnyvutalv§nnyal 

jutalmazzuk. A saj§t iskol§nkb·l ®s a m§s iskol§kb·l ®rkezŖ tanul·kat k¿lºn ®rt®kelj¿k. A 

d²jakhoz p§ly§zatok, k®pviselŖi keretek ®s a Mosonmagyar·v§ri ¥nkorm§nyzat anyagi 

t§mogat§s§t vessz¿k ig®nybe. A versenyzŖk megvend®gel®s®hez a Sz¿lŖi Szervezet¿nk ny¼jt 

seg²ts®get. 
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Persze egy versenyben mindig a gyŖztesek a legboldogabbak, de a visszajelz®sek alapj§n 

b¿szk®k vagyunk arra, hogy a gyerekek ®s tan²t·ik mindig kellemes ®lm®nyekkel t§voznak 

iskol§nkb·l. A verseny ºtletei nagyon j·l alkalmazhat·ak ak§r tan²t§si ·r§kon, ak§r egy 

projektnap keret®ben is. 

 

 

 

,,Addig vagyunk magyarok, am²g magyarul besz®l¿nk, magyarul gondolkodunk, magyarul 

tanulunk.ò 

(K§ny§di S§ndor) 

 

 

 

  

https://www.citatum.hu/szerzo/Kanyadi_Sandor
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Szab· Kriszti§n:  

A mezŖ ®letkºzºss®g®nek tan²t§sa-tanul§sa gasztropedag·giai m·dszerekkel, 

tev®kenys®gekkel ºtvºzve  
 

A cikk ²r·ja a GyŖri Kod§ly Zolt§n £nek-zenei Ćltal§nos Iskola tan²t·ja,  

az ĆlomerdŖ-Ćlommenza Egyes¿let elnºke, szakmai vezetŖje. 

 

A mezŖ ®letkºzºss®ge sz§mos izgalmas ®s v§ltozatos ®lŖl®nyt foglal mag§ban, amelyek 

egy¿ttesen alkotj§k ezt a k¿lºnleges ºkosziszt®m§t. Az ilyen term®szeti kºrnyezet megismer®se 

nemcsak a biol·giai sokf®les®g meg®rt®s®hez j§rul hozz§, hanem seg²t abban is, hogy jobban 

meg®rts¿k a term®szet mŤkºd®s®t. A gasztropedag·gia az ®telek elk®sz²t®se ®s k·stol§sa r®v®n 

vonja be a tanul·kat a t®makºr k¿lºnlegesebb megismer®s®be. Ezzel a megkºzel²t®ssel a di§kok 

nemcsak tudom§nyos ismereteket szerezhetnek, hanem kºzvetlen¿l tapasztalhatj§k meg a term®-

szet ®s az ®lelmiszerek kºzºtti kapcsolatot, mikºzben egyre kºzelebb ker¿lnek a mezŖ ®lŖvil§-

g§hoz. 

Az al§bbi t®makºrt az ĆlomerdŖ-Ćlommenza Projekt keret®ben ker¿lt feldolgoz§sra.  

A gasztropedag·gia fogalma:  

Meghat§rozott oktat§si-nevel®si c®lok ment®n, tudatosan vonjuk be a pedag·giai folyamatokba 

a gasztron·mi§t, mint m·dszert, annak ®rdek®ben, hogy a gyerekek meg®rts®k a t§pl§lkoz§s kºr-

nyezetre gyakorolt hat§s§t ®s az eg®szs®ges ®letm·d alappil®reit. 

A gasztropedag·giai projektek ºtvºzik a kulin§ris ®lm®nyeket a term®szeti ®s az eg®szs®ges ®let-

m·ddal kapcsolatos ismeretekkel. 

A gasztropedag·gia jellemzŖi: 

ï a tanul§s ºrºmteli tev®kenys®g; az alkalmazott tud§s a tev®kenys®gbŖl, §t®l®sbŖl sz§rmazik; 

ï a fejleszt®s ®s a tehets®ggondoz§s egyik lehets®ges, saj§tos eszkºze, lehetŖs®ged ad az egy®ni 

utakra, de a kºzºss®gben val· gondolkod§st is biztos²tja; 

ï elŖseg²ti az eg®szs®ges ®letm·d, illetve a fenntarthat· ®tkez®s ®s konyha szok§srendszer®nek 

§tad§s§t; 

ï form§lja a tanul·k eszt®tikai ²zl®svil§g§t; 

ï a term®szettudom§nyos gondolkod§s  (pl. konyhai, gasztrok²s®rletek r®v®n) kialak²t§s§nak 

alapja. 
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Az ĆlomerdŖ projekt:  

Az ĆlomerdŖ projektben n®gy ter¿let: a mŤv®szet, a n®prajz, a term®szetismeret ®s a 

gasztron·mia kºr® ®p²tj¿k fel a foglalkoz§sok anyag§t, az elsaj§t²tand· ismereteket ®s k®pess®-

geket, ez§ltal a gyerekek tapasztalati ¼ton az ®rz®kszerveiken kereszt¿l tanulnak. 

Nemcsak hallgatj§k, megtapintj§k, l§tj§k, szagolj§k a feldolgozni k²v§nt ismereteket, hanem meg 

is ²zlelik azokat.  

2022 ·ta ¼gynevezett ĂKih²v§sokò- ĂPr·bat®telekò form§j§ba ®p²tettem be a projekt ele-

meit az oktat·-nevelŖ munk§m mindennapjaiba. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy havonta egy 

ĆlomerdŖ- Ćlommenza feladat, kih²v§s vagy m§sn®ven pr·bat®tel v§rja a gyerekeket. A tapasz-

talatok szerint ²gy kºnnyebben be®p²thetŖ a program az adott int®zm®ny ®let®be, profilj§ba, il-

letve a gyerekek ez§ltal m®g jobban is v§rj§k ezeket az izgalmas a tev®kenys®geket! 

 

Az ĆlomerdŖ projekt c®lkitŤz®se: 

A term®szettel harm·ni§ban ®lŖ, kºrnyezettudatos gondolkod§s¼ ember nevel®se, aki odafigyel 

kºrnyezet®re, ehhez megfelelŖ tud§ssal, be§ll²totts§ggal, motiv§ci·val b²r. 

Az ĆlomerdŖ projektben r®szt vevŖ gyermek k®pess® v§lik: 

- kreat²v alkot·munk§ra, 

- alapvetŖ kert®szeti, h§ztart§si munk§k elv®gz®s®re, 

- ®telek elk®sz²t®s®re, 

- ehetŖ vir§gok, vadnºv®nyek felismer®s®re ®s feldolgoz§s§ra, 

- ®rt®kelni ®s v®deni a term®szet ®rt®keit, 

- tenni a kºzºss®g¿k®rt, 

- ®s felelŖss®gteljes emberr® v§lni. 

 

2022-ben felker¿lt a projekt a Highlights of  Hungary 50-es list§j§ra, ²gy projektem beker¿lt a 

K§rp§t-medence legkiv§l·bb teljes²tm®nyei kºz®.  

2023-ban megalap²t§sra ker¿lt az ĆlomerdŖ-Ćlommenza Egyes¿let is, ²gy m§r hivatalos form§-

ban is tudjuk n®pszerŤs²teni a projektet.  

2024-ben a projektrŖl kisfilmet k®sz²tett a DUNA TV Csal§dbar§t mŤsora ®s a PetŖfi TV Esti 

Korn§l c²mŤ mŤsora.  

A kisfilmek linkjei:  

https://www.youtube.com/watch?v=siWorsuWYQU 

https://www.facebook.com/watch/?v=2125366554508256 

https://www.youtube.com/watch?v=siWorsuWYQU
https://www.facebook.com/watch/?v=2125366554508256
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A projekt szakmai csoportja:  

https://www.facebook.com/groups/3132990637021093 

 

Ha teljes²titek az al§bbi projektet vagy elv®geztek belŖle egy-egy feladatot, akkor elnyerhetitek 

az ĆlomerdŖ projekt Mintapedag·gusa c²met, int®zm®nyetek pedig a projekt Mintaint®zm®nye 

c²met. Ha ®rdekel Benneteket ez a lehetŖs®g, akkor csatlakozzatok a csoporthoz vagy ²rjatok e-

mailt: alomerdoprojektmail.com  

 

A foglalkoz§s c®ljai, feladatai ®s m·dszertana 

Tant§rgyak: ĆlomerdŖ-Ćlommenza foglalkoz§s, szakkºr, tanul·szoba, napkºzi, kºrnyezetis-

meret, term®szettudom§ny, vizu§lis kult¼ra, technika ®s tervez®s  

Koroszt§ly: 4. oszt§ly, 5-6. oszt§ly ï 

IdŖtartama: 1 ·ra a mezŖ t®makºr®nek feldolgoz§sa + 1 ·ra gasztropedag·giai ®s/vagy mŤv®seti 

foglalkoz§s 

 T®makºr: Ny§r  

Tananyag: A mezŖ ®letkºzºss®ge, v®delmeï Nºv®nyek ®s §llatok a mezŖn 

A foglalkoz§s fŖbb feladatai: 

¶ Ismerkedjenek meg a tanul·k a mezŖ ®letkºzºss®geivel, bele®rtve a nºv®nyeket, §llatokat 

®s azok kºlcsºnhat§sait. 

¶ Fedezz®k fel a mezŖ ºkosziszt®m§j§t ®s a benne ®lŖ k¿lºnbºzŖ fajokat, valamint azok 

szerep®t az ºkol·giai egyens¼lyban. 

¶ £rts®k meg a term®szetv®delem ®s a fenntarthat·s§g fontoss§g§t a mezŖ ºkosziszt®m§j§-

ban. 

ĆlomerdŖ n®gyes egys®ge a projektben:  

MŤv®szet: T§ny®rtervez®s, mezŖvel kapcsolatos mŤalkot§sok elemz®se  

Term®szetismeret: A mezŖ v®delme, ®lŖvil§ga 

N®prajz: A p§sztorvil§g 

Gasztron·mia: EhetŖ mezei vir§gok feldolgoz§sa, p§sztor®telek megismer®se  

 

FejlesztendŖ kompetenci§k: 

¶ Kognit²v kompetencia: ¥kol·giai gondolkod§s, a term®szetes rendszerek mŤkºd®s®nek 

meg®rt®se, kommunik§ci·s ®s rendszerezŖ k®pess®gek fejleszt®se. 

https://www.facebook.com/groups/3132990637021093
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¶ Szoci§lis kompetencia: Kooperat²v munkav®gz®s, kºzºs probl®mamegold§s, tolerancia 

®s alkalmazkod§s k®pess®g®nek fejleszt®se. 

¶ Szem®lyes kompetencia: FelelŖss®gtudat, ºn®rt®kel®s, a term®szet ir§nti tisztelet ®s ma-

gyars§gtudat form§l§sa. 

Nevel®si feladatok: 

¶ Erkºlcsi nevel®s: ¥kol·giai felelŖss®g, a term®szet v®delme ®s az egy¿tt®l®s fontoss§-

g§nak meg®rt®se. 

¶ Eszt®tikai nevel®s: A term®szet sz®ps®geinek felfedez®se ®s megºrºk²t®se rajzokban, al-

kot§sokban. 

¶ £rtelmi nevel®s: Kritikai ®s kreat²v gondolkod§s fejleszt®se a mezŖ ºkosziszt®m§j§nak 

meg®rt®se sor§n. 

¶ Kºrnyezeti nevel®s: Fenntarthat·s§g ®s kºrnyezettudatoss§g kialak²t§sa a term®szetben 

v®gzett tev®kenys®gek sor§n. T§pl§lkoz§sunk hat§sa a kºrnyezet¿nkre.  

Alkalmazott m·dszerek: Besz®lget®s, szeml®ltet®s, terepgyakorlatok, term®szetben v®gzett 

munk§ltat· m·dszerek, kooperat²v oktat§si m·dszer 

Tanul§sszervez®s: Front§lis munka, kooperat²v csoport munka, ºn§ll· munka, p§ros munka 

Eszkºzºk: T§blai applik§ci·k, vide· felv®telek, k®pek a mezŖ nºv®ny- ®s §llatvil§g§r·l, term®-

szetes anyagok (pl. levelek, vir§gok, magvak), rajzeszkºzºk, konyhai eszkºzºk, ®lelmiszerek 

Felhaszn§lt irodalom: 

Kºvecsesn®, G. V. (2015): A kºrnyezeti nevel®s gyakorlata az erdei iskol§ban. Haz§nk 

Kiad·, GyŖr. 

Szab·, K. (2021): ĆlomerdŖ projekt, ahol ezer csoda v§r! Neteducatio Kft, Budapest.  

Szab·, K. (2023): Gasztrokalandok a sulib·l. Neteducatio Kft, Budapest. 

Dr. Angyal Zsuzsanna: Term®szettudom§ny tankºnyv 6. Oktat§si Hivatal.  

 

Az elsŖ foglalkoz§sra tervezett feladatok:  

 

MezŖvel kapcsolatos nemzeti parkok megismer®se kooperat²v technika seg²ts®g®vel 

Szak®rtŖi mozaik: A, B ®s C jeleket osztunk ki a csoportok tagjainak. Az ¼j ismeretet tartalmaz· 

szºveget n®gy r®szre osztjuk. A csoport minden tagja m§s-m§s szºvegr®szt kap; mindenki egy®-

nileg elolvassa a kapott szºveget; majd az azonos betŤjelŤek ºssze¿lnek, megbesz®lik az elolva-

sottakat ®s kºzºs v§zlatot ²rnak. Ezt kºvetŖen mindenki a csoportj§ba visszamegy, ®s megtan²tja 

a saj§t feldolgozott anyag§t a csoport tºbbi tagj§nak. 
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A nemzeti parkok szºvegei:  

A Hortob§gyi Nemzeti Parkot haz§nk elsŖ nemzeti parkjak®nt alap²tott§k 1973-ban, 

1999-ben pedig a vil§gºrºks®g r®sz®nek nyilv§n²tott§k. V®dett ter¿let®n az Alfºldre jellemzŖ 

®lŖhelyek mindegyike megtal§lhat·. A legnagyobb magyar puszta emberi tev®kenys®g hat§s§ra 

jºtt l®tre. A Hortob§gy felsz²n®t ®s ®lŖvil§g§t eg®szen a 19. sz§zadig a vizek form§lt§k, alak²tot-

t§k. A foly·szab§lyoz§st kºvetŖen a talaj minŖs®ge jelentŖsen romlott, sok helyen mŤvel®sre 

alkalmatlann§ v§lt. A Tisz§t k²s®rŖ §rt®ri ligeteket f¿zek ®s ny§rf§k uralj§k. A foly·k partfal§ba 

v§jt ¿regekben j®gmadarak vernek tany§t. A foly·szab§lyoz§s sor§n halastavak is l®tes¿ltek, 

amelyek nemcsak gazdas§gi hasznot hoznak, hanem sok nºv®nynek ®s §llatnak k²n§lnak ®lŖhe-

lyet. A v²zi, v²zparti ®lŖhelyeken nagysz§m¼ mad§r vonul §t Ŗsszel ®s tavasszal. A darvak ®rkez-

nek a legn®pesebb csapatokkal. A lºszºs talaj¼ puszt§kon gazdagabb a nºv®ny- ®s az §llatvil§g. 

Itt ®lnek a t¼zokok v®dett §llom§nyai. Itt legeltett®k egykor az Ŗsi magyar fajt§k kºzºtt sz§mon-

tartott sz¿rke marh§t ®s rack§t. Mind a mai napig nagy h²rn®vnek ºrvendenek a csik·sok ®s a 

hortob§gyi m®nes. A Hortob§gy ®rt®kes ®p²t®szeti eml®kei az egykori kereskedelmi ¼tvonalak 

ment®n tal§lhat· cs§rd§k ®s a Kilenclyuk¼ h²d mellett a kºz®pkori falusi templomok. A magyar 

puszt§t ®vrŖl ®vre sok k¿lfºldi l§togat· keresi fel. 

 

A Kiskuns§gi Nemzeti Park a DunaïTisza kºz®nek term®szeti ®s n®prajzi ®rt®keit Ŗrzi. 

Kilenc k¿lºn§ll· egys®gbŖl §ll. £rt®kes ter¿letei a Duna ment®n elhelyezkedŖ szikes puszt§k, a 

homokpuszt§k, a Tisza holt§gai ®s §rt®ri erdŖi. Kºz®p-Eur·p§ban m§r egyed¿l csak itt tal§lhat·k 

meg a mozg· homokbuck§k, amelyeket ma is olyan szabadon hord a sz®l, mint keletkez®s¿k 

idej®n. A v®dett, sz®l§rny®kos buckaoldalakon, buckakºzi m®lyed®sekben homokpusztai nº-

v®nyzet telepedett meg. JellemzŖ nºv®nyei a pusztai §rval§nyhaj, a k®k vir§g¼ szam§rkeny®r ®s 

a b§r§nypiros²t·. A homokbuck§k leg®rt®kesebb madara az ugarty¼k, amelynek itt van egyik 

rendszeres kºltŖhelye. Ahol nagyobb a talaj humusztartalma ny§ras, bor·k§s t§rsul§sok alakultak 

ki. A nemzeti park legismertebb ter¿lete a bugaci puszta. Ismerts®g®t Herman Ott·nak kºszºn-

heti. Az Ŗ kezdem®nyez®s®re ker¿lt sor a bugaci p§sztor®let l§tv§nyos bemutat·j§ra az Ezred®vi 

Ki§ll²t§son 1896-ban. A bugaci puszta ma is az Ŗshonos sz¿rkemarha- ®s rackajuh-tart§s egyik 

kºzpontja. A term®szetes §llatvil§g hasonl· a tºbbi homokpuszt§®hoz. £l itt vºrºs v®rcse is, ame-

lyet a nemzeti park c²mer®ben is megºrºk²tettek. Az alfºldi tavak, a mocsarak ®s a l§pok, vala-

mint a Tisza menti holt§gak ma is n®pes mad§rvil§gnak adnak otthont. A vizes ®lŖhelyek j· r®-

sz®t nemzetkºzi egyezm®nyek v®dik.  
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A Kºrºs-Maros Nemzeti Park 1997 janu§rj§ban alakult. Legnagyobb r®sz®t Ŗsi puszt§k 

ma m®g megl®vŖ ter¿letei alkotj§k. Rajta lºszpusztagyepek ®pp¼gy megtal§lhat·ak, mint a f¿ves, 

szikes vagy f§s puszt§k. A szikes ter¿letek v®dett nºv®nyei kºz¿l a legjelentŖsebb a macskahere, 

a ny¼l§nk s§rma ®s a sziki Ŗszir·zsa. Ez a vid®k ad otthont a legjelentŖsebb t¼zok§llom§nynak 

®s sz§mos fºldºn f®szkelŖ mad§rnak. Tocsog·s r®tjein gyakori a nagy goda ®s a s§rga billegetŖ. 

Szabadk²gy·s kºzel®ben ®l haz§nk nºv®nyritkas§ga, az erd®lyi h®rics. A Kis-S§rr®t ®s a kardos-

k¼ti Feh®rt· mocs§rmaradv§nyai egyed¿l§ll· mad§rtani ®rt®ket k®pviselnek. Mint az eur·pai ma-

d§rfolyos· r®szei f®szkelŖ, t§pl§lkoz§si ®s pihenŖhelyet egyar§nt biztos²t az itt vonul· vadlib§k, 

darvak, r®c®k gyakran tºbb ezres csapatainak. F®szkelŖ madarai kºz¿l legf®ltettebb a gulip§n. A 

Kºrºs ®s a Maros partj§t zºld szalagk®nt §rt®ri erdŖk k²s®rik. VizenyŖs r®tjeinek sz®p v®dett 

nºv®nye a ny²lfŤ, a vir§gk§ka ®s a sulyom. Gyakori mad§rvend®gei a g®mek, t®len a vadr®c®k. 

Term®szeti ®rt®keivel szoros egys®get alkotnak  a t§j mŤeml®kei: a templomromok, fºlds§ncok, 

kast®lyok ®s a m¼zeumokban (Szarvas, Szentes) Ŗrzºtt r®g®szeti eml®kek. 

 

A jegyzet fŖbb pontjai lehetnek, pl. alap²t§s ®ve, fŖbb ®p²tett ®s vagy term®szeti ®rt®kek, fŖbb 

t§jak a nemzeti parkon bel¿l, v²zrajza, §llatok a nemzeti parkon bel¿l (fŖbb madarak, h§zi§lla-

toké).  

 

Egy-egy ismeretlen §llathoz, nºv®nyhez lehet k®sz²teni plak§tot vagy ak§r egy kis k®pes lexikont, 

gyŤjtem®nyt.  

 

Fot·r®szletek csoportos²t§sa fogalmakhoz 

 

Az al§bbi fot·r®szletekhez mely mezŖhºz kapcsol·d· fogalmak kapcsol·dnak? 

A feladat megold§sa kºzben tov§bbi k®rd®seket tehet¿nk fel a gyerekeknek: Pl. Ki Ŗrizte a lova-

kat a legelŖn? Milyen munk§t v®geztek a boron§val? Mit t§roltak a g·r®ban?  
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Az al§bbi fogalmakhoz kapcsoljuk a k®peket: 

 

Fogalom R®szlet Teljes fot· 

csik·s 

 
 

bivaly 

 

 

racka juh 

 

 

cifraszŤr 
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szalma 

 
 

cs®phadar· 

  

g·r® 

 

 

borona 

 

 

 

 

A mezŖ v®delme t®makºr®ben a legfontosabb lehetŖs®gek ºsszegyŤjt®se  

 

Melyek:  

-Meg kell sz¿ntetni a term®szetes ®lŖhelyek csºkkent®s®t. 

-Csºkkenteni kell a mŤtr§gya ®s a vegyszerek haszn§lat§t.  

-Fokozott v®delmet kell biztos²tani a v®dett nºv®ny-§llatfajoknak. 
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-¥ssze kell hangolni a term®szetv®delem ®s a mezŖgazdas§g mindenkori feladatait: Pl. SzakszerŤ 

talajmŤvel®s ®s v²zgazd§lkod§s, t¼lzott legeltet®s csºkkent®se.  

 

 

Nºv®nyek a mezŖn 

 

A mezŖ fogalma: A r®t, a legelŖ ®s a sz§ntŖfºld kºzºs neve. Uralkod· nºv®nyei a fŤf®l®k.  

A mezŖ nºv®nyeit k®t nagy csoportba oszthatjuk. Vannak gyomnºv®nyek ®s termesztett nºv®-

nyek.  

A gyomnºv®nyek m§sik elnevez®se: gaz. ŕk magukt·l nŖnek, nem szorulnak gondoz§sra. 

 Mi a kºzºs jellemzŖj¿k ezeknek a nºv®nyeknek?  

Sok magot termelnek ï gyorsan szaporodnak, j·l tŤrik a sz§razs§got, a v²zhi§nyt, elsz²vj§k a 

t§panyagokat a termesztett nºv®nyek elŖl. Nagyon sz²v·sak. 

Gyomnºv®nyek pl. a franciaperje, a r®ti here, a mezei kat§ng, a pipacs, a b¼zavir§g, a mezei 

zs§lya, a mezei cickafark, a szŖrºs diszn·par®j, az §rvacsal§n. 

Allergi§t okoz· gyomnºv®ny a parlagfŤ, ²rtani kell.  

M®rgezŖ mezei nºv®ny a csattan· maszlag.  

 

 

A csattan· maszlag 
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A termesztett nºv®nyeket (m§sik elnevez®s¿k kult¼rnºv®nyek, haszonnºv®nyek): pl. ku-

korica, b¼za, §rpa, cirok, kºles, zab, rozs, (liszt, keny®r) burgonya (pl. cukor, fŖzel®k, chips), 

repce (olaj, ¿zemanyag), takarm§nyr®pa, cukorr®pa (cukor, takarm§ny) lencse, bab, lucerna (ta-

karm§ny). Sok termesztett nºv®nyt a fŤf®l®kbŖl nemes²tettek. 

 A mezei nºv®nyek kºzºtt sok gy·gynºv®ny is van, pl. a csal§n, a gyermekl§ncfŤ, az 

orvosi sz®kfŤ (kamilla), a j®gvir§g, a ty¼kh¼r, a b¼zavir§g, a mezei kat§ng, a mezei cickafark, 

lucerna, §rvacsal§n ®s a pipacs. 

Legtºbbj¿ket tea form§j§ban a legaj§nlatosabb fogyasztani, nem igaz§n szabad ²zes²teni. 

Mindig a felhaszn§l§si ¼tmutat·t kell kºvetni (forr§z§s, §ztat§s). K®sz¿lhet belŖl¿k pl. m®z, ill·-

olaj ®s k¿lºnbºzŖ kozmetikumok (pl. kr®m) is. 

Sal§ta k®sz¿lhet a ty¼kh¼rb·l, a j®gvir§gb·l ®s a gyermekl§ncfŤbŖl. 

FŖzel®k, leves a csal§nb·l. Csal§nb·l k§rpiszºvetet is k®sz²tenek. 

A csal§n m®regtelen²t, v®rtiszt²t· hat§s¼. A kamilla nyugtat· hat§s¼. A gyermekl§ncfŤ 

em®szt®si panaszokra hasznos. 

 

Tov§bbi ehetŖ mezei nºv®nyek:  

 

 

 

Pipacs: J· kºhºg®scsillap²t· ®s enyhe nyugtat· hat§s¼, te§j§t torokºbl²t®sre haszn§lj§k, 

valamint alv§szavarok ellen. A sziromlev®l n®pgy·gy§szatban enyhe nyugtat· ®s kºptetŖ, a mag-

b·l a m§khoz hasonl·an zs²ros olaj nyerhetŖ. Szirma ker¿lhet ecetbe is. R®gen borok sz²nez®s®re 

is haszn§lt®k. Vir§ga ker¿lhet sal§t§kba, szendvicsekre, s¿tem®nyekre.   

B¼zavir§g: Forr§zat§t szemgyullad§s eset®n borogat§sra, illetve torokºbl²t®sre haszn§l-

t§k. Vir§ga ker¿lhet szendvicsekre, sal§t§kba, s¿tem®nyekre.  

Mezei kat§ng: A kat§ngk·r· m§jat, ves®t, l®pet tiszt²t, az epeh·lyag tºk®letes ki¿r²t®s®t 

seg²ti elŖ, lev§lasztja a vizet, ®tv§gygerjesztŖ, s§rgas§g ellen j· hat§s¼. ElŖseg²ti a b®lmŤkºd®st, 
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nem engedi, hogy az elfogyasztott ®tel mind felsz²v·djon ®s lerak·djon a szervezet¿nkben. EbbŖl 

eredŖen a fogyaszt·te§k egyik alkot·eleme. Vir§ga ker¿lhet szendvicsekre.  

Mezei cickafark: Kiv§l· gyullad§scsºkkentŖ, h¿vely- ®s m®hgyullad§sra, ny§lkah§rtya ®s 

fog²nygyullad§sra haszn§lhat·. Sebºsszeh¼z·, sebgy·gy²t· hat§s¼. Csºkkenti a menstru§ci·s 

v®rz®st ®s gºrcsºket. Hasi f§jdalmakra, puffad§sra, em®szt®sjav²t§sra is kiv§l·. 

Linzer, keksz t®szt§j§ba is s¿thetŖ a zsenge levele.  

 

Term®szetesen mindegyik feladat nem f®r bele egy tan·r§ba. B§tran v§logassatok!  

 

A m§sodik foglalkoz§sra tervezett feladatok: 

Egy finoms§g elk®sz²t®se vagy a mŤv®szeti feladat elv®gz®se f®r bele egy ·r§ba.  

  

Mezei nºv®nyek ®s fŤszernºv®nyek felismer®se ®s felhaszn§l§sa 

A di§kok ismerj®k meg a mezŖn tal§lhat· ehetŖ nºv®nyeket ®s fŤszernºv®nyeket.  

Feladat: S®t§ljatok el egy kºzeli mezŖre, ahol gyŤjthettek k¿lºnbºzŖ nºv®nyeket, p®ld§ul csa-

l§nt, pitypangot. Ezut§n k®sz²tsetek egyszerŤ ®teleket, p®ld§ul pitypangsal§t§t vagy keny®rfalat-

k§kat, szendvicseket ehetŖ vir§gokkal, levelekkel d²sz²tve.  
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Pipacsos pillang·szendvics¿nk 

A mezŖ §llatvil§ga ®s azok felhaszn§l§sa az ®telekben 

Megismerked®s a mezŖ §llatvil§g§val ®s azok szerep®vel az emberi t§pl§lkoz§sban. 

Feladat: Besz®lgessetek a m®hekrŖl ®s a m®zrŖl. T®rjetek ki a m®hek fontoss§g§ra a beporz§sban 

®s a mezŖk ºkosziszt®m§j§ban. A mezŖn ®lŖ haszon§llatok megismer®se: Mely r®szeikbŖl mi 

k®sz¿lhet?  

 

Mezei term®sek felhaszn§l§sa az ®telekben 

A di§kok megismerj®k a mezŖn gyŤjthetŖ term®seket ®s azok gasztron·miai felhaszn§l§s§t. 

Feladat: GyŤjtsetek vadon termŖ bogy·s gy¿mºlcsºket (pl. szeder, bodza) ®s k®sz²tsetek belŖl¿k 

lekv§rt, szºrpºt vagy egyszerŤ desszertet, p®ld§ul bogy·s gy¿mºlcstort§t. 

Tov§bbi lehetŖs®g: Tartsatok besz®lget®st a helyi, szezon§lis alapanyagok fontoss§g§r·l ®s arr·l, 

hogy hogyan lehet ezeket eg®sz ®vben felhaszn§lni. 
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Mezei ®telkult¼r§k ®s trad²ci·k felfedez®se 

A di§kok fedezz®k fel a mezŖk kºrny®k®n ®lŖ emberek hagyom§nyos ®telk®sz²t®si szok§sait.  

Feladat: Kutassatok fel hagyom§nyos vid®ki recepteket, amelyekhez mezŖn gyŤjthetŖ alapanya-

gokat haszn§lnak fel, p®ld§ul csal§nleves vagy gomb§s ®telek. Vagy: P§sztor®telek (pl. guly§s-

leves, bety§rleves. slambuc-ºhºm, p§sztortarhonya, Mely §llatb·l melyik ®tel k®sz¿l illetve me-

lyik r®sz®bŖl?) gyŤjt®se ®s elk®sz²t®se. Ki lehet t®rni arra is, hogy eg®szs®ges-e a t¼lzott h¼sfo-

gyaszt§s? Mennyire terheli meg kºrnyezet¿nket a t¼lzott h¼sfogyaszt§s? Ezek a k®rd®sek lehe-

tŖs®get adnak a vit§ra.  

 

Fest®s keny®rre:  

Kreat²v gondolkod§s ®s k®z¿gyess®g fejleszt®se. 

Feladat: A nat¼r vajkr®met ®telfest®kkel sz²nezz¿k, majd a keny®rre kenj¿k ¼gy, hogy egy mezei 

t§jk®p alakuljon ki rajta. Tehet¿nk r§ ehetŖ vir§gokat ®s leveleket is.   

 

Mezei piknik szervez®se 

Kºzºss®gi ®lm®ny kialak²t§sa ®s a mezŖ adta lehetŖs®gek kiakn§z§sa. 

Feladat: Kºzºsen szervezzetek egy pikniket, ahol a di§kok §ltal k®sz²tett ®teleket fogyasztj§tok 

el. Az ®telek lehetnek egyszerŤek, mint szendvicsek, sal§t§k, friss gy¿mºlcsºk, zºlds®gek.  

Ezek a gasztropedag·giai feladatok seg²thetnek abban, hogy a di§kok m®lyebben meg®rts®k a 

mezŖ jelentŖs®g®t, mikºzben gyakorlati ®s ®lm®nyszerŤ tanul§si tapasztalatokat szereznek. 

 

MŤv®szeti feladat 

A gasztropedag·gia ®s a mŤv®szet kapcsolata: T§ny®rtervez®s 

A t§ny®rtervez®s sor§n a di§kok a mŤv®szeti elvek (kompoz²ci·, sz²nelm®let, forma) se-

g²ts®g®vel hoznak l®tre k¿lºnleges t§ny®rokat. Sablont mint§znak ki. A t§ny®r mellett az evŖesz-

kºzºkre is tervezhetnek mint§kat, illetve ak§r ter²tŖt, szalv®t§t is tervezhetnek. Ak§r teljes ®t-

k®szletet is.  

A t§ny®rsablont ¼gy kell elk®pzelni, mint egy ¿res v§sznat, amelyre a di§kok k¿lºnbºzŖ 

alapanyagokkal Ăfestenekò, pl. v²zfest®kkel, de ak§r filctollakkal is dolgozhatnak. A t§ny®rra raj-

zolhatnak, festhetnek mezei t§jk®pet, vagy egy-egy felnagy²tott mezei nºv®nyt, §llatot is. Ak§r 

p§sztorok portr®i is ker¿lhetnek r§, mint minta. A nemzeti parkok log·i is lehetnek a t§ny®r min-

t§i. Hangulatokat, ®rz®seket is megjelen²thetnek a di§kok. MŤalkot§sokb·l, festm®nyekbŖl is ve-

hetnek ihletet a gyerekek.  
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A t§ny®rtervez®s mint gasztropedag·giai eszkºz seg²t abban, hogy a di§kok §tfog· m·don 

kapcsol·djanak az ®telhez. Ez a folyamat egyszerre fejleszti a kreat²v gondolkod§st, az eszt®tikai 

®rz®ket ®s a gasztron·miai tud§st is.  

Egy egyedi t§ny®r kialak²t§sa kulcsfontoss§g¼ lehet abban, hogy egy v§logat·s vagy 

szenzoros integr§ci·s zavarral k¿zdŖ gyermek sz²vesebben ®tkezzen. Az ilyen t§ny®rok nemcsak 

eszt®tikai szempontb·l vonz·ak, hanem praktikus funkci·kat is betºlthetnek, amelyek seg²tenek 

a gyerekeknek abban, hogy k®nyelmesebben ®rezz®k magukat az ®tkez®sek sor§n. P®ld§ul a k¿-

lºnbºzŖ sz²nek, form§k ®s mint§k vizu§lis ingert biztos²thatnak, ami felkelti a gyermekek ®rdek-

lŖd®s®t. Ezen k²v¿l a t§ny®ron l®vŖ kedvenc karakterek vagy j§t®kos elemek hozz§j§rulhatnak 

ahhoz, hogy az ®tkez®s ne egy stresszforr§s, hanem egy ®lvezetes tev®kenys®g legyen. ĉgy egy 

j·l megtervezett, egyedi t§ny®r nemcsak az ®tv§gyat serkentheti, hanem seg²thet a gyermekeknek 

pozit²vabb kapcsolatot kialak²tani az ®telekkel. 

 

£rt®kel®s a projektben:  

¥n®rt®kelŖ k§rtya seg²ts®g®vel. 

 

Az ºn®rt®kelŖ k§rtya k®rd®sei:  

Ami nagyon felkeltette az ®rdeklŖd®semet az ·r§n 

Amit nagyon j·l megoldottam:  

Ami m®g ®rdekelne a t®m§val kapcsolatban 

Amire jobban kell figyelnem: 
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Sablon a t§ny®rtervez®shez:  
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Fitus Szilvia: črav§zlat,  

Magyar nyelv ®s irodalom, Tanagyag: Nagy L§szl·: Di·ver®s 
 

Az ·ra c®l- ®s feladatrendszere: olvas§stechnika fejleszt®se hangos olvas§s gyakorl§s§val, 

kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se ºn§ll·an megfogalmazott v§laszokkal, p§rbesz®dek 

²r§s§val, szºveg®rt®s fejleszt®se Lego StoryStarter oktat§si k®szlet haszn§lat§val, Story 

Visualizer program haszn§lata 

Az ·ra didaktikai feladatai: motiv§l§s, tudom§nyoss§g, aktiviz§l§s, gyakorl§s, szeml®letess®g, 

fokozatoss§g, megerŖs²t®s 

Felhaszn§lt forr§sok:  https://learningapps.org/10910595 (faragonerozsa tankock§ja) 

  

Felhaszn§lt eszkºzºk:  

Lego StoryStarter k®szlet, tablet, Nyiri Istv§nn®: H®tsz²nvar§zs olvas·kºnyv 3., Oktat§skutat· ®s 

FejlesztŖ Int®zet Budapest, 2017.; Burai L§szl·n®-Farag· Attil§n®: H®tsz²nvar§zs munkaf¿zet 

3., Oktat§skutat· ®s FejlesztŖ Int®zet Budapest, 2017. 

Felhaszn§lt fot·k: saj§t k®sz²t®sŤ fot·k  

 

IdŖ-

keret 

A tanul·k 

tev®kenys®ge 

A pedag·gus 

tev®kenys®ge 

C®lok ®s 

feladatok 

M·d-

szerek 

Tanul·i 

munka-

form§k 

Eszkº-

zºk 

Meg-

jegyz®-

sek 

6 p V§laszthat· 

elŖzetes 

feladat: 

 1. Di·b·l 

k®sz¿lt 

j§t®kok 

gyŤjt®se 

2. Besz§mol· 

k®sz²t®se 

Nagy L§szl· 

®let®rŖl 

Tanul·i 

kutat·mun-

k§k 

sz§monk®r®se 

R§hango-

l·d§s az 

·r§ra 

Bemu-

tat§s 

Front§lis 

oszt§ly-

munka 

  

https://learningapps.org/10910595
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3. ŕszi k®pek, 

sz·l§sok, 

kºzmond§sok 

gyŤjt®se 

1 p Vers 

meghallgat§-

sa, 

megfigyel®si 

szempont: Mit 

mutat be a 

kºltŖ? 

Vers mŤv®szi 

bemutat§sa az 

internetrŖl 

Ismerke-

d®s a 

verssel 

Bemu-

tat§s 

Front§lis 

oszt§ly

munka 

  

1 p Spont§n 

megnyilatko-

z§sok, 

megfigyel®si 

szempont 

v§laszai 

Megnyilatko-

z§sok 

meghallga-

t§sa 

     

1 p Vers n®ma 

olvas§sa 

 Pontos 

olvas§s 

N®ma 

olvas§s 

¥n§ll· 

munka 

  

2 p  Vers 

szerkezeti 

elemz®se 

ĉrd a 

versszakok 

mell®, melyik 

sz· illik r§! 

Vers 4 

szerkezeti 

egys®-

g®nek 

megtal§-

l§sa 

V§lo-

gat§s  

¥n§ll· 

munka 

 V§laszt-

hat· 

szavak: 

Ŗsz, 

di·sz¿-

ret, az 

emberek 

ºrºme, a 

tavasz 

3 p Sz²nek, 

hangok 

gyŤjt®se 

GyŤjtsd ºssze 

a kºltem®ny-

ben felid®zett 

L®nyeg-

l§t§s 

fejlesz-

t®se 

Meg-

besz®-

l®s 

¥n§ll· 

munka 

Munka-

f¿zet 
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sz²neket, 

hangokat! 

2 p Az ember 

megjelen®se a 

versben 

K®rd®sek 

seg²ts®g®vel a 

4. ®s az 5. 

versszak 

feldolgoz§sa. 

Megfigye

l®s, 

kºvetkezt

et®s 

Besz®l

get®s 

Front§lis 

oszt§ly

munka 

  

5 p Hangut§nz· 

szavak, majd 

jelzŖs 

szerkezetek 

gyŤjt®se  

Folyamatos 

seg²ts®gad§s 

Megfi-

gyel®s 

V§lo-

gat· 

olvas§s 

¥n§ll· 

munka 

F¿zet  

2 p R²mek 

p§ros²t§sa  

QR k·d 

kivet²t®se 

Megfi-

gyel®s, 

rendsze-

rez®s 

 P§ros 

munka 

Tablet https://le

arninga

pps.org/

109105

95 

2 p Alliter§ci· 

keres®se 

Keress a 

versben 

azonos 

betŤvel 

kezdŖdŖ 

szavakat!  lé 

lé, bé bé, 

fé fé, ké 

ké 

Megfi-

gyel®s, 

kºvetkez-

tet®s 

V§lo-

gat· 

olvas§s 

¥n§ll· 

munka 

F¿zet  

20 p A vers 

meg®p²t®se le- 

goval 

A helysz²n, 

szereplŖk 

megbesz®l®se 

A helysz²nek, 

szereplŖk 

kºzºs 

megbesz®l®se 

ut§n a 

gyerekek 

Eml®ke-

zet, 

kreativi-

t§s, 

digit§lis 

kompe-

Lego 

hasz-

n§lat, 

Story 

Visua-

lizer 

Csoport- 

munka 

Lego 

Story 

Starter, 

Tablet  

 

https://learningapps.org/10910595
https://learningapps.org/10910595
https://learningapps.org/10910595
https://learningapps.org/10910595
https://learningapps.org/10910595
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csoportban 

elk®sz²tik ®s 

lefot·zz§k a 

tºrt®netet 

tencia 

fejlesz-

t®se 

hasz-

n§lat 

1 p H§zi feladat 

megbesz®l®se 

čra ®rt®kel®se 

megbesz®lt 

szempontok 

alapj§n 

čra®rt®kel®s 

szempont-

jainak 

meghat§ro-

z§sa. 

   H§zi 

feladat: 

vers-

tanul§s 
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Digit§lis tºrt®netmes®l®s forgat·kºnyv 

C²m: Nagy L§szl·: Di·ver®s 

K®sz²tette: Fitus Szilvia, 3. a oszt§ly 

No K®p Szºveg 

1. 

 

Elsuhogott az a f¿ttyºs 

s§rgarig· is d®lre. 

S§rgul az §rva di·fa 

zºld tereb®lye. 

2. 

 

Levelek lengnek, ak§r a  

sz²narany rig·-sz§rnyak, 

elsz§llnak Ŗk is a sz®lben 

puszta hat§rnak. 
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3. 

 

Ćll a di·fa, ®s ®rett 

kincsei v§lnak tŖle: 

szellŖ ha b§ntja az §gat, 

buknak a fºldre. 

4. 

 

Szapor§bb kopog§s, csºrg®s 

t§mad, ha jºn az ember, 

s bottal az §gak bog§ra 

boldogan r§ver. 

5. 

 

Fºldre, fejekre, kos§rba 

kopog a di·-z§por, 

burkos di·ra a gyermek 

kŖvel kop§csol. 
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6. 

 

M§r, mintha §lmodn®k, hallom 

zaj§t a j· ºrºmnek, 

dar§l·k forognak, di·s  

mozsarak dºngnek. 

7. 

 

Fagyban ®s nagy havaz§sban  

meg kell maradnunk j·nak 

s tiszt§nak is, hogy ºr¿lj¿nk 

csºrgŖ di·nak. 

8. 

 

Majd csorg· h· lev®n ring a 

picike di·-cs·nak, 

s lomb zºld¿l ¼jra a f¿ttyºs 

s§rgarig·nak. 
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Mell®kletek: 

1. Nyiri Istv§nn®: H®tsz²nvar§zs olvas·kºnyv 3., Oktat§skutat· ®s FejlesztŖ Int®zet Budapest, 

2017. 109. oldal 
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2. Burai L§szl·n®-Farag· Attil§n®: H®tsz²nvar§zs munkaf¿zet 3., Oktat§skutat· ®s FejlesztŖ 

Int®zet Budapest, 2017. 72. oldal 
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3. https://learningapps.org/10910595 (faragonerozsa tankock§ja) 

 

 

  

https://learningapps.org/10910595


 

 

54 

 

Barab§s Ren§ta: ŕszi k®zmŤves ºtletek 
 

Itt az ŕsz, becsengettek az iskol§ba, megkezdŖdºtt a tan®v. Az Ŗszi erdŖ sz²npomp§val 

b¼cs¼zik, hogy majd felk®sz¿ljºn t®li pihenŖj®re. Haszn§ljuk ki a term®szetadta sz®ps®geket 

gyŤjts¿nk Ŗsszel be®rŖ term®seket, di·t, csipkebogy·t, leveleket ®s k®sz²ts¿nk belŖle sz®ps®ges 

Ŗszi asztald²szt.  

 

Tºkºs asztald²sz 

 

Hozz§val·k:  D²sztºk, di·, fonott vesszŖkos§r, k·kuszrost, selyempap²r, sz²nes selyemszalag, 

sz§raznºv®nyek       

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

Tºkºs asztald²sz k®sz²t®se: 

1. GyŤrj¿nk selyempap²rt a kos§r alj§ba. 

2. Helyezz¿k r§ a k·kuszrostot.  

 

3. Rendezz¿k el a kos§r tetej®n kºrkºrºsen a d²sztºkºket. 

4. A h®zagokba helyezz¿nk di·t ®s sz§raznºv®nyeket. 

 

5. Kºss¿nk masnit a kos§r oldal§ra.  
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ŕszi kir§ndul§shoz vigy¿nk magunkkal saj§t k®sz²t®sŤ tºk-j· t§sk§nkat, melyet k¿lºn-

bºzŖ m®retben is elk®sz²thetj¿k, ²gy gyermek ®s felnŖtt sz§m§ra egyar§nt j· szolg§latot tesz a 

gyŤjtºget®s sor§n. 

 

Tºk-j· t§ska 

Hozz§val·k:  Narancss§rga, zºld, fekete filc anyag, s§rga h²mzŖfonal, m§sol· pap²r, hobbyra-

gaszt· 

Eszkºzºk:  Oll·, tŤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tºk-j· t§ska k®sz²t®se: 

1. Nyomtassuk ki a szab§smint§t. K¿lºnbºzŖ m®retre nagy²that· is! 
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2. Rajzoljuk fel a t§ska r®szeit a k¿lºnbºzŖ sz²nŤ anyagra, majd v§gjuk ki. 

3. A t§ska oldala 30mmx300mm a p§ntja pedig 30mmx400mm nagys§g¼. 

 

4. Varrjuk ºssze a t§ska oldal§t a tºkform§kkal pelenkaºlt®ssel, majd varrjuk fel a 

p§ntot is. 

            

5. Hobbyragaszt· seg²ts®g®vel, vagy varr§ssal rºgz²ts¿k fel a szemet, orr§t, sz§j§t ®s 

a zºld sz§rv®get a k®p alapj§n. 
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Nem m¼lhat el az Ŗsz m®csesek n®lk¿l, ²me, egy r®m²sztŖ tºkfej m®cses. 

Tºkfej m®csesek 

Hozz§val·k:  BefŖttes ¿veg, dr·t, narancs, fekete, feh®r akril fest®k, ºntapad·s f·lia 

  sz²nes selyemszalag 

Eszkºzºk:  Oll·, cs²pŖ ®s lapos fog·, szivacs, fekete alkoholos filctoll 

 

 

Tºkfej m®cses k®sz²t®se: 

1. Nyomtassuk ki a sablonokat, rajzoljuk fel az ºntapad·s f·li§ra, majd v§gjuk ki. 
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2. Ragaszuk fel a befŖttes ¿vegre a szemet, orr§t ®s a sz§j§t. 

 

                        

 

 

3. Keverj¿nk ki na-

rancss§rga akril fes-

t®ket ®s szivacs se-

g²ts®g®vel nyomkod-

juk fel a fest®ket az 

¿veg fel¿let®re. 
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4. A fest®k sz§rad§sa 

ut§n ·vatosan szed-

j¿k le a matric§kat. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Fekete alkoholos filctollal kont¼rozzuk meg a szem, sz§j ®s orr vonal§t. 

6. Fekete akril fest®kkel fess¿k be a matrica §ltal kitakart fel¿leteket, majd a feh®r 

akril fest®kkel tegy¿k m®g ®rdekesebb® a fel¿letet. 
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7. K®sz²ts¿nk a dr·tb·l a f¿let, ²gy fel is 

akaszthatjuk a kertbe a m®cses¿nket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Az ¿veg sz§j§t sz²nes selyemszalaggal is d²sz²thetj¿k. 
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ŕsszel hŤvºsebbre fordul az idŖ, rºvid¿lnek a nappalok. Egyre tºbb a kºdºs, felhŖs, esŖs 

nap, de kºzben m§r s§rgulnak, ®s Ŗsz v®g®re le is hullnak a levelek. A v§ndormadarak elkºltºz-

nek, egyre tºbb idŖt tºlt¿nk a szob§ban. K®sz²ts¿nk zoknib·l kedves sz²vet melengetŖ j§t®kot, 

mely j· p®ld§ja a kreat²v ¼jrahasznos²t§snak. 

Zokni baba 

Hozz§val·k:  Sz²nes zokni, tºltŖ anyag, piros h²mzŖ fonal, gomb, barna kºtŖ fonal, varr· c®rna 

Eszkºzºk:  Varr·tŤ, oll·  

 

 

 

 

 

 

 

  

Zokni baba k®sz²t®se: 

1. A zoknit v§gjuk n®gy darabba, a k®pen l§that· m·don. A baba elk®sz²t®s®n®l a sa-

rokr®szbŖl v§gjuk ki a s§lat a baba nyak§ba. 

2. A zokni felsŖ r®sz®bŖl k®sz²tj¿k el a sapk§t. 

2.a  A v§gott sz®l®t apr· ºlt®sekkel varrjuk kºrbe, majd h¼zzuk ºssze a sz§llal ®s 

csom·zzuk meg. Az ºsszeh¼zott sapka tetej®re piros bojtot varrjunk.  

2.b A v§gott sz®l®t apr· ºlt®sekkel varrjuk kºrbe. A felsŖ r®sz®n®l kb. 1-2cm-el 

varrjuk kºrbe a k®pen l§that· m·don, majd h¼zzuk ºssze a sz§llal a sapka tetej®t. 
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3. A zokni l§bfej®bŖl k®sz²ts¿k el a baba fej®t. TºltŖanyaggal tºlts¿k fel, majd varrjuk 

be a ny²l§st a k®pen l§that· m·don. 

 

4. Varrjuk el a baba test®nek als· fel®t, ford²tsuk ki. 

5.  A k®pen l§that· m·don varrjuk le a baba l§bait ®s a kezeit Y form§ban. 

 

-Fakan§l seg²ts®g®vel tºlts¿k fel a baba test®t tºltŖanyaggal. 

 
























